Kiéllitva: 2026.05.20. 08:33:52 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Erdeigyumolcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forré csoki’ UHT tej 2,87
g g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, Sé: 0,29 E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, Sé: 0,2g
Bongyole&? Burgonyas zsemle! Almas péarna!”’ Kukoricas babajka*
E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,69 E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,59 E: 125kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 0,29 E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Vajkrém? Tojaskrém31° Napraforgdmagos sajtkrém?’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09 E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09
Tizérai Hazi Kortés, zabpelyhes keksz'? Alma Banan Korpovit keksz 75% teljes kiGrlésh*?
E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 57kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Korte
E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g
Ebéd Panirozott csirkemell* Vadas martas pulykamellel*7:10.12 Husgomboc?® Karfiolleves (magyaros) tésztaval**°
E: 69kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 0,69 E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,6 E: 57kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 0,69
Rizi-bizi® Szarvacska tészta'® Paradicsommartas! Meggyes lepény (hazi)t=’
E: 188kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 191kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 8g, S6: 0,89 E: 245kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,1g
Oszibarack befott Fott burgonya fél adag
E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 3g, So: 0,09 E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,29
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonédé*? Fehér kenyér*
E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyér* Teljeskiorlésh rozskenyér* Zoldséges stangli*’ Margarin
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé: 0,4g E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé: 0,4g E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, Sé: 0,3g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g
Halpastétom, Afrikai harcsa, paradicsomos* Majonézes lencsekrém kkl31012 Hazi hdskrém kkl* Szeletelt sajt’
E: 50kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,2g E: 28kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 E: 62kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Jégcsapretek Hdénapos retek paradicsom Fejes salata
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,09
Energia: 843,51kcal 886,27kcal 761,11kcal 786,86kcal
Zsir: 26,829 26,13¢g 25,779 26,439
Telitett zsirsav: 9,789 11,349 8,879 12,739
Fehérje: 26,259 41,679 24,779 25,019
Szénhidrat; 122,81g 112,63g 127,95¢ 105,809
Cukrok: 19,28¢g 29,489 49,639 30,659
S6: 3,269 2,259 2,509 2,499
Ca: 354,51mg 703,63mg 346,13mg 441,58mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.05.20. 08:31:40 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Bongydlets?
E: 213kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Vajkrém’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0Og, S6: 0,1g
Kaliforniai paprika

E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Burgonyas zsemlet
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Tojaskrém310
E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Kigyouborka

E: dkeal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk: 12g, So: 0,29
Almas péarnat’

E: 251keal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 6, S6: 0,4g

Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Erdeigylimdlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forré csoki’ UHT tej 2,87

E: 115kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 9g, S6: 0,29

Kukoricas babajka*

E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Napraforgbmagos sajtkrém’

E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Ebéd

Tarkonyos zodldségleves, eperlevéllel*s7

E: 122kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6: 0,89

Panirozott csirkemell*
E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, So: 0,7g
Rizi-bizi®
E: 248kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, So: 1,49

zabszelet bananos'®

E: 118keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Tojaslevest?®

E: 100kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Eszterhdzy marhatokany?* 71012

£: 200kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 0,99

Spagetti tészta'®

E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Tavaszi karalabéleves!3®

E: 86kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, Sé: 0,9g
Husgombaoc?

E: 139kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Paradicsommartas*

E: 132kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 10g, S6: 1,09

Fott burgonya fél adag

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Karfiolleves (magyaros) tésztaval**°

E: 77keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 1,09

Meggyes lepény (hazi)+*

E: 353kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 58g, Cuk: 10g, S6: 0,1g

Teljeskibrlésa tonkdlybuza kenyér:

Teljeskibrlést rozskenyér!

Teljeskidrlésa tonkdlybuza kenyér:

Teljeskibrlést rozskenyér!

UZSO nna E: 121kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 121kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Halpastétom, Afrikai harcsa, Majonézes lencsekrém kk|31012 Hazi haskrém kkl? Margarin
paradicsomos“ E: 42kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,2 E: 7akeal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
E 67kcal, 261 69, Tzsir: 1g, Feh 29, CH: 19, Cuki 09, S6:0.3g Honapos retek paradicsom Szeletelt sajt’
Jégcsapretek E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 7keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 0,0g £: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5q, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Fejes salata
E: 5keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 035,10kcal 1 080,38kcal 1 026,52kcal 994,22kcal
Zsir: 34,04g 33,07g 43,589 32,31g
Telitett zsirsav: 10,249 10,149 12,719 15,239
Fehérje: 29,229 46,919 30,629 33,40g
Szénhidrat: 146,589 135,55g 126,80g 133,809
Cukrok: 14,60g 16,969 31,72g 24,97g
S6: 5,129 4,109 4,519 3,749
Ca: 79,03mg 427,70mg 376,41mg 512,95mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.05.20. 08:32:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Bongydlets?
E: 213kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g
Kaliforniai paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Burgonyas zsemlet
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Tojaskrém310
E: 71kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,3g

Kigyouborka

E: 5keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Almas péarnat’

E: 251keal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 6, S6: 0,4g

Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Erdeigylimdlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forré csoki’ UHT tej 2,87

Kukoricas babajka*

E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Napraforgbmagos sajtkrém’

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,59
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Tarkonyos zdldségleves, eperlevéllel*37?

E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Panirozott csirkemell*
E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,9g
Rizi-bizi®
E: 299kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 1,59

zabszelet bananos'®

E: 118keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Oszibarack befdtt

E: 68Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, Cuk: 6, S6: 0,09

Tojaslevest?®

E: 120keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Eszterhdzy marhatokany?* 71012

E: 260kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,29

Spagetti tészta'®

E: 281kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Tavaszi karalabéleves®3®
E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,0g
Husgombaoc?
E: 173kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Paradicsommartas*

E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 26g, Cuk: 11, S6: 1,1g

Fott burgonya fél adag

E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Karfiolleves (magyaros) tésztaval**°

E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,29

Meggyes lepény (hazi)+*

E: 499kcal, Zsir: 139, T.zsir: 5g, Feh.: 9g, CH: 81g, Cuk: 13g, S6: 0,2

Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyér*

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyér*

Teljeskiorlésh rozskenyér*

UZSO nna E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 132kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,8g E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 132kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,8g
Halpastétom, Afrikai harcsa, Majonézes lencsekrém kkl>1012 Hazi huskrém kkl*2 Margarin
paradiCSOmOS4 E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,39 E: 86kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
: 101kcal, Zsi: 99, T2sir 19, Feh 3, CH: 29, Cuk: 09, 56: 0,59 Hdénapos retek paradicsom Szeletelt sajt’
Jégcsapretek E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g £: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 59, Feh.: 8g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Fejes salata
E: 7kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 276,85kcal 1 259,72kcal 1 164,61kcal 1 214,09kcal
Zsir: 43,419 41,849 50,499 41,149
Telitett zsirsav: 12,81g 12,909 14,309 18,44g
Fehérje: 35,169 55,889 35,529 38,939
Szénhidrat: 179,469 149,92¢g 140,23g 161,869
Cukrok: 21,339 20,849 35,679 30,479
So6: 6,099 4,869 5,329 4,169
Ca: 104,13mg 531,48mg 470,25mg 599,14mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
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Kiéllitva: 2026.05.20. 08:32:25 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

E: 20keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Bongydlets?
E: 213kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g
Kaliforniai paprika

E: 15kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Burgonyas zsemlet
E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Tojaskrém310
E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Kigyouborka

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Almas péarnat’

E: 251keal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 6, S6: 0,4g

Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Erdeigylimdlcs tea'? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Forré csoki’ UHT tej 2,87

Kukoricas babajka*

E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Napraforgbmagos sajtkrém’

E: 67kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,6g
Képia paprika

E: 15keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Tarkonyos zdldségleves, eperlevéllel*37?

£: 186kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 1,49

Panirozott csirkemell*
E: 123kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 1,09
Rizi-bizi®
E: 350kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 1,7g

zabszelet bananos'®

E: 118keal, Zsir: 4, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,09

Oszibarack befdtt

E: 68Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, Cuk: 6, S6: 0,09

Tojaslevest?®

E: 135keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Eszterhdzy marhatokany?* 71012

E: 209Kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 6g, Feh.: 229, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 1,59

Spagetti tészta'®

E: 309kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 55g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Tavaszi karalabéleves®3®
E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 1,29
Husgombaoc?
E: 207kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Paradicsommartas*

E: 181kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 29g, Cuk: 129, S6: 1,1g

Fott burgonya fél adag

E: 107kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Karfiolleves (magyaros) tésztaval**°

E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 4, S6: 1,59

Meggyes lepény (hazi)+*

E: 609kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 96g, Cuk: 15g, S6: 0,2

Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyér*

Teljeskiorlésh rozskenyér*

Tonkdlybuza parna (teljeskiorlésh)te

Teljeskiorlésh rozskenyér*

UZSO nna E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 132kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,8g E: 206kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,89 E: 132kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25, Cuk: 0g, S6: 0,8g
Halpastétom, Afrikai harcsa, Majonézes lencsekrém kkl>1012 Hazi huskrém kkl*2 Margarin
paradiCSOmOS4 E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: g, S6: 0,4g E: 102kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1, Cuk: 0g, S6: 0,4g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 134kcal, Zsi: 129, Tzsi: 29, Feh 4g, CH: 39, Cuk: 09, S6:0,69 Hdénapos retek paradicsom Szeletelt sajt’
Jégcsapretek €: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 11keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09 E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,7g
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Fejes salata
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Energia: 1 408,04kcal 1 371,38kcal 1 354,51kcal 1 411,46kcal
Zsir: 49,88¢g 47,309 58,619 51,269
Telitett zsirsav: 13,82¢g 14,12¢g 15,559 22,719
Fehérje: 39,089 61,089 45,35¢g 44,899
Szénhidrat: 193,23g 158,849 156,789 180,799
Cukrok: 21,869 22,029 38,55¢9 34,33g
So6: 6,799 5,709 5,84g 4,809
Ca: 120,86mg 551,20mg 481,85mg 686,28mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.05.20. 08:32:40 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Téarkonyos zdldségleves, eperlevéllel*=7 Tojasleves*s® Tavaszi karaldbéleves!3® Karfiolleves (magyaros) tésztaval**°
Ebed E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, So: 1,7g E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,49 E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh. 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99
Panirozott csirkemell* Eszterhazy marhatokany* 7102 Husgombaoc? Meggyes lepény (hazi)*37
E: 165kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,49 E: 336kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 24g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,89 E: 237kcal, Zsir: 14g, Tzsir: g, Feh.: 12g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 1,69 E: 712kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 111g, Cuk: 17g, S6: 0,39
Rizi-bizi® Spagetti tésztal? Paradicsommartas*
E: 392kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, So: 0,29 E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 34g, Cuk: 12g, So: 1,4g
Oszibarack befdtt Fott burgonya fél adag
E: 86kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 21g, Cuk: 7g, S6: 0,0 E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,99
Teljeskidrlésh buzakenyér ebédhez!
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g
Energia: 861,33kcal 822,77kcal 842,30kcal 849,83kcal
Zsir: 26,439 33,979 28,74g 27,889
Telitett zsirsav: 5,239 7,439 1,729 8,969
Fehérje: 26,569 38,829 26,069 15,869
Szénhidrat: 124,399 82,209 114,53¢g 124,839
Cukrok: 11,539 6,489 14,579 21,719
So6: 4,909 3,469 6,059 2,139
Ca: 117,55mg 119,68mg 76,24mg 145,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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Kiéllitva: 2026.05.20. 08:32:52 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Feln6tt Etlap Etlap 2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Téarkonyos zdldségleves, eperlevéllel*=7 Tojasleves*s® Tavaszi karaldbéleves!3® Karfiolleves (magyaros) tésztaval**°
Ebed E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 4g, So: 1,7g E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,59 E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 1,49 E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh. 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99
Panirozott csirkemell* Eszterhazy marhatokany* 7102 Husgombaoc? Meggyes lepény (hazi)*37
E: 165kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 1,49 E: 336kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 24g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,89 E: 237kcal, Zsir: 14g, Tzsir: g, Feh.: 12g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 1,69 E: 712kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 8g, Feh.: 12g, CH: 111g, Cuk: 17g, S6: 0,39
Rizi-bizi® Spagetti tésztal? Paradicsommartas*
E: 392kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 336kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 1g, So: 0,29 E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 34g, Cuk: 12g, So: 1,4g
Oszibarack befdtt Fott burgonya fél adag
E: 86kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 21g, Cuk: 7g, S6: 0,0 E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,99
Teljeskidrlésh buzakenyér ebédhez!
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g
Energia: 861,33kcal 822,77kcal 842,30kcal 849,83kcal
Zsir: 26,439 33,979 28,74g 27,889
Telitett zsirsav: 5,239 7,439 1,729 8,969
Fehérje: 26,569 38,829 26,069 15,869
Szénhidrat: 124,399 82,209 114,53¢g 124,839
Cukrok: 11,539 6,489 14,579 21,719
So6: 4,909 3,469 6,059 2,139
Ca: 117,55mg 119,68mg 76,24mg 145,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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