Kiéllitva: 2026.05.28. 11:07:10 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reageli Tejeskavér” Tea? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimadlcs tea'?
g g E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 11g, Sé: 0,29 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,2g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,2g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zodldséges stanglit’ Korpas bagett* Sajtos perect3’ Zsemlet Tonkdlybuza parna
E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 86kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 0,49 E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49 E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,49 (teljeSkI5r|é50)1'7
Margarin Margarin Vajkrém’ E: 82keal, Zsir 1g, Tsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,4
£: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g £: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g £: 21keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Szeletelt Sajt7
TV paprika Fott tOjé.S3 Kép|a paprika E: 62kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 56kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Jégcsapretek
Kigyéuborka E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Tizbrai Hazi dszibarackos joghurt’ Korteturmix’ Gyumolcssalata'? Alma Ananaszos tarokrém?’
E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 9g, S6: 0,1 E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 10g, S6: 0,1g E: 59kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 14g, S6: 0,09 E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 7g, Cuk: 7g, Sé: 0,0g
) Csdben sult brokkoli csirkemellel*%” Rantott halrdd (sttSben siitve)t2367910 Pjkans siilt csirkecomb Kdményes sertéssiilt*? Maékos guba'”
Ebéd p 7
E: 268kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 20g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: 0,89 E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,59 nap raforgomaggal E: 107keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g £: 278kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6: 0,69
Finomfdzelék” E: 139Kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,69 Kukoricas bu |g urt
E: 161kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 2g, Feh.: 6, CH: 18g, Cuk: 4g, S6: 0,59 PetreZSE'ymes burgonya E: 181kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 6, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 157kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,59 Csemege uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Uzsonna Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ Limonadé*? tej 2.8 % zsirtartalommal’ tej 2.8 % zsirtartalommal’
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g
Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskiorlésh rozskenyér* Teljeskidrlés( buzakenyér! Teljeskiorlésh tonkdlybuza kenyér* Tarés sajtos pogacsals’
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 120kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 3g, S6: 0,39
Margarin Péréhagymas tarékrém?’ Margarin Margarin Alma
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 33keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S¢é: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6é: 0,1g E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09
Méz paradicsom Szendvics sonka Kockasajt Medve, tejszines’
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,59
Kaliforniai paprika Kigyduborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Energia: 759,19kcal 800,34kcal 784,46kcal 783,76kcal 835,64kcal
Zsir: 28,479 28,07g 29,70g 28,97g 28,65¢g
Telitett zsirsav: 14,529 11,269 9,21g 12,979 16,619
Fehérje: 34,759 31,629 33,53g 36,879 38,799
Szénhidrat: 88,83g 95,20g 112,079 93,07g 102,009
Cukrok: 32,299 27,449 29,099 28,459 33,40g
S6: 1,969 2,409 2,489 2,74g 1,81g
Ca: 507,99mg 659,22mg 386,25mg 811,04mg 803,63mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6.
Szlbjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt

termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2026.05.28. 11:07:52 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 14g, S6: 0,29

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Korpas bagett*
E: 173kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,89
Margarin
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fott tojas®
E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kigyéuborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,2

Sajtos perect37

E: 158Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Zsemle!
E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Vajkréem?
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Szeletelt sajt’
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebed

Paradicsomleves bet(tésztaval'3

E: 136keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 12g, S6: 0,89

Tavaszi rizses hus?®

E: 412kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 2g, S6: 1,79

cékla

E: 38kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,49

Zellerleves (magyaros)
tésztavalt=®
E: 79kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,29
Finomfozelék*’
E: 222kcal, Zsir: 79, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: 4g, S6: 0,89
Rantott halrid (sitdben sitve)?
E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Banan

E: 57keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 19, CH: 34g, Cuk: 24g, S6: 0,0g

Vegyes gylimadlcsleves’?
E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,29
Pikéns sult csirkecomb
napraforgémaggal’
E: 172kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,89
serePetrezselymes burgonya

E: 210kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Tyukhusleves csigatésztaval'3°

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 19, S6: 1,59

Fokhagymas sertés silt'2

E: 247kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Kukoricas bulgurt

E: 230kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Csemege uborka

E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0

Zdldbableves tejfolos®712

E: 129kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 0,99

Makos tészta'

E: 366kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 56g, Cuk: 1g, S6: 0,49

Uzsonna

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlést rozskenyért

Teljeski6rlésO buzakenyér!

Teljeskibrlésa ténkdlybuza

Tarés sajtos pogacsa®’

E: 125keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99 ke I"Iyél’1 E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 329, Cuk: 5g, S6: 0,59
Margarin Poréhagymas tarokrém?’ Margarin E:121kcal, Zsi:0g, Tasi: O, Fen.: 4g, CH: 259, Cuk: 09, 56:0.79 Alma
E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 45kal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Margarin E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Méz paradicsom Szendvics sonka E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 32kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49 KOCkaSﬂjt MedVe, tejSZI'neS7
Ka”forniai paprika E: 63kcal, Zsir: 5, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2, S6: 0,7g
£: Okeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kl'gyéuborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 087,86kcal 1 012,23kcal 950,35kcal 1 039,70kcal 1 051,90kcal
Zsir: 26,619 29,38g 38,45¢g 41,239 35,939
Telitett zsirsav: 6,699 7,029 12,12¢g 16,609 14,519
Fehérje: 37,779 36,459 41,189 41,81g 35,25g
Szénhidrat: 168,389 154,779 121,569 123,809 142,559
Cukrok: 42,509 35,629 24,359 16,099 15,819
So6: 4,809 4,629 3,659 5,229 3,069
Ca: 388,08mg 253,68mg 423,46mg 554,16mg 436,43mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd

MealPlanner / Tex and Co

Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.05.28. 11:08:13 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 17g, S6: 0.3g

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
TV paprika

E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Korpas bagett*
E: 173kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,89
Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fott tojas®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kigyéuborka

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Sajtos perect37

E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 6g, S6: 0,89

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Vajkréem?
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g
Képia paprika

E: 12keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Szeletelt sajt’
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebed

Paradicsomleves bet(tésztaval'3

£: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk: 13g, S6: 1,09

Tavaszi rizses hus?®

E: 502kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 64g, Cuk: 2g, S6: 2,29

cékla

E: 51kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69

Zellerleves (magyaros)
tésztavalt=®
E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 1,4g
Finomfozelék*’
E: 241kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 5g, S6: 1,09
Rantott halrid (sitdben sitve)?

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: 0,8g

Banan

E: 92kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g, Cuk: 38g, S6: 0,1g

Vegyes gylimadlcsleves’?
E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk: 9g, S6: 0,3g
Pikans silt csirkecomb
napraforgémaggal’
E: 213kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,1g
se79.Petrezselymes burgonya
E: 246kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Alma

E: 42kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09

Tyukhusleves csigatésztaval'3°

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,79

Fokhagymas sertés silt'2

E: 284kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Kukoricas bulgurt

E: 280kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0

Zdldbableves tejfolos®712

E: 164kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,1g

Makos tészta'

E: 444kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 67g, Cuk: 1, S6: 0,69

Uzsonna

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlést rozskenyért

Teljeski6rlésO buzakenyér!

Teljeskibrlésa ténkdlybuza

Tarés sajtos pogacsa®’

E: 125keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 132keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99 ke I"Iyél’1 E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 329, Cuk: 5g, S6: 0,59
Margarin Poréhagymas tarokrém?’ Margarin E:121kcal, Zsi:0g, Tasi: O, Fen.: 4g, CH: 259, Cuk: 09, 56:0.79 Alma
E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 58kcal, Zsir: g, T.zsir: 2g, Feh.: g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29 E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Margarin E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
Méz paradicsom Zala fe|végott5 £: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 32kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 E: keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g E: 80kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 KOCkaSﬂjt MedVe, tejSZI'neS7
Ka”forniai paprika E: 63kcal, Zsir: 5, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 2, S6: 0,7g
E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Kl'gyéuborka
E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 290,90kcal 1 211,83kcal 1 270,46kcal 1 213,27kcal 1 181,50kcal
Zsir: 35,91¢g 38,82¢g 57,179 51,25¢g 41,069
Telitett zsirsav: 9,149 9,409 17,699 20,599 15,399
Fehérje: 45,43¢g 43,099 49,579 47,93¢g 38,199
Szénhidrat: 189,619 186,889 152,579 138,389 160,029
Cukrok: 47,369 51,859 39,599 19,799 19,68¢g
So6: 5,809 5,489 5,029 6,13¢g 3,489
Ca: 486,23mg 286,50mg 544,16mg 654,62mg 487,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.05.28. 11:08:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 18g, S6: 0.3g

Zoldséges stanglit?

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
TV paprika

E: 10kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Korpas bagett*
E: 173kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,89

Margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fott tojas®
E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Kigyéuborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: 14g, S6: 0,3g

Sajtos perect37

E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 6g, S6: 0,89

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 13g, Cuk: 13g, S6: 0,3g

Zsemlet

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Vajkréem?
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2g
Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér’ Tea®? Vanilias tej’ tej 2.8 % zsirtartalommal’ Erdeigyimolcs tea?

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tonkolyblza parna
(teljeskidrlésn)r”
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,79
Szeletelt sajt’
E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,79

Jégcsapretek

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebed

Paradicsomleves bet(tésztaval'3

£: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 13g, S6: 1,29

Tavaszi rizses hus?®

E: 571kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 73, Cuk: 2g, S6: 2,59

cékla

E: 51kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,69

Zellerleves (magyaros)
tésztavalt=®
E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 2g, S6: 1,79
Finomfozelék*’
E: 274kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 5g, S: 1,2¢
Rantott halrid (sitdben sitve)?

E: 239kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Banan

E: 115kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 68g, Cuk: 48g, S6: 0,1g

Vegyes gylimadlcsleves’?
E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 11g, Sé: 0,49
Pikans silt csirkecomb
napraforgémaggal’
E: 251kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,29
se79.Petrezselymes burgonya
E: 272kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 1,1g
Alma

E: 52keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g

Tyukhusleves csigatésztaval'3°

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,89

Fokhagymas sertés silt'2

E: 349kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, Feh.: 18g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,09

Kukoricas bulgurt

E: 330kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Csemege uborka

E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0

Zdldbableves tejfolos®712

E: 198keal, Zsir: 129, T.zsir: 3g, Feh.: 5q, CH: 169, Cuk: 5, S6: 1,69

Makos tészta'

E: 508kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 159, CH: 77g, Cuk: 1, S6: 0,89

Teljeskibrlést buzakenyér:

Teljeskibrlést rozskenyért

Teljeski6rlésO buzakenyér!

Teljeskibrlésa ténkdlybuza

Tarés sajtos pogacsa®’

Uzsonna E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9 E: 132kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: g, S6: 0,89 E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 ke I"Iyél’1 E: 240kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: 0,5
Margarin Poréhagymas tarokrém?’ Margarin E:121kcal, Zsi:0g, Tasi: O, Fen.: 4g, CH: 259, Cuk: 09, 56:0.79 Alma
E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 19, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 69Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Margarin E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0
Méz paradicsom Zala fe|végott5 £: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 32kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g E: 80kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 KOCkaSﬂjt MedVe, tejSZI'neS7
Ka”forniai paprika E: 108kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,29
E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Kl'gyéuborka
E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g
Energia: 1 393,73kcal 1 367,43kcal 1 376,67kcal 1 384,09kcal 1 321,67kcal
Zsir: 39,009 45,14g 62,65¢ 61,61g 47,679
Telitett zsirsav: 9,39¢g 10,94g 18,42¢g 24,729 17,579
Fehérje: 49,109 49,109 53,319 54,869 43,239
Szénhidrat: 203,84g 210,879 165,189 151,22 174,84g
Cukrok: 48,649 62,919 43,789 21,509 22,529
S6: 6,33g 6,17g 5,459 6,80g 4,369
Ca: 494,83mg 318,88mg 562,55mg 784,89mg 578,28mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.05.28. 11:08:47 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Paradicsomleves bet(tésztaval*3 Zellerleves (magyaros) Vegyes gyumolcsleves’? TyuUkhusleves csigatésztaval'*° Zodldbableves tejfélost712
Ebed E: 223keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, S6: 1.4g tésztaval3* E: 188keal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 319, Cuk: 12g, S6: 0,59 E: 68Kal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,0g E: 236keal, Zsir: 150, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 6g, S6: 1,9
Tavaszi rizses hus® E: 1s3keal, Z6i 79, Tsi: 19, Feh 43, CH 179, Cuki 29,561 1,69 Pikans siilt csirkecomb Fokhagymas sertés siilt*? Makos tészta*
E: 626kcal, Zsir: 199, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 79g, Cuk: 2g, S6: 3,09 Flnomfﬁzelék17 napraforgémaggaP E: 387kcal, Zsir: 33, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,39 E: 621kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 95g, Cuk: 2g, S6: 1,0
cékla E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5, S6: 1,50 £: 306kcal, Zsir: 31g, Tzsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,69 Kukoricas bu|gur1
E: 64keal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,79 Rantott halrtd (SUthen SUtVe)l’2 3'6’7’9'Petrezse|ymes burgonya E: 379kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6: 0,8
E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,09 E: 325kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 56g, Cuk: 1g, S6: 1,49 Csemege uborka
Teljeskif)l’lésﬁ bl]zakenyér Alma E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09
ebédhez? E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
E: 125kcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Energia: 913,01kcal 874,90kcal 871,29kcal 855,70kcal 857,53kcal
Zsir: 25,229 29,109 45,509 41,699 32,749
Telitett zsirsav: 1,85¢g 4,799 7,34g 11,379 7,21g
Fehérje: 34,879 30,129 37,609 35,899 23,539
Szénhidrat: 130,509 109,439 99,939 84,539 114,759
Cukrok: 21,839 8,059 24,999 4,369 7,159
So6: 5,109 4,94g 3,569 4,179 2,929
Ca: 104,40mg 292,68mg 171,48mg 104,54mg 356,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Anikd
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.05.28. 11:09:01 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Paradicsomleves bet(tésztaval*3 Zellerleves (magyaros) Vegyes gyumolcsleves’? TyuUkhusleves csigatésztaval'*° Zodldbableves tejfélost712
Ebed E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 14g, So: 1,4g téSZtéVa|1'3'g E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk: 12g, S6: 0,59 E: 68kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 2,09 E: 236kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 6g, S6: 1,99
Tavaszi rizses hus® E: 1s3keal, Z6i 79, Tsi: 19, Feh 43, CH 179, Cuki 29,561 1,69 Pikans siilt csirkecomb Fokhagymas sertés siilt*? Makos tészta*
E: 626kcal, Zsir: 199, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 79g, Cuk: 2g, S6: 3,09 Flnomfﬁzelék17 napraforgémaggaP E: 387kcal, Zsir: 33, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 1,39 E: 621kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 95g, Cuk: 2g, S6: 1,0
E: 336kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 1,59 E: 306kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 1,69 Kukoricés bu|gur1
Rantott halridd (siitdben siitve)*2¢7*Petrezselymes burgonya E: 979kcal, Zsr B, Tzsi: 19, Feh: 12, CH: 705, Cuk: 09, 5 05
E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 1,09 E: 325kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 56g, Cuk: 1g, S6: 1,49 Csemege uborka
Teljeskif)l’lésﬁ bl]zakenyér Alma E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09
ebédhez? E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,9g
Energia: 849,51kcal 874,90kcal 871,29kcal 855,70kcal 857,53kcal
Zsir: 25,12¢g 29,109 45,509 41,699 32,749
Telitett zsirsav: 1,85¢g 4,799 7,34g 11,379 7,21g
Fehérje: 33,569 30,129 37,609 35,899 23,539
Szénhidrat: 116,599 109,439 99,939 84,539 114,759
Cukrok: 15,939 8,059 24,999 4,369 7,159
So6: 4,389 4,94g 3,569 4,179 2,929
Ca: 69,40mg 292,68mg 171,48mg 104,54mg 356,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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