Kiallitva: 2022.05.04. 18:02:00 Korcsoport: Ovodas El6allité: Kézponti Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2022. majus 9 - 2022. m4jus 13

Etkezés 2022.05.09 2022.05.10 2022.05.11 2022.05.12 2022.05.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % UHT tej 2,87, Bri6siss7 | Tejeskaver, Kukoricas tej 2.8 % Gyumolcs teas,
zsirtartalommalz, E: 263 87kcal Zsir: 8,75 babajka.sz, Margarin zsirtartalommal, Zoldseéges stangliaz,
Zsemlews, Kockasajt, | Tggiide  feh 10 Magvas rigo, ‘Szezammagos
E6rzea  Zsit 12250 S0r0% came TChande’  Cukowr tonkalylisztes:s, sajtkrémr.:, Honapos
Teélﬁ&h%?gg l(::ir:(.:: %gégg S6: 0,559 Ca: 320,00mg Marg arin I‘etek
S6: 1,279 Ca: 331,39mg
E: 309,37kcal Zsir: 9,409 E: 234,53kcal Zsir: 5,599
Tel.zsir.: 4,609 Feh.: 13,729 Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 8,329
CH: 41,63g Cuk: 9,269 CH: 36,609 Cuk: 10,989
S6: 0,829 Ca: 320,00mg S6: 1,389 Ca: 34,94mg
Ebéd Tyudkhusleves Reszelt tészta leves: s, Tavaszi Tarhonyaleves: s, Slt Frankfurti levesi ..,
csigatésztavalisss, Parolt csirkemell, karalabéleves: s, pulykacomb, Fejtettbab Tejberizs kakad
Rakott zdldbab:712 kakukkfives, Vadasz ragu..2, Parolt fozeléka szorattals
E:I 51;,?7kcal Zs;]r:l31,42g Almamartas,7,12, FOtt rnzs E:|51§,?0kcal Zsri]r:‘ 17,909 E:I 47§,§2kcal Zs;’]r:. 17,389
TeCI%lSES%SS 9 FCeuk': %}14%5? burgonya fel adag E: 468,05kcal Zsir: 17,999 T%ﬁ8|é7éf§ ¢ Fgul'{: 32052521g Tecﬁs'éo%% 9 'éphk':' %gg(}g
Sé: 2,439 Ca: 155,06mg Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 25,929 S6: 2,759 Ca: 83,15mg S6é: 1,999 Ca: 291,05mg
E: 520,82kcal Zsir: 13,089 CH: 47,169 Cuk: 1,979
Tel.zsir.: 3,989 Feh.: 24,81g Sé: 2,259 Ca: 78,14mg
CH: 74,469 Cuk: 37,259
S6: 1,629 Ca: 136,79mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Pizzas csigaus
kenyéris, Halpastétom, kenyeéris, sajtkrém, kenyéris, Tojaskrémsan, | kenyéris, Sargarépas E: 205 43kcal 2sir: 13,409
Afrikai harcsa, zoldflszeres:, Fejes Kigybéuborka tarokrém- s S0 R
zoldfiszeres., salata e 21 avca 261 7500 £ sl Zorasig 500899 cam
zold papri ka E: 178,17kcal Zsir: 5,399 T%ﬁ?'é:;%g 9 Sk 3,’3?3 T?:ﬁ%ﬁég ¢ s f,'slgg
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 6,219 S6: 0,959 Ca: 20,89mg S6: 0,739 Ca: 26,56mg
E: 209,05kcal Zsir: 7,969 CH: 25,609 Cuk: 2,159
Tel.zsir.: 1,129 Feh.: 7,11g S6: 1,169 Ca: 8,46mg
CH: 26,489 Cuk: 0,10g
S6: 1,009 Ca: 7,20mg
Energia: 1 077,04kcal 962,86kcal 906,15kcal 999,82kcal 915,48kcal
Zsir: 51,62g 27,22g 34,13g 31,629 36,37g
Telitett zsirsav: 11,25¢g 8,089 6,969 10,959 14,54g
Fehérje: 44,409 41,449 45,529 52,129 28,539
Szénhidrat: 104,80g 134,889 99,14g 123,80g 115,48g
Hozzéaadott cukor: 19,25¢g 43,169 12,449 13,319 39,689
S6: 4,70g 3,11g 3,75¢ 4,319 4,179
Ca: 493,65mg 145,25mg 419,03mg 429,71mg 325,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin
Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.05.04. 18:00:26 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kézponti Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. majus 9 - 2022. m4jus 13

Etkezés 2022.05.09 2022.05.10 2022.05.11 2022.05.12 2022.05.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % UHT tej 2,87, Lekvaros | Tejeskavér, Kukoricas tej 2.8 % Gyumolcs teas,
zsirtartalommal-, levél.. babajkais7, Margarin zsirtartalommals, Zoldséges stangliaz,
Zsemle.s, Kockasajtr £t zon22100 esonoteal 212920 ‘Magvas rigo, ‘Szezammagos
ESdkal  Zsit 13650 TCitoase’  cuk zraog Ciards’  Cuciza tonkalylisztes:s, sajtkrémr.:, Honapos
Teé:'&i?é(l);gg l(::ir:(.:: %279833 S6: 0,509 Ca: mg S6: 1,099 Ca: 400,00mg Marg a“n I‘etek
S6: 1,279 Ca: 411,39mg
E: 355,74kcal Zsir: 12,809 E: 240,64kcal Zsir: 5,899
Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 15,509 Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 8,699
CH: 43,96g Cuk: 11,569 CH: 37,099 Cuk: 11,429
S6:0,91g Ca: 400,00mg S6: 1,419 Ca: 47,69mg
Ebéd Tyudkhusleves Reszelt tészta leves: s, Tavaszi Tarhonyaleves: s, Slt Frankfurti levesi ..,
csigatésztavalisss, Parolt csirkemell, karalabéleves: s, pulykacomb, Fejtettbab Tejberizs kakad
Rakott zdldbab:712 kakukkfives, Vadasz ragu..2, Parolt fozeléka szorattals
E:I 62$,$2kcal Zs;]r:. 37,349 Almamartas,7,12, FOtt rnzs E:I 65§,§8kcal Zsri]r:‘ 24,209 E:I 589,§lkcal Zs;’]r:. 21,959
TeCI%lSIZSZ‘.g; g 'éik':' 125223 burgonya fel adag E: 572,76kcal Zsir: 22,299 T%flSI;O%;g ¢ Fgul'{: :‘%7395? mchsgzgszs 9 'éphk':' 3%2%3
Sé: 2,959 Ca: 188,05mg Tel.zsir.: 1,849 Feh.: 30,71g S6: 3,559 Ca: 109,45mg Sé: 2,569 Ca: 338,47mg
E: 616,13kcal Zsir: 16,409 CH: 58,109 Cuk: 2,379
Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 28,199 Sé: 2,899 Ca: 92,77mg
CH: 87,159 Cuk: 44,709
S6: 2,349 Ca: 153,07mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Pizzas csigaus
kenyéris, Halpastétom, K_e nXérl,G, sajtkrém, ke nyér,l,e, To jaskrémsqo, | ke nyér%,e,'Sé,rgarépés E: 41085kcal 2sir: 26,80
Afrikai harcsa, zoldflszeres:, Fejes Kigybéuborka tarokrém- RS e S
zoldfiszeres., salata eomoned 710170 £l 205079 S0 e cam
ZOldpaprlka E: 179,82kcal Zsir: 5,429 T%I?ES?[SSQ Fgulk': 112137399 Te(35|5|£523§gg '(:Z?Jk 2?8363
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 6,359 S6: 1,069 Ca: 29,78mg S6: 0,749 Ca: 34,08mg
E: 246,31kcal Zsir: 11,069 CH: 25,809 Cuk: 2,359
Tel.zsir.: 1,53g Feh.: 8,229 S6: 1,179 Ca: 11,28mg
CH: 27,679 Cuk: 0,129
S6: 1,169 Ca: 9,60mg
Energia: 1 260,53kcal 1 318,30kcal 1 186,18kcal 1 200,73Kkcal 1 232,30kcal
Zsir: 62,059 43,929 45,38g 42,079 54,63g
Telitett zsirsav: 13,299 14,359 9,539 14,719 21,81g
Fehérje: 52,669 47,049 57,169 62,539 35,709
Szénhidrét: 118,219 179,409 130,779 139,879 146,129
Hozzéaadott cukor: 23,759 68,459 15,88¢g 16,83¢g 46,919
S6: 5,389 4,01g 5,05g 5,21g 5,579
Ca: 609,04mg 164,35mg 522,55mg 543,53mg 386,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin
Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.05.04. 18:02:35 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: Kézponti Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. majus 9 - 2022. m4jus 13

Etkezés 2022.05.09 2022.05.10 2022.05.11 2022.05.12 2022.05.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % UHT tej 2,87, Lekvaros | Tejeskavér, Kukoricas tej 2.8 % Gyumolcs teas,
zsirtartalommal-, levél.. babajkais7, Margarin zsirtartalommals, Zoldséges stangliaz,
Zsemle.s, Kockasajtr £t zon22100 Esonrgeal 212920 ‘Magvas rigo, ‘Szezammagos
Eamoncal  Zsit 15650 TCitoase’  cuk zraog Ciarsag’  Cucizas tonkalylisztes:s, sajtkrémr.:, Honapos
TeélﬁSIAIi?éggsg l(::ir:(.:: %32?3 S6: 0,509 Ca: mg S6: 1,099 Ca: 400,00mg Marg a“n I‘etek
S6: 1,479 Ca: 411,39mg
E: 355,74kcal Zsir: 12,809 E: 256,75kcal Zsir: 7,259
Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 15,509 Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 9,159
CH: 43,96g Cuk: 11,569 CH: 37,629 Cuk: 11,929
S6:0,91g Ca: 400,00mg S6: 1,569 Ca: 49,70mg
Ebéd Tyudkhusleves Reszelt tészta leves: s, Tavaszi Tarhonyaleves: s, Slt Frankfurti levesi ..,
csigatésztavalisss, Parolt csirkemell, karalabéleves: s, pulykacomb, Fejtettbab Tejberizs kakad
Rakott zdldbab:712 kakukkfives, Vadasz ragu..2, Parolt fozeléka szorattals
E:I 72§,§5kcal Zs;]r:. 43,139 Almamartas,7,12, FOtt rnzs E:|777,Q4kcal Zsri]r:‘ 30,11g E:I 67@,97kca| Zs;’]r:. 24,939
TQECI%lS|é07256§ 9 FC?Jk':' ff?gg burgonya fel adag E: 692,35kcal Zsir: 26,659 TeCfISIEtllzlzg ¢ Fgul'{: ‘:1%2986%19 Teczls'ée%%g 9 'éphk':' 3%932833
Sé: 3,51g Ca: 209,44mg Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 35,569 S6: 4,239 Ca: 127,34mg Sé: 3,259 Ca: 371,67mg
E: 708,62kcal Zsir: 18,929 CH: 72,479 Cuk: 2,829
Tel.zsir.: 5,399 Feh.: 33,909 Sé: 3,749 Ca: 106,07mg
CH: 98,659 Cuk: 50,929
S6: 3,099 Ca: 166,46mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Pizzas csigaus
kenyéris, Halpastétom, K_e nXérl,G, sajtkrém, ke nyér,l,e, To jaskrémsqo, | ke nyér%,e,'Sé,rgarépés E: 41085kcal 2sir: 26,80
Afrikai harcsa, zoldflszeres:, Fejes Kigybéuborka tarokrém- RS e S
zoldfiszeres., salata eosiomel 7o £ 190 Zoinsasg S0 e cam
ZOldpaprlka E: 195,67kcal Zsir: 6,659 T%I?iSIZrS:(LSZlég Fgulk': 2534%599 TeC}ﬁSI;S%J?gg '(:Z?Jk 31533
Tel.zsir.: 3,429 Feh.: 6,879 S6: 1,159 Ca: 33,87mg S6: 0,759 Ca: 38,24mg
E: 279,65kcal Zsir: 14,109 CH: 26,509 Cuk: 3,059
Tel.zsir.: 1,94g Feh.: 9,099 S6: 1,329 Ca: 14,10mg
CH: 28,269 Cuk: 0,159
S6: 1,31g Ca: 9,60mg
Energia: 1 416,22kcal 1 426,63kcal 1 321,05kcal 1 325,98Kkcal 1 344,58kcal
Zsir: 72,889 47,679 50,90g 48,399 58,98g
Telitett zsirsav: 14,35¢g 15,71g 10,129 16,189 23,469
Fehérje: 59,069 53,279 62,74g 67,959 38,889
Szénhidrét: 126,069 191,609 145,639 150,999 160,729
Hozzéaadott cukor: 25,419 75,379 16,649 17,68¢g 52,609
S6: 6,299 4,919 5,979 5,899 6,419
Ca: 630,43mg 180,56mg 539,95mg 565,58mg 421,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin
Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.05.04. 18:03:12 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kézponti Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. majus 9 - 2022. m4jus 13

2022.05.09
Hétfé

2022.05.10
Kedd

2022.05.11
Szerda

2022.05.12
Csutortok

2022.05.13
Péntek

Tyukhusleves
csigatésztavalisso, Rakott
zOldbab.7.12

E: 815,03kcal Zsir: 47,759

Tel.zsir.: 8,329 Feh.: 34,64g
CH: 57,88g Cuk: 13,41g
S6: 4,389 Ca: 234,90mg

Reszelt tészta leves:,
Parolt csirkemell,
kakukkfives, Almamartass -,
Fott burgonya fél adag

E: 799,11kcal Zsir: 21,249
Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 39,529
CH: 110,209 Cuk: 58,05¢g

S6: 3,959 Ca: 179,81mg

Tavaszi karalabéleves: sy,
Vadasz ragu.i2, Parolt rizs

E: 782,66kcal Zsir: 30,079

Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 39,369
CH: 82,959 Cuk: 3,239
S6: 4,479 Ca: 117,88mg

Tarhonyaleves: s, Silt
pulykacomb, Fejtettbab
fﬁZG'éli

E: 882,90kcal Zsir: 35,709
Tel.zsir.: 9,439 Feh.: 53,499
CH: 84,28g Cuk: 4,879

S6: 5,339 Ca: 144,85mg

Frankfurti levesir,,
Tejberizs kakao szoérattal

E: 761,84kcal Zsir: 26,869
Tel.zsir.: 8,839 Feh.: 26,579
CH: 100,07g Cuk: 44,709
S6: 3,779 Ca: 419,89mg

Energia: 815,03kcal

Zsir: 47,75g

Telitett zsirsav: 8,329
Fehérje: 34,649
Szénhidrat: 57,889
Hozzéadott cukor: 13,41g

Energia: 799,11kcal

Zsir: 21,24g

Telitett zsirsav: 5,889
Fehérje: 39,529
Szénhidrat: 110,20g
Hozzaadott cukor: 58,059

Energia: 782,66kcal
Zsir: 30,07g

Telitett zsirsav: 2,63g
Fehérje: 39,369
Szénhidrat: 82,95¢g
Hozzaadott cukor: 3,23g

Energia: 882,90kcal
Zsir: 35,70g

Telitett zsirsav: 9,439
Fehérje: 53,499
Szénhidrat: 84,289
Hozzaadott cukor: 4,879

Energia: 761,84kcal

Zsir: 26,869

Telitett zsirsav: 8,839
Fehérje: 26,579
Szénhidrat: 100,079
Hozzéaadott cukor: 44,70g

So6: 4,389 S6: 3,959 So6: 4,479 So6: 5,339 So6: 3,779
Ca: 234,90mg Ca: 179,81mg Ca: 117,88mg Ca: 144,85mg Ca: 419,89mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin
Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2022.05.04. 18:03:42 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Kézponti Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2022. majus 9 - 2022. majus 13
2022.05.09 2022.05.10 2022.05.11 2022.05.12 2022.05.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tyukhusleves Reszelt tészta leves:, Tavaszi karalabélevesa sy, Tarhonyaleves: s, Silt Frankfurti levesi1z,
csigatésztavalisss, Rakott Parolt csirkemell, Vadasz ragu...2, Parolt rizs pulykacomb, Fejtettbab Tejberizs kakao szorattal
z6ldbabi.7.:2 kaku~kkfuves, Alma,martasm, E- 782 66kca Zsir 30,07g fozelékir £ 761 sakca Zsi: 26,860
E: 815,03kcal Zsir: 47,759 Fott burgonya fél adag T‘i‘é?'éé,%‘?é’g F@Ek:%?ésszg E: 882,90kcal Zsir: 35,70g Tglﬁf:sir()‘o%%?ég E:PIR ff,’%é’
Tel.zsir.: 8,329 Feh.: 34,649 S6: 4,479 Ca: 117,88mg Tel.zsir.: 9,43g Feh.: 53,499 S6: 3,779 Ca: 419,89mg
CH: 57,88g Cuk: 13,41g E: 795,55kcal Zsir: 21,23g CH: 84,28g Cuk: 4,879
S6: 4,389 Ca: 234,90mg Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 39,41g S6: 5,339 Ca: 144,85mg
CH: 109,459 Cuk: 57,309
S6: 3,949 Ca: 177,02mg

Energia: 815,03kcal Energia: 795,55kcal Energia: 782,66kcal Energia: 882,90kcal Energia: 761,84kcal
Zsir: 47,75g Zsir: 21,23¢g Zsir: 30,07g Zsir: 35,70g Zsir: 26,869
Telitett zsirsav: 8,329 Telitett zsirsav: 5,889 Telitett zsirsav: 2,63g Telitett zsirsav: 9,439 Telitett zsirsav: 8,839
Fehérje: 34,649 Fehérje: 39,41g Fehérje: 39,369 Fehérje: 53,499 Fehérje: 26,579
Szénhidrat: 57,889 Szénhidrat: 109,459 Szénhidrat: 82,95¢g Szénhidrat: 84,289 Szénhidrat: 100,079
Hozzaadott cukor: 13,41g Hozzaadott cukor: 57,30g Hozzaadott cukor: 3,23g Hozzaadott cukor: 4,879 Hozzéaadott cukor: 44,70g
So6: 4,389 So6: 3,949 So6: 4,479 So6: 5,339 So6: 3,779
Ca: 234,90mg Ca: 177,02mg Ca: 117,88mg Ca: 144,85mg Ca: 419,89mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin
Foszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1



