Kiallitva: 2022.05.11. 17:49:14 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Kézponti Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2022. majus 16 - 2022. majus 20

Etkezés 2022.05.16 2022.05.17 2022.05.18 2022.05.19 2022.05.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % Tea - z0ld:., Szeletelt tej 2.8 % tej 2.8 % | Kakady, Kifli, tejesue.,
zsirtartalommals, sajt, Magvas-rozsos zsirtartalommals, zsirtartalommalz, Mini | Margarin, z6ldpaprika
fahéjas csigaiser csaszarzsemleisu, |Szezam magos Kiflive,7,11, kugl6fises E. 343 31kcal 25 32,580
E: 419,21kcal Zsir: 20,449 Mafg arin Marga“n, Honapos E: 280,35kcal Zsir: 8,709 Teéﬁ?‘ié,%’% 9 f:euT( 2112,’9133
Tel.zs_l'r.: 10,31g Feh._: 11,289 ) N retek Tel.zgir.: 5,209 Feh._: 11,509 S6: 0,699 Ca: 302,32mg
CH: 47,219 Cuk: 24,469 E: 338,89kcal Zsir: 14,309 CH: 37,909 Cuk: 16,85¢g
S6: 0,449 Ca: 320,00mg Tel.zsir.: 6,449 Feh.: 14,149 S6: 0,329 Ca: 320,00mg
CH: 37,89g Cuk: 7,359 E: 293,88kcal Zsir: 11,089
S6: 1,379 Ca: 0,04mg Tel.zsir.: 4,789 Feh.: 12,609
CH: 35,579 Cuk: 11,609
S6: 0,689 Ca: 348,20mg
Ebéd Fokhagymas rantott Zellerkrémleves Meggyleves .., Tojasleves: s, Szarnyas raguleves
levesiiz2, Levesgyongy | zsemlekockavaliszss, | Dubarry csirkemelliszs, | Fokhagymas sertés (tejfolds)wsz, Dios
betét.s-, Brokkoli fézeléka., Petrezselymes stlt2, Paradicsomos metéltis
Székelykaposztas 12 Fﬂgzeres burgonya kaposztafdzelék. E. 55421kcal 26 22,526
E: 437,40kcal Zsir: 25,989 pU|ykaCS|k0k12, Alma E: 581,72kcal Zsir: 22,549 E: 513,15kcal Zsir: 26,93g T%’lﬁ?‘é'i,i';gg FCPIE fzs,'?gg
Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 22,129 Tel.zsir.: 8,229 Feh.: 31,769 Tel.zsir.: 6,149 Feh.: 17,079 S6é: 1,639 Ca: 87,16mg
CH: 28,109 Cuk: 8,189 E: 413,27kcal Zsir: 21,829 CH: 61,479 Cuk: 19,439 CH: 48,179 Cuk: 36,749
Sé: 3,079 Ca: 116,96mg Tel.zsir.: 6,519 Feh.: 22,969 Sé: 2,049 Ca: 267,29mg S6: 2,729 Ca: 71,65mg
CH: 30,459 Cuk: 11,529
S6: 2,239 Ca: 291,00mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlés Gyumodlcs joghurty,
kenyéris, ZOldflszeres kenyeéris, kenyéris, Lilahagymas | kenyéris, Szarnyas Korpovit keksz 75%
vajkrémy-, paradicsom Tojaspastétoms.io tarokréms majkrém:, Kigyduborka teljes kiorlési .
E: 162,91kcal Zsir: 3,809 E: 238,82kcal Zsir: 11,059 E: 175,91kcal Zsir: 4,51g E: 163,16kcal Zsir: 3,159 E: 187,86kcal Zsir: 4,059
Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 5,659 Tel.zsir.: 2,479 Feh.: 9,639 Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 6,679 Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 8,109
CH: 25,909 Cuk: 2,30g CH: 24,16g Cuk: 0,34g CH: 24,929 Cuk: 1,479 CH: 26,33g Cuk: 0,76g CH: 28,359 Cuk: 8,109
S6: 0,809 Ca: 7,00mg S6: 0,929 Ca: 16,39mg S6: 0,81g Ca: 26,65mg S6:1,01g Ca: 4,50mg S6: 0,479 Ca: mg
Energia: 1 019,53kcal 990,99kcal 1 051,51kcal 956,67kcal 1 085,38kcal
Zsir: 50,229 47,179 38,13g 38,789 59,169
Telitett zsirsav: 17,81g 15,429 14,779 12,029 12,929
Fehérje: 39,059 46,729 52,54qg 35,249 44,029
Szénhidrat: 101,21g 92,51g 121,969 112,40g 139,44g
Hozzéaadott cukor: 34,94qg 19,219 32,509 54,359 42,549
S6: 4,30g 4,52g 3,54g 4,05g 2,799
Ca: 443,96mg 307,43mg 642,14mg 396,15mg 389,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin

Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.05.11. 17:51:02 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kézponti Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. majus 16 - 2022. majus 20

Etkezés 2022.05.16 2022.05.17 2022.05.18 2022.05.19 2022.05.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % Tea - z0ld:., Szeletelt tej 2.8 % tej 2.8 % | Kakady, Kifli, tejesue.,
zsirtartalommals, sajt, Magvas-rozsos zsirtartalommals, zsirtartalommalz, Mini | Margarin, z6ldpaprika
fahéjas csigaiser csaszarzsemleisu, |Szezam magos Kiflive,7,11, kugl6fises E. 422,8kcal s 36,786
E: 447,90kcal Zsir: 21,84g Mafg arin Marga“n, Honapos E: 474,66kcal Zsir: 13,20g T%ﬁ?‘é?,g’gg 9 f:euT( 213,‘333
Tel.zs_l'r.: 11,269 Feh._: 12,989 ) N retek Tel.zgir.: 7,559 Feh._: 17,909 S6: 0,789 Ca: 415,55mg
CH: 49,51g Cuk: 26,769 E: 356,58kcal Zsir: 16,309 CH: 68,909 Cuk: 26,809
S6: 0,459 Ca: 400,00mg Tel.zsir.: 7,069 Feh.: 14,229 S6: 0,639 Ca: 400,00mg
CH: 37,929 Cuk: 7,359 E: 343,16kcal Zsir: 14,509
S6: 1,459 Ca: 0,04mg Tel.zsir.: 6,359 Feh.: 14,629
CH: 38,34g Cuk: 14,349
S6: 0,809 Ca: 437,60mg
Ebéd Fokhagymas rantott Zellerkrémleves Meggyleves .., Tojasleves: s, Szarnyas raguleves
levesiiz2, Levesgyongy | zsemlekockavaliszss, | Dubarry csirkemelliszs, | Fokhagymas sertés (tejfolds)wsz, Dios
betét.s-, Brokkoli fézeléka., Petrezselymes stlt2, Paradicsomos metéltis
Székelykaposztas 12 Fﬂgzeres burgonya kaposztafdzelék. E: 660,49kcal 26 27,249
E: 545,98kcal Zsir: 32,409 pU|ykaCS|k0k12, Alma E: 691,53kcal Zsir: 28,08g E: 621,39%cal Zsir: 32,429 Tecl'lﬁ?l;égggg FCPIE fg,'é’?gg
Tel.zsir.: 7,309 Feh.: 26,289 Tel.zsir.: 10,089 Feh.: 36,539 Tel.zsir.: 7,299 Feh.: 19,899 S6é: 1,989 Ca: 103,23mg
CH: 36,419 Cuk: 9,989 E: 536,31kcal Zsir: 28,999 CH: 71,399 Cuk: 23,989 CH: 59,649 Cuk: 44,899
Sé: 3,81g Ca: 141,85mg Tel.zsir.: 8,41g Feh.: 27,559 Sé: 2,709 Ca: 312,23mg S6: 3,459 Ca: 86,02mg
CH: 40,169 Cuk: 15,789
S6: 3,139 Ca: 349,74mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlés Gyumodlcs joghurty,
kenyéris, ZOldflszeres kenyeéris, kenyéris, Lilahagymas | kenyéris, Szarnyas Korpovit keksz 75%
vajkrémy-, paradicsom Tojaspastétoms.io tarokréms majkrém:, Kigyduborka teljes kiorlési .
E: 190,82kcal Zsir: 5,869 E: 286,42kcal Zsir: 15,139 E: 189,56kcal Zsir: 5,469 E: 178,84kcal Zsir: 3,879 E: 187,86kcal Zsir: 4,059
Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 6,459 Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 11,84¢g Tel.zsir.: 2,26g Feh.: 9,109 Tel.zsir.: 0,879 Feh.: 7,639 Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 8,109
CH: 27,509 Cuk: 3,759 CH: 24,489 Cuk: 0,499 CH: 25,269 Cuk: 1,81g CH: 27,66g Cuk: 1,03g CH: 28,359 Cuk: 8,109
S6: 0,899 Ca: 11,20mg S6: 1,029 Ca: 23,78mg S6: 0,879 Ca: 34,71mg S6: 1,169 Ca: 6,00mg S6: 0,479 Ca: mg
Energia: 1 184,70kcal 1179,31kcal 1 224,25kcal 1 274,89kcal 1 271,24kcal
Zsir: 60,10g 60,43g 48,03g 49,499 68,089
Telitett zsirsav: 21,499 18,879 18,699 15,71g 16,259
Fehérje: 45,71g 53,619 60,259 45,429 50,999
Szénhidrat: 113,42g 102,569 134,999 156,209 158,48g
Hozzéaadott cukor: 40,499 23,629 40,13g 72,729 53,539
S6: 5,14g 5,619 4,37g 5,24g 3,229
Ca: 553,05mg 373,57mg 784,54mg 492,02mg 518,78mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin
Foszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.05.11. 17:51:37 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: Kézponti Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. majus 16 - 2022. majus 20

Etkezés 2022.05.16 2022.05.17 2022.05.18 2022.05.19 2022.05.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % Tea - z0ld:., Szeletelt tej 2.8 % tej 2.8 % | Kakady, Kifli, tejesue.,
zsirtartalommals, sajt, Magvas-rozsos zsirtartalommals, zsirtartalommalz, Mini | Margarin, z6ldpaprika
fahéjas csigaiser csaszarzsemleisu, |Szezam magos Kiflive,7,11, kugl6fises E. 455 86kcal 25 37,824
E: 447,90kcal Zsir: 21,84g Mafg arin Marga“n, Honapos E: 474,66kcal Zsir: 13,20g Teéﬁ?'ers'i,se’zlg 9 f:euT( 3%?,’53983
Tel.zs_l'r.: 11,269 Feh._: 12,989 ) N retek Tel.zgir.: 7,559 Feh._: 17,909 S6: 0,799 Ca: 467,16mg
CH: 49,51g Cuk: 26,769 E: 389,18kcal Zsir: 18,909 CH: 68,909 Cuk: 26,809
S6: 0,459 Ca: 400,00mg Tel.zsir.: 8,769 Feh.: 16,529 S6: 0,639 Ca: 400,00mg
CH: 37,97g Cuk: 7,409 E: 343,16kcal Zsir: 14,509
S6: 1,629 Ca: 0,04mg Tel.zsir.: 6,359 Feh.: 14,629
CH: 38,34g Cuk: 14,349
S6: 0,809 Ca: 437,60mg
Ebéd Fokhagymas rantott Zellerkrémleves Meggyleves .., Tojasleves: s, Szarnyas raguleves
levesiiz2, Levesgyongy | zsemlekockavaliszss, | Dubarry csirkemelliszs, | Fokhagymas sertés (tejfolds)wsz, Dios
betét.s-, Brokkoli fézeléka., Petrezselymes stlt2, Paradicsomos metéltis
Székelykaposztas 12 Fﬂgzeres burgonya kaposztafdzelék. £ 707,73kcal 25 32,940
E: 701,44kcal Zsir: 40,80g pU|ykaCS|k0k12, Alma E: 805,95kcal Zsir: 32,579 E: 716,91kcal Zsir: 37,39g Tecl'lﬁ?lé'é,%?gg FCPIE 33,'31‘3
Tel.zsir.: 8,949 Feh.: 34,729 Tel.zsir.: 11,659 Feh.: 43,389 Tel.zsir.: 8,399 Feh.: 22,539 Sé: 2,389 Ca: 133,44mg
CH: 47,639 Cuk: 11,389 E: 616,99kcal Zsir: 33,089 CH: 82,759 Cuk: 30,289 CH: 69,399 Cuk: 51,359
S6: 4,679 Ca: 164,98mg Tel.zsir.: 9,199 Feh.: 31,609 Sé: 3,079 Ca: 348,62mg S6: 4,679 Ca: 96,31mg
CH: 46,829 Cuk: 18,759
S6: 3,699 Ca: 399,10mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlés Gyumodlcs joghurty,
kenyéris, ZOldflszeres kenyeéris, kenyéris, Lilahagymas | kenyéris, Szarnyas Korpovit keksz 75%
vajkrémy-, paradicsom Tojaspastétoms.io tarokréms majkrém:, Kigyduborka teljes kiorlési .
E: 190,82kcal Zsir: 5,869 E: 313,54kcal Zsir: 17,789 E: 200,34kcal Zsir: 6,279 E: 180,02kcal Zsir: 3,889 E: 187,86kcal Zsir: 4,059
Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 6,459 Tel.zsir.: 4,339 Feh.: 12,449 Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 9,699 Tel.zsir.: 0,879 Feh.: 7,739 Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 8,109
CH: 27,509 Cuk: 3,759 CH: 24,73g Cuk: 0,639 CH: 25,53g Cuk: 2,089 CH: 27,83g Cuk: 1,20g CH: 28,359 Cuk: 8,109
S6: 0,899 Ca: 11,20mg S6: 1,099 Ca: 26,37mg S6: 0,909 Ca: 41,16mg S6: 1,179 Ca: 7,50mg S6: 0,479 Ca: mg
Energia: 1 340,16kcal 1 319,70kcal 1 349,44kcal 1 371,60kcal 1 441,45kcal
Zsir: 68,50g 69,769 53,34g 54,479 74,81g
Telitett zsirsav: 23,139 22,289 20,689 16,819 18,499
Fehérje: 54,159 60,569 67,689 48,169 60,419
Szénhidrat: 124,649 109,529 146,629 166,129 175,44g
Hozzéaadott cukor: 41,899 26,799 46,709 79,359 60,709
S6: 6,01g 6,41g 4,78g 6,46q 3,639
Ca: 576,18mg 425,51mg 827,38mg 503,81mg 600,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin

Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2022.05.11. 17:52:13 Korcsoport: Kozépiskolas (15-18) Eldallit6: Kdzponti Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. majus 16 - 2022. majus 20

2022.05.16
Hétfé

2022.05.17
Kedd

2022.05.18
Szerda

2022.05.19
Csutortok

2022.05.20
Péntek

Fokhagymdas rantott
leves..i2, Levesgyongy
betét1,3,7,
SZéke|ykéDOSZtae,7,9,12

Zsir: 49,189
Feh.: 39,44g
Cuk: 12,629
Ca: 175,78mg

E: 814,34kcal
Tel.zsir.: 10,569
CH: 51,909
S6: 5,789

Zellerkrémleves
Zsem|ekOCkéV8.|1,3,7,8,9,
Brokkoli fozelék.-, Fliszeres
pulykacsikokiz, Alma

E: 719,13kcal Zsir: 39,079
Tel.zsir.: 11,01g Feh.: 37,519
CH: 52,869 Cuk: 19,42¢g
S6: 4,519 Ca: 435,46mg

Meggyleves.i., Dubarry
csirkemellis s,
Petrezselymes burgonya

E: 883,59kcal Zsir: 36,159
Tel.zsir.: 12,81g Feh.: 49,849
CH: 87,30g Cuk: 33,469
S6: 4,059 Ca: 378,66mg

Tojasleves. s, Fokhagymas
sertés slltiz, Paradicsomos
kaposztafdzelék:

E: 869,02kcal Zsir: 44,749
Tel.zsir.: 10,309 Feh.: 27,43g
CH: 85,459 Cuk: 64,129
S6: 5,71g Ca: 118,04mg

Szarnyas raguleves
(tejfolos)iar, Dids metéltis

E: 863,73kcal Zsir: 35,639

Tel.zsir.: 9,159 Feh.: 38,409
CH: 93,209 Cuk: 23,619
S6: 2,839 Ca: 141,41mg

Energia: 814,34kcal

Zsir: 49,18g

Telitett zsirsav: 10,569
Fehérje: 39,44g
Szénhidrat: 51,909
Hozzéadott cukor: 12,629

Energia: 719,13kcal

Zsir: 39,079

Telitett zsirsav: 11,019
Fehérje: 37,51g
Szénhidrat: 52,869
Hozzéadott cukor: 19,429

Energia: 883,59kcal

Zsir: 36,159

Telitett zsirsav: 12,81g
Fehérje: 49,849
Szénhidrat: 87,30g
Hozzaadott cukor: 33,469

Energia: 869,02kcal

Zsir: 44,74g

Telitett zsirsav: 10,30g
Fehérje: 27,43g
Szénhidrat: 85,459
Hozzéadott cukor: 64,129

Energia: 863,73kcal

Zsir: 35,639

Telitett zsirsav: 9,159
Fehérje: 38,409
Szénhidrat: 93,20g
Hozz&adott cukor: 23,61g

S6: 5,789 So6: 4,51g So6: 4,059 So6: 5,71g S6: 2,839
Ca: 175,78mg Ca: 435,46mg Ca: 378,66mg Ca: 118,04mg Ca: 141,41mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin
Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.05.11. 17:52:44 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Kdézponti Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. majus 16 - 2022. majus 20

2022.05.16
Hétfé

2022.05.17
Kedd

2022.05.18
Szerda

2022.05.19
Csutortok

2022.05.20
Péntek

Fokhagymdas rantott
leves..i2, Levesgyongy
betét1,3,7,
SZéke|ykéDOSZtae,7,9,12

Zsir: 44,989
Feh.: 36,429
Cuk: 12,629
Ca: 175,78mg

E: 764,15kcal
Tel.zsir.: 9,549
CH: 51,88g
S6: 5,34¢g

Zellerkrémleves
Zsem|ekOCkéV8.|1,3,7,8,9,
Brokkoli fozelék.-, Fliszeres
pulykacsikokiz, Alma

E: 719,13kcal Zsir: 39,079
Tel.zsir.: 11,01g Feh.: 37,519
CH: 52,869 Cuk: 19,42¢g
S6: 4,519 Ca: 435,46mg

Meggyleves.i., Dubarry
csirkemellis s,
Petrezselymes burgonya

E: 883,59kcal Zsir: 36,159
Tel.zsir.: 12,81g Feh.: 49,849
CH: 87,30g Cuk: 33,469
S6: 4,059 Ca: 378,66mg

Tojasleves. s, Fokhagymas
sertés slltiz, Paradicsomos
kaposztafdzelék:

E: 869,02kcal Zsir: 44,749
Tel.zsir.: 10,309 Feh.: 27,43g
CH: 85,459 Cuk: 64,129
S6: 5,71g Ca: 118,04mg

Szarnyas raguleves
(tejfolos)iar, Dids metéltis

E: 863,73kcal Zsir: 35,639

Tel.zsir.: 9,159 Feh.: 38,409
CH: 93,209 Cuk: 23,619
S6: 2,839 Ca: 141,41mg

Energia: 764,15kcal

Zsir: 44,98g

Telitett zsirsav: 9,549
Fehérje: 36,429
Szénhidrat: 51,889
Hozzéadott cukor: 12,629

Energia: 719,13kcal

Zsir: 39,079

Telitett zsirsav: 11,019
Fehérje: 37,51g
Szénhidrat: 52,869
Hozzéadott cukor: 19,429

Energia: 883,59kcal

Zsir: 36,159

Telitett zsirsav: 12,81g
Fehérje: 49,849
Szénhidrat: 87,30g
Hozzaadott cukor: 33,469

Energia: 869,02kcal

Zsir: 44,74g

Telitett zsirsav: 10,30g
Fehérje: 27,43g
Szénhidrat: 85,459
Hozzéadott cukor: 64,129

Energia: 863,73kcal

Zsir: 35,639

Telitett zsirsav: 9,159
Fehérje: 38,409
Szénhidrat: 93,20g
Hozz&adott cukor: 23,61g

So6: 5,349 So6: 4,51g So6: 4,059 So6: 5,71g S6: 2,839
Ca: 175,78mg Ca: 435,46mg Ca: 378,66mg Ca: 118,04mg Ca: 141,41mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Piréthné Kovacs Katalin
Foszakacs: Kobella Janosné
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