Kiallitva: 2022.06.16. 08:30:21 Korcsoport: Ovodas El6allitd: Kézponti Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2022. junius 20 - 2022. janius 24

Etkezés 2022.06.20 2022.06.21 2022.06.22 2022.06.23 2022.06.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % _ Tea - z06ld12, Vanilias tej:, Rozsos | Gylmolcs teax, Telies | Kakads, szezammagos
zsirtartalommal-, Teljes Bongyolei sz, babajka.-, Margarin, kidrlésh kenyérag, Kiflize,7.11
_'klo[lesu ke nyer.e, sajtkrém, magyaros: paradicsom Margarin, FOtt tojass £ 31533l 2eic 9050
ZoldfGszeres Valkrem7 E: 303,42kcal Zsir: 12,84g E: 297,10kcal Zsir: 7,669 E: 245,66kcal Zsir: 8,509 ecﬁ?‘zr(é,ségg cik':'21,’368
Tel.zsir.: 6,549 Feh.: 8,179 Tel.zsir.: 4,189 Feh.: 12,429 Tel.zsir.: 0,929 Feh.: 10,159 S6: 0,519 Ca: 288,07mg
E: 266,68kcal Zsir: 9,309 CH: 38,01g Cuk: 10,17¢g CH: 43,619 Cuk: 11,729 CH: 30,88g Cuk: 7,079
Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 11,959 S6: 1,539 Ca: 0,04mg S6: 0,899 Ca: 293,60mg S6: 0,899 Ca: 16,04mg
CH: 33,109 Cuk: 9,509
S6: 0,81g Ca: 320,00mg
Ebéd Meggyleves .., Kertészleves. s, Sult Rantott leves:, Alféldi marhagulyas | Reszelt tészta leves.g,
Tarhonyashus: ez, pulykacomb, Levesgyongy betéti sz, levesisiz, TUrés Edes-savanyu
vegyes vagott Lencsefdzelékiioi Paradicsommartas:, tészta.z, Alma csirkecsikokize79.1012,
Savanyusag E: 43§,Q7kcal Zsir:‘13,31g Husgomb0931 FOtt E: 457,71kcal Zsir:‘ 14,949 Par0|t bUIgurl,Q
E: 585,44kcal Zsir: 17,399 T%flzsh,zzfgg Fgﬂk:?é?%?ég burgonya fel adag T%szlgé%ggg Eﬂ 123,'2233 E: 478,32kcal Zsir: 10,87g
Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 22,81g S6: 2,849 Ca: 82,70mg S6: 1,339 Ca: 95,89mg Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 27,589
CH: 84,339 Cuk: 35,819 E: 501,11kcal Zsir: 22,279 CH: 69,579 Cuk: 7,019
Sé: 3,01g Ca: 165,65mg Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 15,309 Sé: 1,809 Ca: 42,32mg
CH: 57,989 Cuk: 16,679
Sé: 2,51g Ca: 30,19mg
Uzsonna Kukoricas babajkais, Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Sajtos perec: Gyumodlcs joghurty,
Margarin, TV paprika kenyéris, Korozott,, kenyéris, £: 217,03kcal Zsir: 6,769 Korpovit keksz 75%
£ 120,77kcal Zsit 311 Kaliforniai paprika Szezammagos Tec'-;j'gi,iggg Feg;;-gw teljes kiorlési .
T%ﬁ?{é,%'so; 9 '(::irll 3,‘3213 E: 194,52kcal Zsir: 5,25¢ Sajtkre M7u 80:1.379 carmg E: 187,86kcal Zsir: 4,05g
S6: 0,549 Ca: 6,00mg Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 8,70g Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 8,109
CH: 27,31g Cuk: 1,409 E: 179,60kcal Zsir: 5,859 CH: 28,359 Cuk: 8,109
S6: 1,029 Ca: 31,86mg Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 6,059 S6: 0,479 Ca: 180,00mg
CH: 25,099 Cuk: 1,559
S6: 1,159 Ca: 6,70mg
Energia: 972,88kcal 936,01kcal 977,80kcal 920,40kcal 981,49kcal
Zsir: 29,80g 31,419 35,78g 30,20g 24,01g
Telitett zsirsav: 10,679 10,689 9,38¢g 7,969 7,579
Fehérje: 38,179 50,209 33,789 39,609 47,379
Szénhidrat: 136,78g 109,55g 126,699 118,89 143,48g
Hozzéaadott cukor: 45,73¢g 15,13¢g 29,94qg 17,379 36,479
S6: 4,36 5,399 4,55 3,599 2,789
Ca: 491,65mg 114,61mg 330,49mg 111,93mg 510,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.06.16. 08:32:17 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kézponti Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. junius 20 - 2022. janius 24

Etkezés 2022.06.20 2022.06.21 2022.06.22 2022.06.23 2022.06.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Meggylevesr,i., Kertészleves.r, Sult Rantott leves:, Alfoldi marhagulyas | Reszelt tészta leves.s,
Tarhonyashuisa ez pulykacomb, Levesgybngy betéti sy, levesi sz, TUrés Edes-savanyu
- 614 01kcal 26l 20.77g Lencsefdzeléki oz Paradicsommartass, tésztaus csirkecsikokuss7.9.10.12,
TeélﬁSI;sAhgg 9 f:‘ﬂ:( 2227,'33?3 E: 549,99kcal Zsir: 17,48g H USgom béC31 Fott E: 506,63kcal Zsir: 18,18g Parolt bu Ig Ul
S6: 2,37 Ca: 186,77mg T%Ei5|é327:?§g FSHI‘;: 215%%]9 burgonya fél adag T%fiyés%ggg F(?HI'(:: 2650%219 E: 572,95kcal Zsir: 13,829
Sé: 3,689 Ca: 104,25mg i S6: 1,669 Ca: 104,05mg Tel.zsir.: 2,079 Feh.: 31,82g
Tolgsi 3355 Feh. 18573 ey Car 51 4m
CH: 68,049 Cuk: 18,459
S6: 3,269 Ca: 36,01mg
Energia: 614,01kcal 549,99kcal 614,52kcal 506,63kcal 572,95kcal
Zsir: 20,779 17,489 28,84g 18,189 13,829
Telitett zsirsav: 4,989 2,689 3,329 5,859 2,079
Fehérje: 27,95g 41,969 18,579 25,699 31,829
Szénhidrat: 75,779 53,719 68,049 58,099 82,55g
Hozzéadott cukor: 22,739 4,529 18,459 6,099 9,45¢g
So6: 2,379 3,689 3,269 1,669 2,449
Ca: 186,77mg 104,25mg 36,01mg 104,05mg 51,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.06.16. 08:34:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: Kézponti Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. junius 20 - 2022. janius 24

Etkezés 2022.06.20 2022.06.21 2022.06.22 2022.06.23 2022.06.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Meggylevesr,i., Kertészleves.r, Sult Rantott leves:, Alfoldi marhagulyas | Reszelt tészta leves.s,
Tarhonyashusa .z, pulykacomb, Levesgybngy betéti sy, levesi sz, TUrés Edes-savanyu
vegyes vagott Lencsefdzeléka o2 Paradicsommartas, tészta.s csirkecsikokusersoaz,
savanyusag E: 640,90kcal 7sir: 21,239 HUSgombOEk, Fott E: 627,04kcal 7sir: 22,65 Parolt bulgur1,9

E: 842,57kcal Zsir: 24,269 T%ﬁ:sgi,eéggg Fgﬂl'{:gé%g bUngﬂya fel adag T%ﬁ?‘?é,é'&;g Fgﬂk:?i%?ég E: 676,41kcal Zsir: 16,81g

Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 33,259 S6: 4,599 Ca: 121,43mg S6: 2,289 Ca: 124,21mg Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 38,629

CH: 121,919 Cuk: 49,869 E: 741,20kcal Zsir: 35,959 CH: 95,329 Cuk: 10,799

S6: 4,179 Ca: 206,11mg Teélﬁsggzéfgg '(::eurlt:: 223&33 S6: 3,199 Ca: 59,44mg

S6: 4,249 Ca: 40,49mg
Energia: 842,57kcal 640,90kcal 741,20kcal 627,04kcal 676,41kcal
Zsir: 24,269 21,239 35,959 22,659 16,81g
Telitett zsirsav: 5,809 3,179 4,359 7,179 2,499
Fehérje: 33,25¢g 47,479 22,199 31,039 38,629
Szénhidrat: 121,91g 61,939 79,819 72,309 95,329
Hozzéadott cukor: 49,869 5,509 20,699 7,169 10,799
So6: 4,179 4,599 4,249 2,289 3,199
Ca: 206,11mg 121,43mg 40,49mg 124,21mg 59,44mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2022.06.16. 08:34:48 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Kézponti Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. junius 20 - 2022. janius 24

2022.06.20 2022.06.21 2022.06.22 2022.06.23 2022.06.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Meggyleves: i, Kertészleves.r, Sllt Rantott leves:, Levesgyongy Alféldi marhagulyas Reszelt tészta leves:s,
Tarhonyashusa 2, vegyes pulykacomb, betéts, levesis iz, TUrds tésztai ~ Edes-savanyu
vagott savanyusag Lencsefdzeléki o Paradicsommartas:, E: 713 54kcal Zsir: 25,93 csirkecsikokusee1012, Parolt
E: 896,56kcal Zsir: 25,25g E: 746,24kcal Zsir: 26,23g HUSgomb003, Fott burgonya T%ﬁ?'é‘é,%’?é‘ 9 Fgﬂk eé?é%%g bulgurl,g
Tel.z_sir.: 5,909 Feh._: 34,779 Tel.zsl'r.: 4,209 Feh.:_ 58,679 fél adag Sé: 2,70g Ca: 137,61mg ] -
CH: 132,509 Cuk: 61,049 CH: 65,389 Cuk: 6,839 E: 751,66kcal Zsir: 19,749
S6: 5,119 Ca: 222,34mg S6: 5,419 Ca: 138,35mg Tel.zsir.: 2,919 Feh.: 44,299
E: 836,25kcal Zsir: 41,699 CH: 101,749 Cuk: 12,289
Tel.zsir.: 4,699 Feh.: 25,059 S6: 4,009 Ca: 62,44mg
CH: 87,21g Cuk: 23,449
S6: 5,099 Ca: 44,47mg

Energia: 896,56kcal

Zsir: 25,25g

Telitett zsirsav: 5,909
Fehérje: 34,779
Szénhidrat: 132,509
Hozzaadott cukor: 61,049

Energia: 746,24kcal
Zsir: 26,23g

Telitett zsirsav: 4,209
Fehérje: 58,679
Szénhidrat: 65,389
Hozzaadott cukor: 6,83g

Energia: 836,25kcal

Zsir: 41,699

Telitett zsirsav: 4,699
Fehérje: 25,059
Szénhidrat: 87,21g
Hozzaadott cukor: 23,44g

Energia: 713,54kcal
Zsir: 25,93g

Telitett zsirsav: 7,959
Fehérje: 34,589
Szénhidrat: 82,659
Hozzaadott cukor: 8,069

Energia: 751,66kcal

Zsir: 19,74g

Telitett zsirsav: 2,91g
Fehérje: 44,29¢g
Szénhidrat: 101,749
Hozzéaadott cukor: 12,28g

So6: 5,11g So6: 5,419 S6: 5,099 So6: 2,709 S6: 4,009
Ca: 222,34mg Ca: 138,35mg Ca: 44,47mg Ca: 137,61mg Ca: 62,44mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




