Kiallitva: 2022.06.22. 11:21:15 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Kozponti Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2022. jGnius 27 - 2022. julius 1

Etkezés 2022.06.27 2022.06.28 2022.06.29 2022.06.30 2022.07.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teau, Teljes kibrlésh Forré csokir, Kifli, Tea - z0ld:2, Szeletelt Gyumolcs teau, tej 2.8 %
kenyér.e, Zala tejesier sajt, Korpas Magvas zsemless, zsirtartalommal-,
felvagotts, Kapia E: 285 35kcal Zsir: 30,639 baguette.s, Margarin Margarin Kukoricas babajkaie.,
paprlka T%Sﬁszoggglg 53?1%2%%383 E:I 30?,_29kca| ZSH:' 112,399 E:|224,_32ké:§1I Zsri]r:_ Aé,lOg . Saﬂkrem1
E: 217,51kca| Zsir: 5,769 0:0619 . S Tecﬁsg?%ggg F(?ul;:%,z’&zg T%fiflzlr‘b%Zgg '(:Zeuk 78&;‘3 Zo,ldfulszereS71
T%Iﬁ5|£2%’,;§g léit:(.:: ?fgg S6: 1,189 Ca: 0,04mg S6é: 0,929 Ca: 55,07mg KIgyOUbOI‘ka
S6: 1,21g Ca: 7,13mg
E: 254,12kcal Zsir: 10,199
Tel.zsir.: 6,539 Feh.: 10,97g
CH: 29,039 Cuk: 11,639
S6: 0,939 Ca: 324,50mg
Ebéd Paradicsomleves Francia hagymaleves Zdldborsoleves: o, Zoldséges Gulyéasleves:as,
betOtésztavalis, kenyérkockaval. s, Bolognai spagettis burgonyaleves:, Tejberizs kakad
Tavaszi rizses hiss, | Panirozott csirkemells, E: 590 56kcal Zsir: 28,379 Kelkaposzta fozeléka iz, szorattals
Csemege uborka Hagymé_l_s tort T%,ﬁj'ggjfgg Fg{:-k; o Fasirt (sertés)iss2 e s0024ica z5i 19929
E: 474,31kcal Zsir: 14,589 burgonya, MUZ|ISZ€|et1, S0:2.15 Ca: 54.19mg E: 504,40kcal Zsir: 25,94g T%ﬁ?‘éi%eség Fcphk':' 3%,’333
TeI.2§ir.: 1,119 Feh._: 19,169 Alma Tel.zgir.: 1,449 Feh.:l 20,089 Sé:1,21g Ca: 520,21mg
CH: 62,109 Cuk: 18,299 CH: 45,489 Cuk: 5,849
Sé: 2,589 Ca: 65,11mg S6: 2,999 Ca: 91,69mg
E: 458,54kcal Zsir: 13,569
Tel.zsir.: 3,84g Feh.: 13,179
CH: 69,849 Cuk: 21,549
S6: 1,989 Ca: 51,64mg
Uzsonna Sajtos masniizer Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa
- 262 2akcal 2sir: 14,88 kenyéris, Halpastétom, | kenyér.s, Tojaskrémsao, | kenyér.s, Sargarépas | kenyér.s, Paradicsom,
i iy P g Afrikai harcsa, Hdnapos retek tarokrém- Szez_ém magos
8010469 caimo magyaross E: 216,61kcal Zsir: 7,619 E: 174,25kcal Zsir: 4,31g \) kremzu
Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 10,409 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 8,169
E: 197,39kcal Zsir: 7,789 CH: 25,51g Cuk: 1,669 CH: 24,959 Cuk: 1,50g E: 177,78kcal Zsir: 5,339
Tel.zsir.: 1,129 Feh.: 6,419 S6: 1,039 Ca: 44,59mg S6: 0,739 Ca: 25,96mg Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 6,069
CH: 24,70g Cuk: 0,099 CH: 25,799 Cuk: 2,039
S6: 1,009 Ca: mg S6: 0,84g Ca: 14,18mg
Energia: 954,06kcal 941,29kcal 1 109,46kcal 902,97kcal 1 032,15kcal
Zsir: 35,22¢ 51,989 47,379 34,359 35,44g
Telitett zsirsav: 2,879 9,879 9,95¢g 3,739 17,109
Fehérje: 33,549 31,489 47,45¢g 34,279 38,679
Szénhidrat: 119,95¢ 134,709 117,419 110,769 136,599
Hozzéaadott cukor: 26,219 34,949 17,31g 14,429 58,899
S6: 4,249 3,599 4,369 4,659 2,989
Ca: 72,24mg 381,09mg 98,82mg 172,72mg 858,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbo| készult termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kidllitva: 2022.06.22. 11:23:02 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kézponti Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. junius 27 - 2022. jalius 1

Etkezés 2022.06.27 2022.06.28 2022.06.29 2022.06.30 2022.07.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Paradicsomleves Francia hagymaleves Zoldborsoleves: a1z, Zoldséges Gulyasleves: s,
betltésztaval. s, kenyérkockaval. s, Bolognai spagetti.s burgonyaleves: s, Tejberizs kakao
Tavaszi rizses hiss, Panirozott csirkemells, £ 715 16kcal Zsir: 34,38 Kelkaposzta fozeléki.i., szorattals
Csemege uborka Hagymas tort e o EA Fasirt (sertés)issi2 - 693 23kcal Zsir: 23,08
E: 593,51kcal Zsir: 18,299 bUngﬂya, Alma S0'2:849 Ca: 65.43mg E: 612,33kcal Zsir: 31,599 T%ﬁ?g'éi’ggsg f:euT( §§,‘§§3
Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 24,549 Tel.zsir.: 1,809 Feh.: 24,039 S6: 1,549 Ca: 540,65mg
CH: 77,11g Cuk: 21,31g E: 503,62kcal Zsir: 16,879 CH: 55,28g Cuk: 7,089
S6: 3,25¢g Ca: 81,00mg Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 14,489 S6: 3,609 Ca: 109,71mg
CH: 72,32g Cuk: 15,18¢g
S6: 2,599 Ca: 52,28mg
Energia: 593,51kcal 503,62kcal 715,16kcal 612,33kcal 693,23kcal
Zsir: 18,29¢g 16,879 34,389 31,599 23,089
Telitett zsirsav: 1,369 4,829 4,269 1,809 8,969
Fehérje: 24,54q 14,489 30,249 24,039 23,659
Szénhidrat: 77,11g 72,329 65,849 55,289 95,499
Hozzéadott cukor: 21,319 15,189 8,51g 7,089 52,929
So6: 3,259 2,599 2,84¢g 3,609 1,54g
Ca: 81,00mg 52,28mg 65,43mg 109,71mg 540,65mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kidllitva: 2022.06.22. 11:23:33 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: Kézponti Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. junius 27 - 2022. jalius 1

Etkezés 2022.06.27 2022.06.28 2022.06.29 2022.06.30 2022.07.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Paradicsomleves Francia hagymaleves Zoldborsoleves: a1z, Zoldséges Gulyasleves: s,
betltésztaval. s, kenyérkockaval. s, Bolognai spagetti.s burgonyaleves: s, Tejberizs kakao
Tavaszi rizses hiss, Panirozott csirkemells, . 835, 16kcal Zsir: 30,86 Kelkaposzta fozeléki.i., szorattals
Csemege uborka Hagymas tort Tzl 5010 o T Fasirt (sertés)issi2 E: 808 40kcal Zsir: 26,729
E: 686,67kcal Zsir: 21,279 bUngﬂya, Alma S0'3.3% Ca: 78.49mg E: 707,68kcal Zsir: 36,73g Tgst I'1ri:z?iﬁ);g f:euT( §3,‘§§3
Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 27,889 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 27,789 S6: 2,139 Ca: 562,83mg
CH: 89,499 Cuk: 22,589 E: 704,01kcal Zsir: 24,999 CH: 63,329 Cuk: 8,24g
S6: 3,779 Ca: 88,23mg Tel.zsir.: 6,669 Feh.: 23,869 S6: 4,419 Ca: 127,05mg
CH: 94,27g Cuk: 18,95¢g
S6: 3,979 Ca: 61,24mg
Energia: 686,67kcal 704,01kcal 835,16kcal 707,68kcal 808,40kcal
Zsir: 21,279 24,999 39,869 36,739 26,729
Telitett zsirsav: 1,609 6,669 5,079 2,109 9,709
Fehérje: 27,889 23,869 35,179 27,789 26,979
Szénhidrat: 89,499 94,279 77,729 63,329 112,119
Hozzéadott cukor: 22,589 18,959 10,269 8,24g 59,639
So6: 3,779 3,979 3,399 4,419 2,139
Ca: 88,23mg 61,24mg 78,49mg 127,05mg 562,83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.06.22. 11:24:13 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Kdézponti Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2022. junius 27 - 2022. jalius 1

2022.06.27 2022.06.28 2022.06.29 2022.06.30 2022.07.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves Francia hagymaleves Zoldborsoéleves: a1z, Zoldséges burgonyaleves: s, Gulyasleves: s,
betGtésztavalis, Tavaszi kenyérkockaval. s, Bolognai spagettiis Kelkaposzta fozelék.., |Gylumolcsmartass, Tejberizs:
rizses huse, Csemege Panirozott _cswkemelh, £ 940 35kcal 25ic 14,0 Fasirt (sertés)ize.12 £ s62.1%ca 251t 34376
uborka Hagymas tort burgonya, e 35° Gk 11 164 E: 797 21kcal Zsir: 40,68 T 1000 CUk 6800
Al ma S6: 4,139 Ca: 89,76mg Tel.zsir.: 2,419 Feh.: 30,729 S6: 2,909 Ca: 527,48mg
E: 828,92kcal Zsir: 24,559 CH: 73,13g Cuk: 9,379
Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 32,48g S6: 5,439 Ca: 142,62mg
CH: 111,78g Cuk: 24,679 E: 659,00kcal Zsir: 23,179
So6: 4,469 Ca: 105,31mg Tel.zsir.: 6,669 Feh.: 18,299
CH: 92,889 Cuk: 20,27¢g
S6: 3,239 Ca: 70,62mg
Energia: 828,92kcal Energia: 659,00kcal Energia: 940,35kcal Energia: 797,21kcal Energia: 962,79cal
Zsir: 24,55g Zsir: 23,179 Zsir: 44,08g Zsir: 40,68g Zsir: 34,379
Telitett zsirsav: 1,85¢g Telitett zsirsav: 6,669 Telitett zsirsav: 5,579 Telitett zsirsav: 2,41g Telitett zsirsav: 12,049
Fehérje: 32,489 Fehérje: 18,299 Fehérje: 39,809 Fehérje: 30,729 Fehérje: 28,73g
Szénhidrat: 111,78g Szénhidrat: 92,889 Szénhidrat: 88,839 Szénhidrat: 73,139 Szénhidrat: 136,929
Hozzaadott cukor: 24,67g Hozzaadott cukor: 20,27g Hozzaadott cukor: 11,16g Hozzaadott cukor: 9,37g Hozzéaadott cukor: 56,899
So6: 4,469 So6: 3,239 S6: 4,13g So6: 5,439 S6: 2,909
Ca: 105,31mg Ca: 70,62mg Ca: 89,76mg Ca: 142,62mg Ca: 527,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



