Kiallitva: 2022.07.14. 11:10:28 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Kézponti Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2022. augusztus 1 - 2022. augusztus 5

Etkezés 2022.08.01 2022.08.02 2022.08.03 2022.08.04 2022.08.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumolcs tear, UHT tej 2,87, Kakad-, Teljes kidrlésh | Tea - z6ld:2, Korpas tej 2.8 %
Magvas rigo, Zoldseges stangli.z,  kenyeérig, zsemlews, Szarnyas zsirtartalommaly,
tonkolylisztese, sajtkrém, zoldfiszeres: Tojaspastétoms,o, majkrém: Csokoladeés
Kockasajtr E: 30263kcal Zsir: 1058 Honapos retek E: 210,05kcal 2sir:2.779 gabonagolyd:ssu
Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 13,329 Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 7,139
E: 279,63kcal Zsir: 7,809 CH: 37,489 Cuk: 2,649 E: 410,15kcal Zsir: 16,789 CH: 40,64g Cuk: 7,289 E: 231,09kcal Zsir: 6,599
Tel.zsir.: 0,189 Feh.: 10,459 S6: 1,299 Ca: mg Tel.zsir.: 6,279 Feh.: 17,059 S6: 0,959 Ca: 0,04mg Tel.zsir.: 4,199 Feh.: 8,999
CH: 40,959 Cuk: 8,529 CH: 46,029 Cuk: 21,949 CH: 32,699 Cuk: 17,849
S6: 1,329 Ca: 0,04mg S6: 1,039 Ca: 332,66mg S6: 0,14¢g Ca: 320,00mg
Ebéd Paradicsomleves Zoldségleves Rantott leves:, Gyongybableves fistolt Karfiolleves
betOtésztavalis, eperlevélleliss, Levesgyongy betétisz, | hussalsze.12, Meggyes (magyaros)
Tavaszi rizses hus., Fokhagymas sertés Zoldborsé fozelékas, lepény (hazi)isz tésztavaliss, Makos
cékla siltiz, Zo6ldbabfozelék Flszeres E: 553, 30kcal Zsir: 25,79 tészta:, zabszelet
E: 503,33kcal Zsir: 14,589 magyarosz.iz pu kaacs ikokaz T%ﬁ?‘f&é%% o T 2177,'353 bananos.s
Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 19,589 S6: 1,269 Ca: 72,57mg
CH: 70,089 Cuk: 22,739 E: 421,01kcal Zsir: 24,619 E: 486,61kcal Zsir: 19,439 E: 607,02kcal Zsir: 19,379
Sé: 3,299 Ca: 67,81mg Tel.zsir.: 6,059 Feh.: 17,889 Tel.zsir.: 5,249 Feh.: 28,559 Tel.zsir.: 5,149 Feh.: 14,749
CH: 29,299 Cuk: 7,869 CH: 49,299 Cuk: 9,679 CH: 89,539 Cuk: 27,549
S6: 2,589 Ca: 88,00mg Sé: 1,809 Ca: 198,80mg Sé: 1,269 Ca: 217,05mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Félbarna kenyérs, Teljes kidrlésa Kukoricas babajkaus,
kenyéris, Margarin, | kenyéris, Halpastétom, | Sargabarack lekvar kenyéris, sajtkrém, Magyaros vajkrém,
Méz Afrikai harcsa, E: 184,13cal 2sit: 0,51 natur., TV paprika Kigybéuborka
E: 181,38kcal Zsir: 3,70g parad|050m034 Teéﬁ?ié%% 9 gﬁl?f:f;’,%% E: 183,00kcal Zsir: 5,459 E: 153,81kcal Zsir: 6,84g
Tel.zsir.: 0,92g Feh.: 4,779 S6: 0,61g Ca: 8,00mg Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 6,399 Tel.zsir.: 0,399 Feh.: 3,359
CH: 31,63g Cuk: 8,159 E: 197,82kcal Zsir: 7,789 CH: 26,509 Cuk: 1,559 CH: 19,11g Cuk: 0,939
S6: 0,789 Ca: mg Tel.zsir.: 1,129 Feh.: 6,439 S6: 1,159 Ca: 6,00mg S6: 0,469 Ca: 4,50mg
CH: 24,76g Cuk: 0,10g
S6: 1,009 Ca: mg
Energia: 964,34kcal 921,46kcal 1 080,89kcal 955,36kcal 991,93kcal
Zsir: 26,08g 42,979 36,729 34,019 32,80g
Telitett zsirsav: 2,21g 10,059 11,55¢g 11,369 9,729
Fehérje: 34,81g 37,639 49,979 30,749 27,089
Szénhidrat: 142,65g 91,53g 135,88g 125,20g 141,33g
Hozzéaadott cukor: 39,409 10,609 49,379 36,639 46,31g
S6: 5,399 4,87g 3,44g 3,36g 1,869
Ca: 67,85mg 88,00mg 539,46mg 78,61mg 541,55mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.07.14. 11:10:56 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kézponti Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. augusztus 1 -

2022. augusztus 5

Etkezés 2022.08.01 2022.08.02 2022.08.03 2022.08.04 2022.08.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Paradicsomleves Zoldségleves Rantott leves:, Gyongybableves fustolt Karfiolleves
betltésztaval. s, eperlevélleli s, Levesgybngy betétisz, | hassalsz912, Meggyes (magyaros)
Tavaszi rizses huass, Fokhagymas sertés Zo6ldborso fozelék lepény (hazi)isz tésztavaliss, Makos
cékla siltiz, Zoldbabfdzelék Flszeres - 705.67kcal Zsit: 33,450 tészta:, zabszelet
Eemookal  7sir 1829 magyaros:.z pulykacsikok:. e Tasre Y ok sasag bananos:.
Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 25,109 S6: 1,589 Ca: 90,44mg
CH: 87,759 Cuk: 27,23g E: 513,66kcal Zsir: 30,099 E: 600,60kcal Zsir: 25,069 E: 659,44kcal Zsir: 22,979
S6: 4,209 Ca: 84,60mg Tel.zsir.: 7,229 Feh.: 21,329 Tel.zsir.: 6,449 Feh.: 33,879 Tel.zsir.: 5,779 Feh.: 16,029
CH: 35,609 Cuk: 9,849 CH: 59,779 Cuk: 10,889 CH: 92,91g Cuk: 29,139
Sé: 3,369 Ca: 111,92mg S6: 2,369 Ca: 229,73mg S6: 1,679 Ca: 262,16mg
Energia: 632,20kcal 513,66kcal 600,60kcal 705,67kcal 659,44kcal
Zsir: 18,29¢g 30,099 25,069 33,459 22,979
Telitett zsirsav: 1,369 7,229 6,449 10,419 5,779
Fehérje: 25,109 21,329 33,879 21,729 16,029
Szénhidrat: 87,759 35,609 59,779 73,279 92,919
Hozzéadott cukor: 27,239 9,84g 10,889 33,24¢g 29,139
So6: 4,209 3,369 2,369 1,589 1,679
Ca: 84,60mg 111,92mg 229,73mg 90,44mg 262,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.07.14. 11:11:19 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: Kézponti Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. augusztus 1 -

2022. augusztus 5

Etkezés 2022.08.01 2022.08.02 2022.08.03 2022.08.04 2022.08.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Paradicsomleves Zoldségleves Rantott leves:, Gyongybableves fustolt Karfiolleves
betltésztaval. s, eperlevélleli s, Levesgybngy betétisz, | hassalsz912, Meggyes (magyaros)
Tavaszi rizses huass, Fokhagymas sertés Zo6ldborso fozelék lepény (hazi)isz tésztavaliss, Makos
cékla siltiz, Zoldbabfdzelék Flszeres - 855.28kcal Zsit: 39,010 tészta:, zabszelet
E7ssskca  zsir2127g magyaros:.z pulykacsikok:. s Cuk sean bananos:.
Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 28,449 S6: 2,229 Ca: 107,38mg
CH: 100,139 Cuk: 28,509 E: 606,63kcal Zsir: 36,529 E: 713,59kcal Zsir: 31,049 E: 704,94kcal Zsir: 25,809
S6: 4,729 Ca: 91,83mg Tel.zsir.: 8,499 Feh.: 24,329 Tel.zsir.: 7,829 Feh.: 38,439 Tel.zsir.: 6,219 Feh.: 16,87g
CH: 40,73g Cuk: 11,13¢g CH: 70,21g Cuk: 12,269 CH: 96,739 Cuk: 31,629
S6: 3,81g Ca: 127,10mg S6: 1,949 Ca: 247,92mg S6: 2,379 Ca: 287,25mg
Energia: 725,36kcal 606,63kcal 713,59cal 855,28kcal 704,94kcal
Zsir: 21,279 36,529 31,04qg 39,019 25,809
Telitett zsirsav: 1,609 8,499 7,829 11,919 6,21g
Fehérje: 28,44q 24,329 38,439 27,219 16,879
Szénhidrat: 100,13g 40,73g 70,219 91,369 96,739
Hozzéadott cukor: 28,509 11,13g 12,269 39,639 31,629
So6: 4,729 3,81g 1,94g 2,229 2,379
Ca: 91,83mg 127,10mg 247,92mg 107,38mg 287,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.07.14. 11:11:46 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Kézponti Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. augusztus 1 - 2022. augusztus 5

2022.08.01 2022.08.02 2022.08.03 2022.08.04 2022.08.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves Zoldségleves Rantott leves:, Levesgyongy| Gydngybableves flstolt Karfiolleves (magyaros)
betltésztaval.s, Tavaszi | eperleveéllel.ss, Fokhagymas betét.s7, Z0ldborso hussals-912, Meggyes lepéeny | tésztaval.ss, Makos tésztas,
rizses huss, cékla sertés sult2, Zoldbabfdzelék fozelék.r, Flszeres (hazi)iazz zabszelet bananos:s
E: 877,29kcal Zsir: 24,55¢ magyarOSMZ pUkaaCS ikoki2 E: 1 076,58kcal Zsir: 51,469 E: 878,07kcal Zsir: 29,849
Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 33,18g Tel.zsir.: 16,089 Feh.: 32,759 Tel.zsir.: 6,939 Feh.: 21,759
CH: 125,089 Cuk: 32,079 E: 722,98kcal Zsir: 43,34g E: 837,43kcal Zsir: 36,179 CH: 111,81g Cuk: 49,179 CH: 125,059 Cuk: 36,669
S6: 5,649 Ca: 109,81mg Tel.zsir.: 10,359 Feh.: 29,879 Tel.zsir.: 8,649 Feh.: 46,739 S6:2,71g Ca: 129,37mg S6: 2,889 Ca: 331,81mg
CH: 48,309 Cuk: 13,55¢g CH: 80,999 Cuk: 12,929
S6: 4,569 Ca: 153,26mg S6: 3,789 Ca: 278,21mg

Energia: 877,29kcal

Zsir: 24,55g

Telitett zsirsav: 1,859
Fehérje: 33,189
Szénhidrat: 125,089
Hozzaadott cukor: 32,079

Energia: 722,98kcal

Zsir: 43,34g

Telitett zsirsav: 10,359
Fehérje: 29,87g
Szénhidrat: 48,30g
Hozzaadott cukor: 13,55¢g

Energia: 837,43kcal

Zsir: 36,17g

Telitett zsirsav: 8,649
Fehérje: 46,739
Szénhidrat: 80,999
Hozzéadott cukor: 12,929

Energia: 1 076,58kcal
Zsir: 51,469

Telitett zsirsav: 16,089
Fehérje: 32,759
Szénhidrat: 111,81g
Hozzéadott cukor: 49,179

Energia: 878,07kcal

Zsir: 29,84g

Telitett zsirsav: 6,939
Fehérje: 21,75¢g
Szénhidrat: 125,059
Hozzéaadott cukor: 36,669

So6: 5,649 So6: 4,569 S6: 3,789 So6: 2,71g S6: 2,889
Ca: 109,81mg Ca: 153,26mg Ca: 278,21mg Ca: 129,37mg Ca: 331,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




