Kiallitva: 2022.08.02. 11:47:49 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Kézponti Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2022. augusztus 8 - 2022. augusztus 12

Etkezés 2022.08.08 2022.08.09 2022.08.10 2022.08.11 2022.08.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tejeskaver, Teljes Gyumodlcs teasz, tej 2.8 % Teaw, BOngyoleier1, Kakao-, Kifli, tejesiss
kiGriest kenyer.e, Zsemlews, Margarin, zsirtartalommal-, sajtkrém, natur- E: 317,79kcal Zsir: 30,46
Margarin Zala felvagotts Lekvaros levél.r E: 281 86kcal Zeir: 10,46 vy o 91960
Tel.zsir.: 4,989 Feh.: 7,889 S6: 0,609 Ca: 297,52mg
E: 264,03kcal Zsir: 9,309 E: 264,22kcal Zsir: 6,639 E: 496,65kcal Zsir: 20,709 CH: 38,33g Cuk: 11,009
Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 11,539 Tel.zsir.: 2,089 Feh.: 8,999 Tel.zsir.: 10,709 Feh.: 11,809 S6:1,71g Ca: 0,95mg
CH: 32,979 Cuk: 9,259 CH: 41,39g Cuk: 7,089 CH: 63,909 Cuk: 30,609
S6: 0,809 Ca: 320,00mg S6: 1,239 Ca: 15,52mg S6: 0,529 Ca: 320,00mg
Ebéd Rizsleves, Fokhagymas rantott | Bakonyi betyarleves., Burgonyagombdc Nyirségi levesiszoaz,
Tarhonyashus: ez, levesi iz, Piritott Spenodt fozelékisisao, levesi sz, Sult Granatos (burgonyas)
vegyes vagott zsemle/kenyér kockau s, Fott tojass csirkecombfilé, kocka:, Csemege
savanyusag Rantott halrtd E: 435 50kcal Zsit: 27,199 Paradicsomos uborka
E:I 540,73kcal Zs;]r:. 16,299 (S utdben SUtve)1,2,3,6,7,9,1o, Tecl'é?l{'éé'%g 9 Fgﬂk %?éé%g kaposztafozelekl E:I 476,99kcal Zs;']r:. 17,55¢
Tecff@s%s?é 9 Fcik':' 223?,?33 Petrezse_l_ymes . 8012850 Ca: 405.23mg E: 490,55kcal Zsir: 18,329 T%é?‘éé%ég 9 Fgui{: i%é%%g
Sé: 3,759 Ca: 46,70mg burgonya, KO rte befott T%ﬁ5|é817ggg I(::?JPL.:: :gg?g S6:1,71g Ca: 81,61mg
S6: 2,939 Ca: 95,34mg
E: 581,03kcal Zsir: 22,119
Tel.zsir.: 5,099 Feh.: 12,72g
CH: 80,959 Cuk: 15,729
S6: 1,799 Ca: 28,77mg
Uzsonna Korpéas zsemless, Teljes kidrlésa Teljes kiorléesa Teljes kidrlésa Teljes kiorléesa
sajtkrém, kenyéris, Lilahagymas | kenyéris, Vajkréms, kenyéris, Margarin, kenyeéris,
zoldflszeresy, tarokrémy Kigyéuborka Kaliforniai paprika Szezammagos
paradlcsom E: 175,91kcal Zsir: 4,51g E: 166,16kcal Zsir: 4,73g E: 160,66kcal Zsir: 3,829 vaj kré Mz
Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 5,709 Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 5,13g
E: 212,29kcal Zsir: 5,03g CH: 24,92g Cuk: 1,479 CH: 24,61g Cuk: 0,949 CH: 25,94g Cuk: 0,059 E: 169,02kcal Zsir: 5,259
Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 6,949 S6: 0,81g Ca: 25,95mg S6: 0,84¢g Ca: 6,38mg S6: 0,799 Ca: 2,80mg Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 5,669
CH: 34,31g Cuk: 3,159 CH: 24,199 Cuk: 0,439
S6: 1,109 Ca: 5,60mg S6: 0,84g Ca: 8,58mg
Energia: 1 017,05kcal 1 021,16kcal 1 098,31kcal 933,07kcal 963,80kcal
Zsir: 30,629 33,25g 52,629 32,609 53,279
Telitett zsirsav: 8,92¢g 8,94g 17,13¢g 7,159 10,509
Fehérje: 39,309 29,909 41,999 30,979 38,319
Szénhidrat: 143,11g 147,269 108,44g 133,029 127,999
Hozzéaadott cukor: 36,109 24,279 39,359 49,529 27,319
S6: 5,669 3,84g 4,22 5,43g 3,159
Ca: 372,30mg 70,24mg 731,61mg 99,08mg 387,70mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.08.02. 11:48:34 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kézponti Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. augusztus 8 - 2022. augusztus 12
Etkezés 2022.08.08 2022.08.09 2022.08.10 2022.08.11 2022.08.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Rizsleves, Fokhagymas rantott | Bakonyi betyarleves:-, Burgonyagomboc Nyirségi levesiszoiz,
Tarhonyashusa .z, leves:.., Piritott Spenot fozelékiszsiz, levesisiz, Sult Granétos (burgonyas)
vegyes vagott zsemle/kenyér kockau s, Fott tojéass csirkecombfilé, kockai:, Csemege
savanyusag Rantott halrtd E: 508 28kcal Zsir: 32,06 If’aradicsomo; uborka
£ s6308kca 21 1950 (sttdben sltve)izzs7s.19, Tec;;fgagg;fgg CFSL‘E; %}?%%_,9 kaposztafozelék: e 5761kcal 251 209
ecﬁ?‘erié,ghgg Cuk: 30,'875J PetreZSGWmeS 0:3.4%9 2 473.18mg E: 582,06kcal Zsir: 22,55¢ Tecﬁ?‘ers'é,ﬂé’lgg Fgu[{: elj'és(;g
Sé: 4,869 Ca: 56,54mg burgonya1 Korte befatt T%ésgoi?;g l(—':t-:ijr:(.:: fg;l?g Sé: 2,269 Ca: 101,32mg
S6: 3,699 Ca: 113,51mg
E: 692,33kcal Zsir: 26,829
Wi Sihe
S6: 2,359 Ca: 34,30mg
Energia: 663,05kcal 692,33kcal 508,28kcal 582,06kcal 576,31kcal
Zsir: 19,89¢g 26,829 32,069 22,559 20,999
Telitett zsirsav: 1,809 5,589 5,009 1,61g 4,239
Fehérje: 26,159 14,989 28,11g 20,469 24,809
Szénhidrat: 92,94g 95,489 23,019 80,479 68,219
Hozzéadott cukor: 30,879 20,859 9,179 46,779 6,259
So6: 4,869 2,359 3,469 3,699 2,269
Ca: 56,54mg 34,30mg 473,18mg 113,51mg 101,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.08.02. 11:49:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: Kézponti Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. augusztus 8 - 2022. augusztus 12
Etkezés 2022.08.08 2022.08.09 2022.08.10 2022.08.11 2022.08.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Rizsleves, Fokhagymas rantott | Bakonyi betyarleves:-, Burgonyagomboc Nyirségi levesiszoiz,
Tarhonyashusa .z, leves:.., Piritott Spenot fozelékiszsiz, levesisiz, Sult Granétos (burgonyas)
vegyes vagott zsemle/kenyér kockau s, Fott tojéass csirkecombfilé, kockai:, Csemege
savanyusag Rantott halrtd - 655 81kcal Zsit: 41,28 If’aradicsomo; uborka

e zemeg | (SUODEN SUVE)aaeron, | LI S kaposztafdzelék: comoen gz

(e:HZ:SiBG,ézgg Cuk: 29,'535J PetreZSGWmeS 0:4:500 2 534:31mg E: 674,39kcal Zsir: 27,749 Tec:'lfléb,ﬂé’s?;g Fgu[{: G,Qigg

Sé: 4,959 Ca: 64,08mg burgonya1 Korte befatt T%ésgogggg l(—':t-:ijr:(.:: 5251:(%)773 Sé: 3,009 Ca: 113,78mg

E: 772,37kcal Zsir: 31,049 S0 443 Cac 127.64mg
Teram g
S6: 2,849 Ca: 36,88mg
Energia: 768,50kcal 772,37kcal 655,81kcal 674,39%cal 684,91kcal
Zsir: 22,84q 31,049 41,28g 27,74g 25,179
Telitett zsirsav: 2,109 6,029 5,629 1,979 4,91g
Fehérje: 31,019 16,749 37,199 24,079 29,639
Szénhidrat: 106,529 103,899 28,769 90,369 80,339
Hozzéadott cukor: 29,539 21,039 10,059 53,379 6,949
So6: 4,959 2,84g 4,509 4,439 3,009
Ca: 64,08mg 36,88mg 534,31mg 127,64mg 113,78mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.08.02. 11:49:25 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Kdzponti Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. augusztus 8 - 2022. augusztus 12

Tarhonyashusa 12, vegyes
vagott savanyusag

E: 821,54kcal Zsir: 24,629
Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 32,499
CH: 114,569 Cuk: 39,049

S6: 6,629 Ca: 76,79mg

leves: 1., Piritott zsemle/
kenyér kockais, Rantott
halrdd (sutében sutve)
12367910, Petrezselymes
burgonya, Korte befott

E: 824,73kcal Zsir: 34,659
Tel.zsir.: 6,429 Feh.: 17,659
CH: 107,669 Cuk: 21,25¢g

S6: 3,609 Ca: 37,80mg

Spenot fozelékiszs12, FOtt

tojass
E: 734,28kcal Zsir: 45,579
Tel.zsir.: 5,959 Feh.: 41,629
CH: 33,529 Cuk: 11,489
S6: 5,129 Ca: 621,51mg

Silt csirkecombfilé,
Paradicsomos
kaposztafdzelék:

E: 797,03kcal Zsir: 33,039
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 28,33g
CH: 106,669 Cuk: 66,429
S6: 5,979 Ca: 154,02mg

2022.08.08 2022.08.09 2022.08.10 2022.08.11 2022.08.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rizsleves, Fokhagymas rantott Bakonyi betyéarleves: -, Burgonyagombadc leves: .., Nyirségi levesiszoiz,

Granétos (burgonyas)
kocka:, Csemege uborka

E: 798,77kcal Zsir: 30,019
Tel.zsir.: 5,619 Feh.: 33,389
CH: 93,30g Cuk: 8,299

S6: 3,669 Ca: 132,85mg

Energia: 821,54kcal

Zsir: 24,629

Telitett zsirsav: 2,229
Fehérje: 32,499
Szénhidrat: 114,569
Hozzaadott cukor: 39,04g

Energia: 824,73kcal

Zsir: 34,659

Telitett zsirsav: 6,429
Fehérje: 17,659
Szénhidrat: 107,669
Hozzaadott cukor: 21,25¢g

Energia: 734,28kcal

Zsir: 45,57g

Telitett zsirsav: 5,959
Fehérje: 41,629
Szénhidrat: 33,529
Hozzaadott cukor: 11,48g

Energia: 797,03kcal

Zsir: 33,03g

Telitett zsirsav: 2,349
Fehérje: 28,33g
Szénhidrat: 106,669
Hozzéadott cukor: 66,429

Energia: 798,77kcal
Zsir: 30,019

Telitett zsirsav: 5,61¢g
Fehérje: 33,389
Szénhidrat: 93,30g
Hozzéaadott cukor: 8,299

So6: 6,629 So6: 3,609 S6: 5,129 S6: 5,979 So6: 3,669
Ca: 76,79mg Ca: 37,80mg Ca: 621,51mg Ca: 154,02mg Ca: 132,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




