Kidllitva: 2022.09.21. 09:46:12 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakao, Kifli, tejesus, Tea - z0ldx, Korpas | Tejeskaver, Zsemless, Teaw, Magvas rigo, Vanilias tej, Teljes
Margarin baguettess, Szeletelt sajtkrém, naturs tonkolylisztes.e, kiGriest kenyer.e,
Esmatkcal  Zsir 32460 sajt, Margarin £ 326, 74kcal 2o | ZOldfUszeres vajkrems Margarin
Tel.zsir.: 5,419 Feh.: 11,649 Tel.zsir.: 6,149 Feh.: 13,729
CH: 48,479 Cuk: 21,999 E: 302,29kcal Zsir: 11,399 CH: 45,079 Cuk: 10,759 E: 227,20kcal Zsir: 3,829 E: 255,62kcal Zsir: 8,749
S6: 0,699 Ca: 297,52mg Tel.zsir.: 6,149 Feh.: 12,149 S6: 1,129 Ca: 331,39mg Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 7,429 Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 10,859
CH: 37,509 Cuk: 8,449 CH: 39,93g Cuk: 7,419 CH: 32,81g Cuk: 9,339
S6: 1,189 Ca: 0,04mg S6: 0,81g Ca: 0,95mg S6: 0,809 Ca: 288,00mg
Ebéd Zellerleves (magyaros) Tarkonyos Tyukhusleves Paradicsomleves Husgaluska levesass,
tésztavaliss, Tavaszi z6ldségleves, csigatésztavalisss, betOtésztavalis, Gyumaolcsmartas:,
rizses huss, Alma eperlevéllel.szo, Spenot Vadas Kelkaposzta fozeléki iz, Tejberizs:
E: 426,07kcal Zsir: 14,679 fOZG_|,ek1,3,7,8,1z, ,FOtt marhat()k_arlyli,gyloﬂ, EUSZGTGS E: 544,93kcal Zsir: 17,879
e Fg tojass, Banan Spagetti tésztaus apropecsenye: ek i
Sé: 2,709 Ca: 74,85mg Sé: 1,509 Ca: 389,75mg
E: 460,44kcal Zsir: 20,729 E: 520,09kcal Zsir: 15,549 E: 555,67kcal Zsir: 31,139
Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 17,82¢g Tel.zsir.: 4,639 Feh.: 29,169 Tel.zsir.: 1,34g Feh.: 23,309
CH: 47,199 Cuk: 32,609 CH: 60,419 Cuk: 4,779 CH: 41,479 Cuk: 19,549
S6: 1,969 Ca: 404,03mg Sé: 2,509 Ca: 93,60mg S6: 2,379 Ca: 85,42mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Pizzas csiga.s, Korte
kenyéris, Halpastétom, keny'érlr,e, \/anlllés - ke nyérll,s, ) 3 ker)yé'rl,e, E: 183 55kcal 2sir: 9,60g
Afrikai harcsa, turokrém- Csicseriborsokrémii iz, Tojaspastétomso, T kg o 6550
zoldfOszeres. £: 192,09kcal Zsir: 4,45 Kaliforniai paprika Kigyéuborka 50:0.569 Ca: 11,77mg
Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 8,129
E: 197,30kcal Zsir: 7,789 CH: 29,04g Cuk: 5,599 E: 211,33kcal Zsir: 7,439 E: 242,35kcal Zsir: 11,089
Tel.zsir.: 1,129 Feh.: 6,399 S6: 0,729 Ca: 24,34mg Tel.zsir.: 0,889 Feh.: 8,109 Tel.zsir.: 2,479 Feh.: 9,93g
CH: 24,689 Cuk: 0,10g CH: 33,459 Cuk: 0,299 CH: 24,67g Cuk: 0,859
S6: 1,009 Ca: mg S6:0,91g Ca: 21,38mg S6: 0,939 Ca: 20,89mg
Energia: 958,85kcal 954,82kcal 1 058,16kcal 1 025,22kcal 984,09kcal
Zsir: 54,929 36,579 32,829 46,029 36,229
Telitett zsirsav: 7,61g 12,369 11,659 5,299 16,489
Fehérje: 35,609 38,089 50,989 40,659 30,019
Szénhidrat: 124,50g 113,729 138,949 106,079 134,13g
Hozzéaadott cukor: 30,519 46,639 15,81g 27,809 54,939
S6: 4,39g 3,85¢ 4,53g 4,129 2,879
Ca: 372,37mg 428,40mg 446,38mg 107,25mg 689,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.09.21. 09:46:47 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakao, Kifli, tejesus, Tea - z0ldx, Korpas | Tejeskaver, Zsemless, Teaw, Magvas rigo, Vanilias tej, Teljes
Margarin baguettess, Szeletelt sajtkrém, naturs tonkolylisztes.e, kiGriest kenyer.e,
E: 413,09kcal Zsir: 36,639 SaJt1 Marga”n E: 355,59kcal Zsir: 11,259 ZOIdfuszereS VaJkrem7 Margarln
Tel.zsir.: 7,489 Feh.: 14,30g Tel.zsir.: 7,099 Feh.: 15,429
CH: 55,809 Cuk: 29,21g E: 319,98kcal Zsir: 13,399 CH: 47,419 Cuk: 13,059 E: 256,58kcal Zsir: 5,829 E: 315,49kcal Zsir: 12,709
S6: 0,789 Ca: 409,55mg Tel.zsir.: 6,769 Feh.: 12,229 S6: 1,129 Ca: 411,39mg Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 7,929 Tel.zsir.: 6,299 Feh.: 13,31g
CH: 37,53g Cuk: 8,449 CH: 42,33g Cuk: 9,659 CH: 36,569 Cuk: 13,059
S6: 1,269 Ca: 0,04mg S6: 0,909 Ca: 0,96mg S6: 0,899 Ca: 400,00mg
Ebéd Zellerleves (magyaros) Tarkonyos Tyukhusleves Paradicsomleves Husgaluska levesass,
tésztavaliss, Tavaszi z6ldségleves, csigatésztavalisss, betOtésztavalis, Gyumaolcsmartas:,
rizses huss, Alma eperlevéllel.szo, Spenot Vadas Kelkaposzta fozeléki iz, Tejberizs:
E: 549,91kcal Zsir: 18,569 f(ﬁjze_l,ékl,&Z&lZ, ,Ffjtt marhat()k_é-rlyl’mvloﬂ, ECISZGTGS E: 647,16kcal Zsir: 21,329
s G tojass, Banan Spagetti tésztass aprépecsenye: Tpssds i
Sé: 3,379 Ca: 94,29mg S6:1,91g Ca: 451,20mg
E: 626,87kcal Zsir: 24,349 E: 641,48kcal Zsir: 20,129 E: 685,20kcal Zsir: 39,109
Tel.zsir.: 5,419 Feh.: 21,239 Tel.zsir.: 5,879 Feh.: 35,849 Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 28,579
CH: 76,079 Cuk: 58,389 CH: 72,179 Cuk: 6,209 CH: 49,889 Cuk: 21,979
S6: 2,489 Ca: 480,34mg Sé: 3,189 Ca: 119,26mg S6: 2,959 Ca: 102,83mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Pizzas csiga.s, Korte
kenyéris, Halpastétom, keny'erlr,e, \/anlllas - ke nyers, 3 ker)ye'rl,e, E: 351, 20cal 2sir: 10,12
Afrikai harcsa, tarokrém- Csicseriborsokrémaz iz, Tojaspastétoms.o, s 80 b9
zoldfOszeres. £: 199 78kcal Zsir: 4,66 Kaliforniai paprika Kigyéuborka 501,139 Ca: 18,84mg
Tel.zsir.: 1,84g Feh.: 8,469
E: 230,64kcal Zsir: 10,829 CH: 30,13g Cuk: 6,689 E: 232,07kcal Zsir: 8,749 E: 291,12kcal Zsir: 15,179
Tel.zsir.: 1,53g Feh.: 7,269 S6: 0,729 Ca: 26,37mg Tel.zsir.: 1,00g Feh.: 9,259 Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 12,24g
CH: 25,27g Cuk: 0,12g CH: 36,599 Cuk: 0,379 CH: 25,16g Cuk: 1,179
S6: 1,159 Ca: mg S6: 1,019 Ca: 29,18mg S6: 1,039 Ca: 29,78mg
Energia: 1 193,65kcal 1 146,63kcal 1 229,14kcal 1 232,90kcal 1 313,84kcal
Zsir: 66,01g 42,399 40,11g 60,09¢g 53,149
Telitett zsirsav: 10,34g 14,029 13,969 7,889 23,899
Fehérje: 44,619 41,919 60,519 48,739 37,699
Szénhidrat: 147,789 143,73g 156,169 117,37g 171,07g
Hozzéaadott cukor: 41,249 73,519 19,629 32,799 72,969
S6: 5,309 4,469 5,32g 4,88¢ 3,92g
Ca: 503,83mg 506,75mg 559,84mg 133,57mg 870,04mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.09.21. 09:47:17 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakao, Kifli, tejesus, Tea - z0ldx, Korpas | Tejeskaver, Zsemless, Teaw, Magvas rigo, Vanilias tej, Teljes
Margarin baguettess, Szeletelt sajtkrém, naturs tonkolylisztes.e, kiGriest kenyer.e,
E: 440,19kcal Zsir: 37,589 SaJt1 Marga”n E: 370,04kcal Zsir: 12,459 ZOIdfuszereS VaJkrem7 Margarln
Tel.zsir.: 8,129 Feh.: 15,429 Tel.zsir.: 7,879 Feh.: 15,809
CH: 59,229 Cuk: 32,599 E: 352,58kcal Zsir: 15,999 CH: 47,979 Cuk: 13,559 E: 260,60kcal Zsir: 5,829 E: 333,91kcal Zsir: 13,549
S6: 0,789 Ca: 457,56mg Tel.zsir.: 8,469 Feh.: 14,529 S6: 1,279 Ca: 411,39mg Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 7,929 Tel.zsir.: 6,869 Feh.: 14,33g
CH: 37,589 Cuk: 8,499 CH: 43,33g Cuk: 10,659 CH: 38,24g Cuk: 14,739
S6: 1,439 Ca: 0,04mg S6: 0,909 Ca: 0,97mg S6: 0,899 Ca: 448,00mg
Ebéd Zellerleves (magyaros) Tarkonyos Tyukhusleves Paradicsomleves Husgaluska levesass,
tésztavaliss, Tavaszi z6ldségleves, csigatésztavalisss, betOtésztavalis, Gyumaolcsmartas:,
rizses huss, Alma eperlevéllel.szo, Spenot Vadas Kelkaposzta fozeléki iz, Tejberizs:
E: 650,30kcal Zsir: 21,699 f(ﬁjze_l,ékl,&Z&lZ, ,Ffjtt marhat()k_é-rlyl’mvloﬂ, ECISZGTGS E: 751,27kcal Zsir: 24,14g
s G tojas, Banan Spagetti tésztass aprépecsenye: gt G 2l
Sé: 3,939 Ca: 109,09mg Sé: 2,619 Ca: 494,75mg
E: 746,78kcal Zsir: 32,139 E: 714,70kcal Zsir: 23,549 E: 783,67kcal Zsir: 44,669
Tel.zsir.: 6,059 Feh.: 28,299 Tel.zsir.: 6,669 Feh.: 39,269 Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 31,939
CH: 80,459 Cuk: 59,439 CH: 78,579 Cuk: 7,099 CH: 58,069 Cuk: 25,139
S6: 3,629 Ca: 541,52mg Sé: 3,51g Ca: 133,52mg S6: 3,489 Ca: 117,79mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Pizzas csiga.s, Korte
kenyéris, Halpastétom, keny'érlr,e, \/anlllés - ke nyérll,s, ) 3 ker)yé'rl,e, E: 367 10kcal 2sir: 10,21
Afrikai harcsa, tarokrém- Csicseriborsokrémaz iz, Tojaspastétoms.o, T sl 80 o o
zoldfOszeres. £: 207 47keal Zsir: 4,86 Kaliforniai paprika Kigyéuborka 501,139 Ca: 23,55mg
Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 8,799
E: 263,98kcal Zsir: 13,869 CH: 31,23g Cuk: 7,789 E: 261,19kcal Zsir: 10,999 E: 319,42kcal Zsir: 17,839
Tel.zsir.: 1,94g Feh.: 8,139 S6: 0,729 Ca: 28,40mg Tel.zsir.: 1,23g Feh.: 10,38g Tel.zsir.: 4,339 Feh.: 12,94g
CH: 25,869 Cuk: 0,159 CH: 39,71g Cuk: 0,459 CH: 25,58g Cuk: 1,489
S6: 1,309 Ca: mg S6: 1,129 Ca: 36,31mg S6: 1,119 Ca: 33,87mg
Energia: 1 354,47kcal 1 306,83kcal 1 345,93kcal 1 363,69kcal 1 452,28kcal
Zsir: 73,139 52,989 46,989 68,309 56,899
Telitett zsirsav: 11,629 16,469 15,769 9,179 25,469
Fehérje: 50,129 51,609 65,449 52,809 41,299
Szénhidrat: 165,329 149,269 166,259 126,979 193,709
Hozzéaadott cukor: 47,01g 75,709 21,099 37,279 85,21g
Sé: 6,019 5,769 5,909 5,499 4,639
Ca: 566,65mg 569,97mg 581,23mg 152,63mg 966,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.09.21. 09:47:45 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30

2022.09.26
Hétfé

2022.09.27
Kedd

2022.09.28
Szerda

2022.09.29
Csutortok

2022.09.30
Péntek

Zellerleves (magyaros)
tésztavalisoe, Tavaszi rizses

hise
E: 733,92kcal Zsir: 24,389
Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 30,579
CH: 90,299 Cuk: 4,259
S6: 4,539 Ca: 112,04mg

Tarkonyos zoéldségleves,
eperlevéllel.szs, Spenot
f526|ék1,3,7,8,12, Fott tOjé.Sa,

Banan
E: 808,87kcal Zsir: 35,239
Tel.zsir.: 6,689 Feh.: 30,899
CH: 85,909 Cuk: 61,179
S6: 4,299 Ca: 628,72mg

Tyukhusleves
csigatésztavalisse, Vadas
marhatokany:z.1012, Spagetti

tesztais
E: 787,26kcal Zsir: 26,769
Tel.zsir.: 7,359 Feh.: 42,739
CH: 85,11g Cuk: 8,01g
S6: 4,429 Ca: 148,47mg

Paradicsomleves
betOtésztaval.;, Kelkaposzta
fozelék.i., Flszeres

aprépecsenye:.
E: 875,86kcal Zsir: 50,209
Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 34,969
CH: 65,089 Cuk: 27,119
S6: 4,039 Ca: 127,23mg

Husgaluska levesass,
Gyumolcsmartas:, Tejberizs:

E: 868,31kcal Zsir: 27,419
Tel.zsir.: 11,659 Feh.: 25,079
CH: 130,51g Cuk: 59,429
S6: 3,14g Ca: 558,36mg

Energia: 733,92kcal
Zsir: 24,38g

Telitett zsirsav: 1,81g
Fehérje: 30,579
Szénhidrat: 90,299
Hozzéaadott cukor: 4,259

Energia: 808,87kcal

Zsir: 35,239

Telitett zsirsav: 6,689
Fehérje: 30,899
Szénhidrat: 85,909
Hozzéadott cukor: 61,179

Energia: 787,26kcal
Zsir: 26,76g

Telitett zsirsav: 7,359
Fehérje: 42,739
Szénhidrat: 85,11g
Hozzaadott cukor: 8,01g

Energia: 875,86kcal

Zsir: 50,20g

Telitett zsirsav: 2,429
Fehérje: 34,969
Szénhidrat: 65,089
Hozzéadott cukor: 27,11g

Energia: 868,31kcal

Zsir: 27,419

Telitett zsirsav: 11,659
Fehérje: 25,079
Szénhidrat: 130,519
Hozz&adott cukor: 59,42¢g

So6: 4,539 S6: 4,299 So6: 4,429 So6: 4,039 So6: 3,149
Ca: 112,04mg Ca: 628,72mg Ca: 148,47mg Ca: 127,23mg Ca: 558,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.09.21. 09:48:13 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30

2022.09.26
Hétfé

2022.09.27
Kedd

2022.09.28
Szerda

2022.09.29
Csutortok

2022.09.30
Péntek

Zellerleves (magyaros)
tésztavalisoe, Tavaszi rizses

hise
E: 733,92kcal Zsir: 24,389
Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 30,579
CH: 90,299 Cuk: 4,259
S6: 4,539 Ca: 112,04mg

Tarkonyos zoéldségleves,
eperlevéllel.szs, Spenot
f526|ék1,3,7,8,12, Fott tOjé.Sa,

Banan
E: 808,87kcal Zsir: 35,239
Tel.zsir.: 6,689 Feh.: 30,899
CH: 85,909 Cuk: 61,179
S6: 4,299 Ca: 628,72mg

Tyukhusleves
csigatésztavalisse, Vadas
marhatokany:z.1012, Spagetti

tesztais
E: 787,26kcal Zsir: 26,769
Tel.zsir.: 7,359 Feh.: 42,739
CH: 85,11g Cuk: 8,01g
S6: 4,429 Ca: 148,47mg

Paradicsomleves
betOtésztaval.;, Kelkaposzta
fozelék.i., Flszeres

aprépecsenye:.
E: 875,86kcal Zsir: 50,209
Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 34,969
CH: 65,089 Cuk: 27,119
S6: 4,039 Ca: 127,23mg

Husgaluska levesass,
Gyumolcsmartas:, Tejberizs:

E: 868,31kcal Zsir: 27,419
Tel.zsir.: 11,659 Feh.: 25,079
CH: 130,51g Cuk: 59,429
S6: 3,14g Ca: 558,36mg

Energia: 733,92kcal
Zsir: 24,38g

Telitett zsirsav: 1,81g
Fehérje: 30,579
Szénhidrat: 90,299
Hozzéaadott cukor: 4,259

Energia: 808,87kcal

Zsir: 35,239

Telitett zsirsav: 6,689
Fehérje: 30,899
Szénhidrat: 85,909
Hozzéadott cukor: 61,179

Energia: 787,26kcal
Zsir: 26,76g

Telitett zsirsav: 7,359
Fehérje: 42,739
Szénhidrat: 85,11g
Hozzaadott cukor: 8,01g

Energia: 875,86kcal

Zsir: 50,20g

Telitett zsirsav: 2,429
Fehérje: 34,969
Szénhidrat: 65,089
Hozzéadott cukor: 27,11g

Energia: 868,31kcal

Zsir: 27,419

Telitett zsirsav: 11,659
Fehérje: 25,079
Szénhidrat: 130,519
Hozz&adott cukor: 59,42¢g

So6: 4,539 S6: 4,299 So6: 4,429 So6: 4,039 So6: 3,149
Ca: 112,04mg Ca: 628,72mg Ca: 148,47mg Ca: 127,23mg Ca: 558,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




