Kiallitva: 2022.09.09. 13:06:24 Korcsoport: Ovodas El6allitd: Kézponti Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2022. szeptember 12 - 2022. szeptember 16

Etkezés 2022.09.12 2022.09.13 2022.09.14 2022.09.15 2022.09.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % Vanilias tej:, Kakads | Tejeskavés, Kukoricas Teax, Burgonyas UHT tej 2,87, Teljes
zsirtartalommaly, csigauss babajkais:, Szeletelt [zsemless., Kendmajass kiGriest kenyer.e,
Bongyolel.,ﬁﬂ,lZ, E:I 352’5Lgk(:2a| ZSLF:_Q,S%Q Sajt, Margarln E:|316’36k§§' ZSF]ir_: 8,323 KOCkasa_]t7
Marga” n T?:ﬁ:sttr'b,gggg gﬁk:“zgl'gs% E: 324,50kcal Zsir: 16,369 T?:ﬁ?‘éi,%bgg Fcik'{ 112,'363 E: 316,51kcal Zsir: 13,30g
S6: 0,389 Ca: 288,00mg Tel.zsir.: 9,91g Feh.: 16,51g S6: 1,309 Ca: 0,95mg Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 14,25g
E: 342,78kcal Zsir: 14,449 CH: 27,449 Cuk: 9,779 CH: 34,34g Cuk: 1,499
Tel.zsir.: 7,069 Feh.: 13,549 S6: 1,069 Ca: 320,00mg S6: 1,309 Ca: mg
CH: 38,93g Cuk: 11,609
S6: 1,369 Ca: 320,00mg
Ebéd Zoldborséleves: o, Lebbencsleves:, Siilt Méajgombdc Karfiolleves Nyirségi levesiszoaz,
Borsos tokany csirkemell, (méjgaluska) leves:o, (magyaros) Méakos gubausz
sertésholi iz, Lencsefbzelékiioiz Bacskai rizseshus, tésztavalise, Rantott E: 549 66kcal Zsir: 48729
Szarvacska tésztaus £: 479.99kcal Zsi: 12,39 Csemege uborka halrad (sutbben sltve) R o 23 7o
Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 34,429 Sé: 1,669 Ca: 335,43mg
E: 533,23kcal Zsir: 20,289 CH: 56,429 Cuk: 1,70g E: 478,67kcal Zsir: 15,809 1,2,3,617v9~10,__ ;
ReLs fEe | wEad o ambn | merih s | Burgonyapuré,
Sé: 2,129 Ca: 67,89mg S6:1,91g Ca: 79,24mg OSZibal‘aCk bef("jtt
E: 475,44kcal Zsir: 14,579
Tel.zsir.: 3,419 Feh.: 13,369
CH: 70,279 Cuk: 17,739
S6: 1,909 Ca: 118,57mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Zsemlews, Margarin,
kenyeéris, sajtkrém, | kenyéris, Tojaskrémsao, |  kenyéris, Magyaros kenyéris, Kbrozott,, Kaliforniai paprika
natur., Jégcsapretek Kigyéuborka vajkrém, paradicsom zo6ldpaprika E: 198 47kcal 2sit: 2,779
E: 177,44kcal Zsir: 5,33g E: 211,40kcal Zsir: 7,58g E: 196,38kcal Zsir: 7,63g E: 190,00kcal Zsir: 5,25g Teéﬁ?lgé,%?gs 9 'czzirll 3,’5?3
Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 6,129 Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 9,989 Tel.zsir.: 0,32g Feh.: 5,379 Tel.zsir.: 2,079 Feh.: 8,789 S6: 0,739 Ca: 14,19mg
CH: 25,799 Cuk: 1,559 CH: 24,70g Cuk: 0,859 CH: 25,88g Cuk: 1,659 CH: 26,109 Cuk: 1,409
S6: 1,169 Ca: 8,10mg S6: 0,959 Ca: 20,89mg S6:0,71g Ca: 5,60mg S6: 1,029 Ca: 33,86mg
Energia: 1 053,45kcal 1 043,49kcal 999,54kcal 982,29kcal 1 064,65kcal
Zsir: 40,05g 29,55¢ 39,79g 28,14g 64,79g
Telitett zsirsav: 13,209 5,539 11,679 8,81g 7,959
Fehérje: 42,699 54,199 42,669 32,169 45,269
Szénhidrat: 125,80g 122,019 111,67g 147,369 131,629
Hozzéaadott cukor: 18,11g 24,139 16,369 31,399 24,31g
S6: 4,65 3,94g 3,689 4,22 3,709
Ca: 395,99mg 369,92mg 404,84mg 153,38mg 349,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2022.09.09. 13:07:25 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallité: Kozponti Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. szeptember 12 - 2022. szeptember 16

Etkezés 2022.09.12 2022.09.13 2022.09.14 2022.09.15 2022.09.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % Vanilias tej:, Kakads | Tejeskavés, Kukoricas Teax, Burgonyas UHT tej 2,87, Teljes
zsirtartalommaly, csigauss babajkais:, Szeletelt [zsemless., Kendmajass kiGriest kenyer.e,
Bongydlessraz, Eouogieal  zondisig sajt, Margarin Eomodea o022 Kockasajtr
Marga” n T?:ﬁ:sttr'ét%z?g 9 Fcehk'{ 55,’%03 E: 464,31kcal Zsir: 20,729 T?:ﬁ?‘éé,‘lségg Fceuk'{ 114%,'338 E: 344,60kcal Zsir: 14,70g
S6: 0,399 Ca: 400,00mg Tel.zsir.: 11,879 Feh.: 21,029 S6: 1,509 Ca: 0,96mg Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 15,759
E: 389,15kcal Zsir: 17,84g CH: 47,639 Cuk: 12,499 CH: 36,699 Cuk: 1,499
Tel.zsir.: 8,639 Feh.: 15,329 S6: 1,609 Ca: 400,00mg S6: 1,309 Ca: mg
CH: 41,269 Cuk: 13,909
S6: 1,459 Ca: 400,00mg
Ebéd Zoldborséleves: o, Lebbencsleves:, Siilt Méajgombdc Karfiolleves Nyirségi levesiszoaz,
Borsos tokany csirkemell, (méjgaluska) leves:o, (magyaros) Méakos gubausz
sertésholi iz, Lencsefbzelékiioiz Bacskai rizseshus, tésztavalise, Rantott E: 680 59kcal Zsir: 60,08
Szarvacska tésztaus - 506.34kcal Zsir: 15,949 Csemege uborka halrad (sutbben sltve) o o Zoaad
Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 41,669 Sé: 2,079 Ca: 409,31mg
E: 669,54kcal Zsir: 26,859 CH: 70,079 Cuk: 2,099 E: 580,58kcal Zsir: 19,669 1,2,3,617v9~10,__ ;
Rt fgEi | wssT amin | megnh i | Burgonyapurés,
Sé: 2,659 Ca: 90,21mg Sé: 2,489 Ca: 97,57mg OSZibal‘aCk bef("jtt
E: 577,47kcal Zsir: 18,289
Tel.zsir.: 4,179 Feh.: 16,069
CH: 84,139 Cuk: 23,179
S6: 2,369 Ca: 143,16mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Zsemlews, Margarin,
kenyeéris, sajtkrém, | kenyéris, Tojaskrémsao, |  kenyéris, Magyaros kenyéris, Kbrozott,, Kaliforniai paprika
natur., Jégcsapretek Kigyéuborka vajkrém, paradicsom zo6ldpaprika E: 219,25kcal Zsir: 4,80g
E: 178,85kcal Zsir: 5,34g E: 246,91kcal Zsir: 10,17g E: 217,57kcal Zsir: 9,60g E: 217,40kcal Zsir: 6,999 T%lﬁ5|§7lzgg5 9 'czzirll 3,’3543
Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 6,239 Tel.zsir.: 0,929 Feh.: 12,33g Tel.zsir.: 0,32g Feh.: 5,579 Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 10,71g S6: 0,829 Ca: 14,89mg
CH: 26,059 Cuk: 1,559 CH: 25,199 Cuk: 1,179 CH: 26,549 Cuk: 2,059 CH: 27,059 Cuk: 2,049
S6: 1,179 Ca: 10,80mg S6: 1,069 Ca: 29,78mg S6:0,71g Ca: 7,00mg S6: 1,129 Ca: 49,42mg
Energia: 1 237,54kcal 1 237,54kcal 1 262,46kcal 1 144,11kcal 1 244,44kcal
Zsir: 50,03g 37,65g 49,989 35,499 79,58g
Telitett zsirsav: 16,169 7,429 13,95¢g 11,269 10,189
Fehérje: 50,679 66,159 52,809 38,279 51,559
Szénhidrat: 140,73g 139,88g 142,93g 164,55g 151,85g
Hozzéaadott cukor: 21,81g 28,559 20,889 39,6590 32,369
S6: 5,279 4,68 4,799 4,99¢ 4,199
Ca: 501,01mg 505,76mg 504,57mg 193,54mg 424,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.09.09. 13:07:51 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: Kézponti Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. szeptember 12 - 2022. szeptember 16

Etkezés 2022.09.12 2022.09.13 2022.09.14 2022.09.15 2022.09.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % Vanilias tej:, Lekvaros | Tejeskavér, Kukoricas Teax, Burgonyas UHT tej 2,87, Teljes
zsirtartalommaly, levél. babajkais:, Szeletelt [zsemless., Kendmajass kiGriest kenyer.e,
Bongydlessraz, Esiase  zon22010 sajt, Margarin BTt o121z Kockasajtr
Marga” n Teéﬁ:lré}‘g:,[gég 9 '(:Zeuk %égsg E: 497,16kcal Zsir: 23,329 T%fﬁlgiéégg '(__Zeuk 1152,'613 E: 369,12kcal Zsir: 16,709
S6: 0,539 Ca: 448,00mg Tel.zsir.: 13,579 Feh.: 23,329 S6: 1,709 Ca: 0,97mg Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 16,959
E: 389,15kcal Zsir: 17,84g CH: 47,749 Cuk: 12,54g CH: 37,179 Cuk: 1,979
Tel.zsir.: 8,639 Feh.: 15,329 S6: 1,779 Ca: 400,00mg S6: 1,509 Ca: mg
CH: 41,269 Cuk: 13,909
S6: 1,459 Ca: 400,00mg
Ebéd Zoldborséleves: o, Lebbencsleves:, Siilt Méajgombdc Karfiolleves Nyirségi levesiszoaz,
Borsos tokany csirkemell, (méjgaluska) leves:o, (magyaros) Méakos gubausz
sertésholi iz, Lencsefbzelékiioiz Bacskai rizseshus, tésztavalise, Rantott E: 806 75kcal Zsit: 71219
Szarvacska tésztaus - 686,93kcal Zsir: 18,89 Csemege uborka halrad (sutbben sltve) 000 o 2
Tel.zsir.: 2,079 Feh.: 47,479 Sé: 2,799 Ca: 481,92mg
E: 787,60kcal Zsir: 33,719 CH: 80,03g Cuk: 2,55g E: 664,23kcal Zsir: 22,809 1,2,3,617v9~10,__ ;
WL TGl | wse b | gmsme s | Burgonyaplré,
Sé: 3,209 Ca: 111,57mg Sé: 3,169 Ca: 107,97mg OSZibal‘aCk bef("jtt
E: 683,45kcal Zsir: 22,599
Tel.zsir.: 5,01g Feh.: 19,049
CH: 97,21g Cuk: 24,449
Sé: 3,089 Ca: 170,31mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Zsemlews, Margarin,
kenyeéris, sajtkrém, | kenyéris, Tojaskrémsao, |  kenyéris, Magyaros kenyéris, Kbrozott,, Kaliforniai paprika
natur., Jégcsapretek Kigyéuborka vajkrém, paradicsom zo6ldpaprika E: 222 34kcal Zsir: 4,83
E: 194,46kcal Zsir: 6,559 E: 261,94kcal Zsir: 11,33g E: 219,76kcal Zsir: 9,629 E: 240,34kcal Zsir: 8,33g Teélﬁsg7%312§ 9 'czzirll 3,’3543
Tel.zsir.: 3,44g Feh.: 6,729 Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 13,059 Tel.zsir.: 0,32g Feh.: 5,679 Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 12,579 S6: 0,829 Ca: 15,59mg
CH: 26,829 Cuk: 2,059 CH: 25,62g Cuk: 1,489 CH: 26,949 Cuk: 2,459 CH: 27,88g Cuk: 2,579
S6: 1,329 Ca: 13,50mg S6: 1,159 Ca: 33,87mg S6:0,71g Ca: 8,40mg S6: 1,189 Ca: 62,47mg
Energia: 1 371,20kcal 1 498,72kcal 1 381,15kcal 1 301,37kcal 1 398,21kcal
Zsir: 58,10g 53,169 55,749 43,049 92,749
Telitett zsirsav: 18,439 15,399 15,94g 13,589 11,589
Fehérje: 55,089 75,049 58,589 44,599 58,699
Szénhidrat: 150,929 175,039 153,01g 179,839 167,98g
Hozzéaadott cukor: 23,699 40,11g 22,039 42,619 38,749
S6: 5,979 5,53 5,64g 5,96 5,109
Ca: 525,07mg 568,97mg 516,37mg 233,74mg 497,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2022.09.08. 09:06:02 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallitd: Kézponti Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. szeptember 12 - 2022. szeptember 16

Telitett zsirsav: 7,71g
Fehérje: 36,899
Szénhidrat: 91,21g

Telitett zsirsa
Fehérje: 53,5
Szénhidrat: 8

v: 2,419
29
7,289

Telitett zsirsav: 2,229
Fehérje: 32,81g
Szénhidrat: 84,939

Telitett zsirsav: 5,579
Fehérje: 20,269
Szénhidrat: 101,359

2022.09.12 2022.09.13 2022.09.14 2022.09.15 2022.09.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsoleves: s12, Borsos Lebbencsleves:, Siilt Majgombdc (majgaluska) Karfiolleves (magyaros) Nyirségi levesiszo12, Makos
tokany sertésboliz i, csirkemell, leves: s, Bacskai rizseshus, | tésztavalizs, Rantott halrud gubauss
Szarvacska tésztaus Lencsefdzeléki o Csemege uborka (sutdben slitve): 267910, E: 900,58kcal Zsir: 70,84
E: 878,05kcal Zsir: 37,95g E: 767,07kcal Zsir: 21,78g E: 726,78kcal Zsir: 24,869 Burgonyapre7, Oszibarack T?:I'ﬁ:sgﬁzl,%ggg E:PIR 33,'(?%3
TeI.z;ir.: 7,71g Feh.:_ 36,899 Tel.zsl'r.: 2,419 Feh.:_ 53,529 Tel.zgir.: 2,229 Feh.:_32,81g befatt S6: 3,249 Ca: 528,32mg
CH: 91,21g Cuk: 9,379 CH: 87,289 Cuk: 2,989 CH: 84,93g Cuk: 8,529
S6: 3,939 Ca: 137,40mg S6: 4,309 Ca: 92,34mg S6: 3,91g Ca: 128,00mg
E: 719,58kcal Zsir: 24,199
Tel.zsir.: 5,579 Feh.: 20,26g
CH: 101,359 Cuk: 25,31g
S6: 3,539 Ca: 190,28mg
Energia: 878,05kcal Energia: 767,07kcal Energia: 726,78kcal Energia: 719,58kcal Energia: 900,58kcal
Zsir: 37,959 Zsir: 21,789 Zsir: 24,869 Zsir: 24,19g Zsir: 79,84g

Telitett zsirsav: 11,059
Fehérje: 38,81g
Szénhidrat: 102,829

Hozzaadott cukor: 9,37g Hozzaadott cukor: 2,989 Hozzaadott cukor: 8,52g Hozzaadott cukor: 25,31g Hozzéaadott cukor: 40,059
S6: 3,939 So6: 4,309 S6: 3,91g So6: 3,539 So6: 3,249

Ca: 137,40mg Ca: 92,34mg Ca: 128,00mg Ca: 190,28mg Ca: 528,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2022.09.08. 09:06:29 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Kézponti Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. szeptember 12 - 2022. szeptember 16

Telitett zsirsav: 7,71g
Fehérje: 36,899
Szénhidrat: 91,21g

Telitett zsirsa
Fehérje: 53,5
Szénhidrat: 8

v: 2,419
29
7,289

Telitett zsirsav: 2,229
Fehérje: 32,81g
Szénhidrat: 84,939

Telitett zsirsav: 5,579
Fehérje: 20,269
Szénhidrat: 101,359

2022.09.12 2022.09.13 2022.09.14 2022.09.15 2022.09.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsoleves: s12, Borsos Lebbencsleves:, Siilt Majgombdc (majgaluska) Karfiolleves (magyaros) Nyirségi levesiszo12, Makos
tokany sertésboliz i, csirkemell, leves: s, Bacskai rizseshus, | tésztavalizs, Rantott halrud gubauss
Szarvacska tésztaus Lencsefdzeléki o Csemege uborka (sutdben slitve): 267910, E: 900,58kcal Zsir: 70,84
E: 878,05kcal Zsir: 37,95g E: 767,07kcal Zsir: 21,78g E: 726,78kcal Zsir: 24,869 Burgonyapre7, Oszibarack T?:I'ﬁ:sgﬁzl,%ggg E:PIR 33,'(?%3
TeI.z;ir.: 7,71g Feh.:_ 36,899 Tel.zsl'r.: 2,419 Feh.:_ 53,529 Tel.zgir.: 2,229 Feh.:_32,81g befatt S6: 3,249 Ca: 528,32mg
CH: 91,21g Cuk: 9,379 CH: 87,289 Cuk: 2,989 CH: 84,93g Cuk: 8,529
S6: 3,939 Ca: 137,40mg S6: 4,309 Ca: 92,34mg S6: 3,91g Ca: 128,00mg
E: 719,58kcal Zsir: 24,199
Tel.zsir.: 5,579 Feh.: 20,26g
CH: 101,359 Cuk: 25,31g
S6: 3,539 Ca: 190,28mg
Energia: 878,05kcal Energia: 767,07kcal Energia: 726,78kcal Energia: 719,58kcal Energia: 900,58kcal
Zsir: 37,959 Zsir: 21,789 Zsir: 24,869 Zsir: 24,19g Zsir: 79,84g

Telitett zsirsav: 11,059
Fehérje: 38,81g
Szénhidrat: 102,829

Hozzaadott cukor: 9,37g Hozzaadott cukor: 2,989 Hozzaadott cukor: 8,52g Hozzaadott cukor: 25,31g Hozzéaadott cukor: 40,059
S6: 3,939 So6: 4,309 S6: 3,91g So6: 3,539 So6: 3,249

Ca: 137,40mg Ca: 92,34mg Ca: 128,00mg Ca: 190,28mg Ca: 528,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




