Killitva: 2022.10.11. 14:10:03 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2022. oktdber 17 - 2022. oktéber 21

Etkezés 2022.10.17 2022.10.18 2022.10.19 2022.10.20 2022.10.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % Teau, Kukoricas Kakao-, szezammagos | UHT tej 2,87, Zsemles, Tea - z0ld:, Teljes
zsirtartalommal-, babajkaiss, Vajkréms Kiflive7.1 Margarin kidrlésl kenyérie,
Kakaos CSlgausr E: 154,19kcal Zsir: 3,989 E: 315,31kcal Zsir: 9,099 E: 298,45kcal Zsir: 8,259 HalpaStetom_1 Afrikai
Eosiea  Zsit 10l TCizsg’  cuk g0 TCiasts’  Cukziaos Toiuas’  cucopsy | harcsa, paradicsomos:,
Teélﬁszo?éggg l(::ir:(.:: %(fégg S6: 0,599 Ca: 2,82mg S6: 0,51¢g Ca: 288,07mg S6: 0,739 Ca: 11,39mg Kapla paprlka
S6: 0,389 Ca: 320,00mg
E: 235,92kcal Zsir: 7,84¢g
Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 6,869
CH: 33,499 Cuk: 7,129
S6: 1,009 Ca: 2,14mg
Ebéd Almaleves: iz, Zoldségleves Zdldborsoleves: o, Kdéménylevess, Frankfurti levesi ..,
Székelykaposztas 912 eperlevélleliss, Eszterhazy Levesgyongy betétis7, | Tejbegriz (tejbedara)
E: 430 80kcal Zsit: 22,009 Szezammagos rantott marhatokanyizo.12, Fejtettbab f6zeléku712, kakad szorattal..
ot ok 25508 csirkemell.su, Brokkoli Spagetti tészta s Siltkolbasz E. 589 56kcal 25 26,756
S0:2.909 Ca: 136,84mg fozelek1,7, Banan E: 545,89%cal Zsir: 19,64g E: 532,48kcal Zsir: 28,41g Telc’f—lszlréi,léésggg FCPIE 2?,'2??3
Tel.zsir.: 4,539 Feh.: 24,159 Tel.zsir.: 9,939 Feh.: 20,629 S6: 1,789 Ca: 528,58mg
E: 622,42kcal Zsir: 23,91g CH: 63,929 Cuk: 7,769 CH: 48,989 Cuk: 1,509
Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 33,949 Sé: 2,059 Ca: 93,39mg Sé: 2,609 Ca: 59,49mg
CH: 64,129 Cuk: 32,589
S6: 3,149 Ca: 342,59mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorléesa Teljes kidrlésa Sajtos perec:s
kenyeéris, sajtkrém, kenyéris, Sargarépas kenyéris, Margarin, kenyeéris, E: 217.03Kcal 2sir: 6,769
naturz, Korte tarokrémy Sajtos parizsiv, Tojaspastétomao, s 2o e
E: 212 96kcal Zsi: 5,53 E: 174 25kca zsir 4,31 paradicsom Kigyéuborka 5011378 caimo
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 6,099 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 8,169
CH: 34,009 Cuk: 10,559 CH: 24,959 Cuk: 1,50g E: 194,31kcal Zsir: 6,969 E: 242,35kcal Zsir: 11,089
S6: 1,159 Ca: 11,77mg S6: 0,739 Ca: 25,96mg Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 7,239 Tel.zsir.: 2,479 Feh.: 9,93g
CH: 25,27g Cuk: 1,359 CH: 24,67g Cuk: 0,859
S6: 1,239 Ca: 4,20mg S6: 0,939 Ca: 20,89mg
Energia: 1 003,27kcal 950,87kcal 1 055,51kcal 1 073,28Kkcal 1 042,51kcal
Zsir: 37,669 32,209 35,699 47,73g 41,369
Telitett zsirsav: 12,239 7,579 10,689 13,029 14,869
Fehérje: 35,459 45,679 43,089 42,419 33,589
Szénhidrat: 112,34g 114,62g 134,75g 117,22g 132,00g
Hozzéaadott cukor: 57,979 41,979 30,479 2,409 54,999
S6: 4,439 4,469 3,799 4,269 4,159
Ca: 468,61mg 371,38mg 385,66mg 91,77mg 530,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.10.11. 14:09:32 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. oktdber 17 - 2022. oktéber 21

Etkezés 2022.10.17 2022.10.18 2022.10.19 2022.10.20 2022.10.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % Teau, Kukoricas Kakao-, szezammagos | UHT tej 2,87, Zsemles, Tea - z0ld:, Teljes
zsirtartalommal-, babajkaiss, Vajkréms Kiflive7.1 Margarin kidrlésl kenyérie,
Kakaods Csigauer E:|26§,§Lgk?(’:§ll Zsri]r:_ %,94g E:I 375,25kcal ZSH:_ 11,2269 E:I 344,_21k2ca| eri]r:_ 11,659 HalpaStetom_1 Afrikai
Eolsca  Zsi 115k TCiusse’  Cucioas TCitads’  Cuk s Toiussa’  ‘cucoss | hArcsa, paradicsomos:,
Teélﬁszsiggg l(::ir:(.:: %gégg S6: 1,089 Ca: 3,46mg S6: 0,529 Ca: 400,10mg S6: 0,81g Ca: 11,39mg Kapla paprlka
S6: 0,399 Ca: 400,00mg
E: 272,52kcal Zsir: 10,909
Tel.zsir.: 1,54g Feh.: 7,899
CH: 34,669 Cuk: 7,14g
S6: 1,159 Ca: 2,84mg
Ebéd Almaleves: iz, Zoldségleves Zdldborsoleves: o, Kdéménylevess, Frankfurti levesi ..,
Székelykaposztas 912 eperlevélleliss, Eszterhazy Levesgyongy betétis7, | Tejbegriz (tejbedara)
. 527 85kcal Zsir: 26,45 Szezammagos rantott marhatokanyizo.12, Fejtettbab f6zeléku712, kakad szorattal..
T g ok o csirkemell.su, Brokkoli Spagetti tésztais Sultkolbasz £ 711 S1kcal 26 32,166
S0:35509 Ca: 166,60mg fozelek1,7, Banan E: 665,69kcal Zsir: 24,589 E: 682,02kcal Zsir: 37,78g Teg-lszlréffisgsg FCPIE éé’é?gg
Tel.zsir.: 5,639 Feh.: 28,979 Tel.zsir.: 13,159 Feh.: 25,619 Sé: 2,329 Ca: 590,16mg
E: 843,49kcal Zsir: 31,009 CH: 76,849 Cuk: 9,749 CH: 60,379 Cuk: 2,089
Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 40,439 Sé: 2,679 Ca: 114,52mg S6: 3,299 Ca: 78,99mg
CH: 95,299 Cuk: 58,629
S6: 4,039 Ca: 413,60mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorléesa Teljes kidrlésa Sajtos perec:s
kenyeéris, saltkrem, ke nyer.s, Sargarépas kenyérus, Margarin, 3 ker)ye'rl,e, E: 217.03Kcal 2sir: 6,769
natur-, Korte tarokrémy Sajtos parizsiv, Tojaspastetomsio, Tl 2 e 220
Ezcenca  Zsinsosg Bk Zsins0mg paradicsom Kigyouborka S0 camo
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 6,279 Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 9,069
CH: 39,409 Cuk: 15,959 CH: 25,38g Cuk: 1,93g E: 233,90kcal Zsir: 10,589 E: 291,12kcal Zsir: 15,179
S6: 1,169 Ca: 18,84mg S6: 0,749 Ca: 33,28mg Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 8,51g Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 12,24g
CH: 25,979 Cuk: 1,809 CH: 25,16g Cuk: 1,179
S6: 1,539 Ca: 5,60mg S6: 1,039 Ca: 29,78mg
Energia: 1 152,85kcal 1 296,09kcal 1 274,84kcal 1 317,36kcal 1 201,06kcal
Zsir: 43,68 42,009 46,42g 64,60q 49,82g
Telitett zsirsav: 14,479 9,92¢g 14,399 17,799 17,24g
Fehérje: 40,75¢g 56,049 51,769 51,299 38,299
Szénhidrat: 130,32g 166,249 155,67 131,479 147,599
Hozzéaadott cukor: 72,419 70,989 40,129 3,309 64,079
S6: 5,04g 5,85¢ 4,729 5,13g 4,84g
Ca: 585,44mg 450,34mg 520,22mg 120,17mg 593,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.10.11. 14:08:53 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. oktdber 17 - 2022. oktéber 21

Etkezés 2022.10.17 2022.10.18 2022.10.19 2022.10.20 2022.10.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai tej 2.8 % Teau, Kukoricas Kakao-, szezammagos | UHT tej 2,87, Zsemles, Tea - z0ld:, Teljes
zsirtartalommal-, babajkaiss, Vajkréms Kiflive7.1 Margarin kidrlésl kenyérie,
Kakaos CSigaue7 E:|27Q,_2%k?(’:§ll Zsri]r:_ %,94g E:I 40;,34k2ca| ZSE:_ 12,2309 E:I 344,_21k2ca| eri]r:_ 11,659 HalpaStetom_1 Afrikai
Eolsca  Zsi 115k TCiabgre’  Cokias TCiSedts’  Cucarec Toiussa’  ‘cucoss | hArcsa, paradicsomos:,
Teélﬁszsiggg l(::ir:(.:: %gégg S6: 1,089 Ca: 3,47mg S6: 0,529 Ca: 448,11mg S6: 0,81g Ca: 11,39mg Kapla paprlka
S6: 0,399 Ca: 400,00mg
E: 309,13kcal Zsir: 13,969
Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 8,929
CH: 35,839 Cuk: 7,179
S6: 1,31g Ca: 3,54mg
Ebéd Almaleves: iz, Zoldségleves Zdldborsoleves: o, Kdéménylevess, Frankfurti levesi ..,
Székelykaposztas 912 eperlevélleliss, Eszterhazy Levesgyongy betétis7, | Tejbegriz (tejbedara)
E: 647 58kcal Zsir: 31,65 Szezammagos rantott marhatokanyizo.12, Fejtettbab f6zeléku712, kakad szorattal..
T%ﬁfgé 810 léﬂ:(-:i 28970 c5|rl5emglll,3,11, qukkoll Spagetti tésztais Sultkolbasz E: 500,99kca Zsi 35619
S0:4.029 Ca: 192:37mg fozelek1,7, Banan E: 760,38kcal Zsir: 29,03g E: 852,49kcal Zsir: 48,599 Teéﬁ:”és}éé%fg FCPIE 525,'5’933
Tel.zsir.: 6,529 Feh.: 33,029 Tel.zsir.: 16,009 Feh.: 29,989 Sé: 2,999 Ca: 617,49mg
E: 968,47kcal Zsir: 36,979 CH: 85,71g Cuk: 11,619 CH: 74,299 Cuk: 2,549
Tel.zsir.: 5,219 Feh.: 48,199 Sé: 3,229 Ca: 130,92mg S6: 4,199 Ca: 91,47mg
CH: 104,589 Cuk: 59,949
S6: 4,819 Ca: 467,04mg
Uzsonna Teljes kiorlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorléesa Teljes kidrlésa Sajtos perec:s
kenyeéris, saltkrem, ke nyer.s, Sargarépas kenyérus, Margarin, 3 ker)ye'rl,e, E: 217.03Kcal 2sir: 6,769
natur-, Korte taréokrém- Sajtos parizsiv, Tojaspastetomsio, Tl 2 e 220
E: 266,90kcal Zsir: 6,950 E: 103, 20kcal 2sir: 5,480 paradicsom Kigyouborka S0:1.378 camg
Tel.zsir.: 3,429 Feh.: 6,779 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 9,599
CH: 43,509 Cuk: 20,059 CH: 25,61g Cuk: 2,169 E: 236,09kcal Zsir: 10,609 E: 319,42kcal Zsir: 17,839
S6: 1,31g Ca: 23,55mg S6: 0,759 Ca: 37,34mg Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 8,61g Tel.zsir.: 4,339 Feh.: 12,94g
CH: 26,379 Cuk: 2,209 CH: 25,58g Cuk: 1,489
S6: 1,539 Ca: 7,00mg S6: 1,119 Ca: 33,87mg
Energia: 1 302,68kcal 1 431,88kcal 1 398,82kcal 1516,12kcal 1 327,14kcal
Zsir: 50,18g 48,38¢ 51,84g 78,079 56,34g
Telitett zsirsav: 16,289 10,869 15,929 21,579 18,769
Fehérje: 47,909 64,329 57,029 56,369 41,679
Szénhidrat: 145,32g 176,759 168,36g 145,819 160,84g
Hozzéaadott cukor: 81,859 73,539 45,779 4,089 70,169
S6: 5,71g 6,649 5,28 6,119 5,664
Ca: 615,92mg 507,85mg 586,03mg 136,74mg 621,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.10.11. 14:08:05 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. oktdber 17 - 2022. oktéber 21

2022.10.17 2022.10.18 2022.10.19 2022.10.20 2022.10.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almaleves: 1z, Zoldségleves Zoldborsoleves: a1z, Kéményleves:, Frankfurti levesi .,
Székelykaposztas 12 eperlevélleliss, Eszterhazy _ Levesgyongy betétsy, Tejbegriz (tejbedara) kakao
E: 750 Sdkcal Zsir: 38,45 Szezammagos rantott marhatokany. 1012, Spagetti Fejtettbab fozeléki712, szOrattal.z
T‘fc'-;?_'g;,%ggg Fc*;“k-; e csirkem glll,sel, Brokkoli tésztais Siltkolbasz E: 814 76kcal 25 36,650
S0°5.019 Ca: 205.44mg fozeléksz E: 846, 76kcal Zsir: 32,30g E: 867,89kcal Zsir: 50,729 Te!':ﬁ:"é‘a%fé%sg E:PIR 55,'56?3
Tel.zsir.: 7,209 Feh.: 37,139 Tel.zsir.: 16,999 Feh.: 30,199 S6: 3,469 Ca: 599,85mg
E: 856,89kcal Zsir: 39,84g CH: 94,82g Cuk: 13,649 CH: 73,169 Cuk: 2,799
Tel.zsir.: 5,61g Feh.: 53,159 S6: 3,969 Ca: 149,25mg S6: 5,179 Ca: 96,18mg
CH: 65,589 Cuk: 12,75¢g
S6: 5,789 Ca: 499,32mg

Energia: 750,54kcal

Zsir: 38,45g

Telitett zsirsav: 9,70g
Fehérje: 33,459
Szénhidrat: 64,459
Hozzéadott cukor: 42,13g

Energia: 856,89cal

Zsir: 39,84g

Telitett zsirsav: 5,61g
Fehérje: 53,159
Szénhidrat: 65,589
Hozzaadott cukor: 12,75¢g

Energia: 846,76kcal

Zsir: 32,30g

Telitett zsirsav: 7,20g
Fehérje: 37,139
Szénhidrat: 94,82¢g
Hozzaadott cukor: 13,649

Energia: 867,89cal
Zsir: 50,72g

Telitett zsirsav: 16,999
Fehérje: 30,199
Szénhidrat: 73,169
Hozzaadott cukor: 2,799

Energia: 814,76kcal

Zsir: 36,659

Telitett zsirsav: 14,839
Fehérje: 26,689
Szénhidrat: 93,429
Hozz&adott cukor: 60,519

S6: 5,01g So6: 5,789 So6: 3,969 S6: 5,179 So6: 3,469
Ca: 205,44mg Ca: 499,32mg Ca: 149,25mg Ca: 96,18mg Ca: 599,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kidllitva: 2022.10.11. 14:07:16 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. oktdber 17 - 2022. oktéber 21

2022.10.17 2022.10.18 2022.10.19 2022.10.20 2022.10.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almaleves: 1z, Zoldségleves Zoldborsoleves: a1z, Kéményleves:, Frankfurti levesi .,
Székelykaposztas 12 eperlevélleliss, Eszterhazy _ Levesgyongy betétsy, Tejbegriz (tejbedara) kakao
E: 700,35kcal Zsir: 34,25 Szezammagos rantott marhatokany. 1012, Spagetti Fejtettbab fozeléki712, szOrattal.z
T‘fc'-;?_'gﬁggg Fc*;“k-; FoREH csirkem glll,sel, Brokkoli tésztais Siltkolbasz E: 814 76kcal 25 36,650
S0:4579 Ca: 205.44mg fozeléksz E: 846, 76kcal Zsir: 32,30g E: 867,89kcal Zsir: 50,729 Te!':ﬁ:"é‘a%fé%sg E:PIR 55,'56?3
Tel.zsir.: 7,209 Feh.: 37,139 Tel.zsir.: 16,999 Feh.: 30,199 S6: 3,469 Ca: 599,85mg
E: 856,89kcal Zsir: 39,84g CH: 94,82g Cuk: 13,649 CH: 73,169 Cuk: 2,799
Tel.zsir.: 5,61g Feh.: 53,159 S6: 3,969 Ca: 149,25mg S6: 5,179 Ca: 96,18mg
CH: 65,589 Cuk: 12,75¢g
S6: 5,789 Ca: 499,32mg

Energia: 700,35kcal

Zsir: 34,25g

Telitett zsirsav: 8,689
Fehérje: 30,439
Szénhidrat: 64,439
Hozzéadott cukor: 42,13g

Energia: 856,89cal

Zsir: 39,84g

Telitett zsirsav: 5,61g
Fehérje: 53,159
Szénhidrat: 65,589
Hozzaadott cukor: 12,75¢g

Energia: 846,76kcal

Zsir: 32,30g

Telitett zsirsav: 7,20g
Fehérje: 37,139
Szénhidrat: 94,82¢g
Hozzaadott cukor: 13,649

Energia: 867,89cal
Zsir: 50,72g

Telitett zsirsav: 16,999
Fehérje: 30,199
Szénhidrat: 73,169
Hozzaadott cukor: 2,799

Energia: 814,76kcal

Zsir: 36,659

Telitett zsirsav: 14,839
Fehérje: 26,689
Szénhidrat: 93,429
Hozz&adott cukor: 60,519

So6: 4,579 So6: 5,789 So6: 3,969 S6: 5,179 So6: 3,469
Ca: 205,44mg Ca: 499,32mg Ca: 149,25mg Ca: 96,18mg Ca: 599,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




