Killitva: 2022.10.05. 12:22:16 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2022. oktdber 10 - 2022. oktober 15

Etkezés 2022.10.10 2022.10.11 2022.10.12 2022.10.13 2022.10.14 2022.10.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizorai Tejeskavés, Kifli, Tea - z0ld12, Vanilias tejs, Korpas| Gyumolcs teas, tej 2.8 % Teauw,, Szeletelt sajt,
tejesis7, Margarin Magvas-rozsos baguette:s, Zsemleis, Margarin, | zsirtartalommal-, Margarin,
Eosgsikcal  Zsit 3239 csasza[zsemlel,e,ll, Margarin Fott tojass, Cso kolad,es Rozskenyéris
e Ciisce | sajtkrem, naturs, o teal 283 paradicsom gabonagolyoiszeu | eossesiea 2o 10276
0:06% 2 32945mg HonaDOS retek Tecﬁ?‘ééé’fg 9 <F:ik'{ 11(%,'5313 E: 290,05kcal Zsir: 7,51g E: 231,09kcal Zsir: 6,599 T%ﬁ5'535317g 9 Fgu[{: 171,'25579g
S6: 0,689 Ca: 288,00mg Tel.zsir.: 0,639 Feh.: 11,579 Tel.zsir.: 4,199 Feh.: 8,999 S6: 1,299 Ca: 0,95mg
E: 270,37kcal Zsir: 8,139 CH: 42,71g Cuk: 8,289 CH: 32,699 Cuk: 17,84¢g
Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 8,659 S6: 0,84¢g Ca: 31,64mg S6: 0,149 Ca: 320,00mg
CH: 39,87g Cuk: 9,369
S6: 1,279 Ca: 14,14mg
Ebéd Reszelt tészta Tavaszi Daragaluskaleves.s,| Lebbencsleves:i2, |Szarnyas raguleves| Rizsleves, Borsos
leves: s, Rakott karalabélevesiss, | Csirkepaprikasziz, Tokfozelékar, (tejfolos)wsz, Dids tokany
z0ldbabr .. Paradicsommartas:,| Parolt bulgur.s Flszeres gubausze sertésboli e,
E: 556,19kcal Zsir: 34,549 H usgom bocs E: 607,02kcal Zsir: 28,069 sertesaprolz E: 538,56kcal Zsir: 47,629 Szarvacska tésztaus
Tel.zsir.: 6,699 Feh.: 19,969 Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 21,669 Tel.zsir.: 7,31g Feh.: 24,31g
CH: 38,629 Cuk: 8,989 E: 384,40kcal Zsir: 19,039 CH: 75,559 Cuk: 4,259 E: 553,49kcal Zsir: 35,789 CH: 61,689 Cuk: 24,459 E: 510,17kcal Zsir: 21,009
Sé: 1,389 Ca: 132,92mg Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 12,999 S6: 2,429 Ca: 104,23mg Tel.zsir.: 3,43g Feh.: 20,199 S6: 1,799 Ca: 239,66mg Tel.zsir.: 3,619 Feh.: 19,84g
CH: 36,249 Cuk: 16,749 CH: 34,699 Cuk: 11,859 CH: 55,599 Cuk: 4,469
S6: 2,809 Ca: 47,35mg Sé: 2,669 Ca: 82,92mg S6: 1,979 Ca: 70,02mg
Uzsonna Teljes kidrlésa Lekvaros levél.- Teljes kidrlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Korpovit
ker]yé,rl,e, Esmogea 2o 15100 kenyérus, Magyaros keny'érlr,e, \/anlllés ke nyér},gs, Szérnyas kekszis7s11, KOrte
Halpastétom, %g@f'%égogg cﬁck:"gi,4o% 'vaj[<rem, tarokrém- rpajkreml, Eonosioa 2o 4300
Afrikai harcsa, 6:0.50g i mg Kigyéuborka Eovea  zanadsg zOldpaprika Chisegs’  cik g
ZO|deSZ€f€S4, E: 191,14kcal Zsir: 7,589 %ﬁ:sgé,o'ztgg Cuk. 5,’595;J E: 167,47kcal Zsir: 3,249 R & 2npame
Kapia paprika i 5ag00°  Cuk Oy SHOTEG CHEIMG | 06" Cuk oay
S6: O,‘7lgg Ca: 450m% S6: 1,(’)Ogg Ca: 480m%
E: 206,30kcal Zsir: 7,84g
Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 6,81g
CH: 26,309 Cuk: 0,10g
S6: 1,009 Ca: 2,10mg
Energia: 1 051,10kcal 1 036,69kcal 1 080,87kcal 1 035,63kcal 937,12kcal 940,47kcal
Zsir: 74,779 42,279 44,27g 47,75¢g 57,45¢ 35,63g
Telitett zsirsav: 13,22¢g 10,899 10,109 5,809 12,189 9,749
Fehérje: 38,519 26,649 38,279 39,889 40,159 36,039
Szénhidrat: 102,299 130,819 139,869 106,43g 121,399 115,829
Hozzéadott cukor: 19,999 47,509 15,379 25,729 42,549 22,829
S6: 3,079 4579 3,81g 4219 2,93g 3,860
Ca: 464,47mg 61,50mg 396,73mg 138,89mg 564,46mg 98,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.10.05. 12:23:06 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. oktdber 10 - 2022. oktober 15

Etkezés 2022.10.10 2022.10.11 2022.10.12 2022.10.13 2022.10.14 2022.10.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizorai Tejeskavés, Kifli, Tea - z0ld12, Vanilias tejs, Korpas| Gyumolcs teas, tej 2.8 % Teauw,, Szeletelt sajt,
tejesis7, Margarin Magvas-rozsos baguette:s, Zsemleis, Margarin, | zsirtartalommal-, Margarin,
Eassikea  zsinssreg | CSASZArzsemleieu, Margarin Fott tojass, Csokoladeés Rozskenyéris
"Csesi”  Cik iz | sajtkrem, naturs, sizsgea 2ol 1250 paradicsom gabonagolyOiszen | eassanca 2o 1201
00779 & 409.45ma Honapos retek Tecﬁ?g{é,z’;gl ERAY 114,’2715l E: 309,92kcal Zsir: 9,539 E: 298,56kcal Zsir: 8,329 T?:ﬁ?‘é'é,shg 9 Rl %al,'z4599
S6: 0,779 Ca: 400,00mg Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 11,769 Tel.zsir.: 5,279 Feh.: 11,42¢g S6: 1,389 Ca: 0,96mg
E: 271,82kcal Zsir: 8,14g CH: 43,149 Cuk: 8,689 CH: 42,829 Cuk: 23,029
Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 8,779 S6: 0,959 Ca: 33,04mg S6: 0,199 Ca: 400,00mg
CH: 40,099 Cuk: 9,589
S6: 1,299 Ca: 18,84mg
Ebéd Reszelt tészta Tavaszi Daragaluskaleves.s,| Lebbencsleves:i2, |Szarnyas raguleves| Rizsleves, Borsos
leves: s, Rakott karalabélevesiss, | Csirkepaprikasziz, Tokfozelékar, (tejfolos)wsz, Dids tokany
z0ldbabr .. Paradicsommartas:,| Parolt bulgur.s Flszeres gubausze sertésboli e,
-F:l 679,757:k‘<1:§1l ESL“, %%%%g H Usgom b093, Fott -F:l 704‘,7?(53' ESH:A %%%%g Sertesapr012 -F:| eegysgkgcg ES'{:»:. 52%62%9 SzarvaCSka teSZtal,s
ecﬁ?%é,s'sgg Cuk: 11,'363 burgonya fél adag %ﬁ%’é,o’egg Cuk 5,’359g E: 694,27kcal Zsir: 44,73g ecﬁ?%,g'ggg Cuk: 32,'463 E: 636,53kcal Zsir: 27,50g
Sé: 1,859 Ca: 160,05mg S6: 3,099 Ca: 124,65mg Tel.zsir.: 4,299 Feh.: 25,289 Sé: 2,209 Ca: 288,01mg Tel.zsir.: 5,009 Feh.: 25,199
E: 565,03kcal Zsir: 24,049 CH: 43,939 Cuk: 14,329 CH: 66,249 Cuk: 5,549
Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 18,759 Sé: 3,289 Ca: 102,25mg S6: 2,469 Ca: 91,26mg
CH: 63,499 Cuk: 18,539
S6: 3,799 Ca: 66,21mg
Uzsonna Teljes kidrlésa Lekvaros levél.- Teljes kidrlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Korpovit
ker]yé,rl,e, Esmogea 2o 15100 kenyérus, Magyaros keny'érlr,e, \/anlllés ke nyér},gs, Szérnyas kekszis7s11, KOrte
Halpastétom, i Gk oracy vajkrém, tarokrém- majkréms, E:2m280kcal  Zsir 5,880
Afrikai harcsa, 56:0509 camg Kigyéuborka E10978kcal  Zsir 4669 zbldpaprika i S300° Gk 170
ZO|deSZ€f€S4, E: 211,32kcal Zsir: 9,549 T%ﬁ:SI:r{(:),ll'gg 9 'czzﬂll 3,’3863 E: 183,93kcal Zsir: 3,98g 8010809 Ca:40,00mg
Kapia paprika MGl s | Seon i | megifly oo
56: O,‘7lgg Ca: GOOm% 56: 1‘,1599 Ca: GOOm%
E: 242,64kcal Zsir: 10,909
Tel.zsir.: 1,54g Feh.: 7,82g
CH: 27,43g Cuk: 0,12g
S6: 1,159 Ca: 2,80mg
Energia: 1 257,53kcal 1 218,78kcal 1 258,62kcal 1 203,97kcal 1 145,86kcal 1 158,70kcal
Zsir: 88,159 47,289 55,93g 58,929 70,929 45,65g
Telitett zsirsav: 15,999 11,12g 13,009 7,399 15,109 11,889
Fehérje: 46,219 32,529 45,369 45,499 48,519 43,099
Szénhidrat: 115,50g 158,289 153,55g 117,20g 149,299 139,88g
Hozzéadott cukor: 24,699 49,51g 20,359 29,699 55,839 32,009
S6: 3,78¢g 5,58¢ 4,58 4,95¢ 3,54g 4,63g
Ca: 572,30mg 85,05mg 530,65mg 161,65mg 694,01mg 132,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbo| készult termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.10.05. 12:25:25 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. oktdber 10 - 2022. oktober 15

Etkezés 2022.10.10 2022.10.11 2022.10.12 2022.10.13 2022.10.14 2022.10.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizorai Tejeskavés, Kifli, Tea - z0ld12, Vanilias tejs, Korpas| Gyumolcs teas, tej 2.8 % Teauw,, Szeletelt sajt,
tejesis7, Margarin Magvas-rozsos baguette:s, Zsemleis, Margarin, | zsirtartalommal-, Margarin,
E:33540al  Zsir: 35,79 csasza[zsemlel,e,ll, Margarin Fott tojass, Cso kolad,es Rozskenyéris
Toiuge’  cukcisors | SaJtkrém, naturr, | essionca  zsin13as paradicsom gabonagolyOisren | cassvca  zsiaerg
S6: 0,779 Ca: 409,45mg Hénapos retek Tel.zgir.: 6,989 Feh._: 14,839 ) - ) - Tel.zsir.: 8,049 Feh._: 13,959
CH: 44,95¢g Cuk: 15,959 E: 380,37kcal Zsir: 14,359 E: 298,56kcal Zsir: 8,329 CH: 36,399 Cuk: 10,299
S6: 0,789 Ca: 448,00mg Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 17,269 Tel.zsir.: 5,279 Feh.: 11,42¢g S6: 1,559 Ca: 0,97mg
E: 287,48kcal Zsir: 9,359 CH: 43,789 Cuk: 9,089 CH: 42,829 Cuk: 23,029
Tel.zsir.: 3,849 Feh.: 9,279 S6: 1,059 Ca: 50,44mg S6: 0,199 Ca: 400,00mg
CH: 40,81g Cuk: 10,309
S6: 1,459 Ca: 23,54mg
Ebéd Reszelt tészta Tavaszi Daragaluskaleves.s,| Lebbencsleves:i2, |Szarnyas raguleves| Rizsleves, Borsos
leves: s, Rakott karalabélevesiss, | Csirkepaprikasziz, Tokfozelékar, (tejfolos)wsz, Dids tokany
z6ldbabyr 12 Paradicsommartas:,| Parolt bulgur.s Flszeres gubaiers sertésboliziz,
-F:l 789’9ék§§| ESL“, %%’%ég H Usgom b093, Fott -F:l 79,2',5;ka| ESH:A 3289,:;439 Sertesapr012 TE|: 8%413fokgae| ES'{:»:. é%’eggg SzarvaCSka teSZtal,s
ecﬁ?‘éé,ehgg Cuk: 12,'463 burgonya fél adag ec'lflsra'it,s'egg Cuk 6,’359g E: 786,18kcal Zsir: 50,849 ecﬁ"ém,ség ¢ cw 39,'333 E: 743,82kcal Zsir: 34,299
Sé: 2,599 Ca: 176,59mg S6: 3,879 Ca: 141,48mg Tel.zsir.: 4,949 Feh.: 28,079 S6: 2,679 Ca: 349,68mg Tel.zsir.: 6,499 Feh.: 28,339
E: 657,07kcal Zsir: 28,359 CH: 49,919 Cuk: 16,129 CH: 73,859 Cuk: 6,479
Tel.zsir.: 1,34g Feh.: 22,119 Sé: 3,999 Ca: 114,74mg S6: 2,759 Ca: 111,03mg
CH: 72,479 Cuk: 20,809
S6: 4,859 Ca: 75,43mg
Uzsonna Teljes kidrlésa Lekvaros levél.- Teljes kidrlésa Teljes kidrlésa Teljes kiorlésa Korpovit
kenyeéris, Easosea  zsin1si0g | KENYEris, Magyaros | kenyeéris, Vanilias | kenyéris, Szarnyas | keksziszsu, Korte
Halpastétom, T S00° Gk 2140y vajkrém, tarokrém- _majkréms, E:20100kcal  Zsir 7.34g
Afrikai harcsa, $6:0.509 Ca: mg Kigybéuborka £ 20747kcal  Zsir 4869 Kaliforniai paprika e e o)
ZO|deSZ€f€S4, E: 212,50kcal Zsir: 9,55¢ T%lﬁsgllzgg 9 'czzﬂll ?,’7733 E: 189,59kcal Zsir: 3,98g 8011009 Ca:49,99mg
Kapia paprika Mk fnigh | Seoiw  calmiom | g o
56: O,‘729g Ca: 750m% 56: 1,iegg Ca: 350m%
E: 278,98kcal Zsir: 13,969
Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 8,83g
CH: 28,56g Cuk: 0,159
S6:1,31g Ca: 3,50mg
Energia: 1 403,39%kcal 1 326,48kcal 1 366,07kcal 1 374,02kcal 1 302,52kcal 1 360,81kcal
Zsir: 98,029 52,80g 61,32g 70,05g 82,90g 56,50g
Telitett zsirsav: 17,169 12,089 14,429 8,159 17,119 15,21g
Fehérje: 51,259 36,389 49,629 54,129 57,089 50,109
Szénhidrat: 124,009 167,979 165,209 124,929 167,20g 158,11g
Hozzéadott cukor: 25,81g 52,509 23,209 32,989 62,709 38,299
S6: 4,679 6,80q 5,369 5,764 4,01g 5,299
Ca: 589,54mg 98,97mg 596,98mg 193,58mg 753,18mg 161,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbo| készult termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Killitva: 2022.10.05. 12:24:15 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap 2022. oktéber 10 - 2022. oktéber 15

Etlap

E: 741,85kcal Zsir: 32,619
Tel.zsir.: 1,51g Feh.: 25,129
CH: 80,329 Cuk: 23,659
S6: 5,809 Ca: 84,24mg

2022.10.10 2022.10.11 2022.10.12 2022.10.13 2022.10.14 2022.10.15
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Reszelt tészta leves: s, Tavaszi Daragaluskaleves:, Lebbencsleves: i, Szarnyas raguleves Rizsleves, Borsos
Rakott zdldbaby.: karalabéleves: s, Csirkepaprikasz.i, Tokfozelék.:, FUszeres (tejfolds)1z7, Dios tokany sertésbdliz i,
- 889,05Kkcal Zsir: 53,92 Paradicsommartas:, Parolt bulguris sertésaproi. gubaiers Szarvacska tésztaus
Tel.zsir.: 8,999 Feh.: 32,369 H ¢ b A Fatt i ’ ) ’
CH: 63,959 Cuk: 14,209 Usgom OC3! E: 883,38kcal Zsir: 43,299 E: 897,04kcal Zsir: 56,829 E: 885,92kcal Zsir: 77,459 E: 827,45kcal Zsir: 39,459
Wil cerbm | purgonyaféladag | Gfsr  ARY | ke St | lawt Bl | e oW
Sé: 4,éggg Ca: 159,'64219 Sé': 4,4'129g Ca: ]:32,’75ng1’g Sé: 3,£SQg Ca: 3'75,35n?g Sd: 3,§4gg Ca: 1538,’58%9

Energia: 889,05kcal

Zsir: 53,929

Telitett zsirsav: 8,999
Fehérje: 32,369
Szénhidrat: 63,959
Hozzaadott cukor: 14,20g

Energia: 741,85kcal

Zsir: 32,619

Telitett zsirsav: 1,51g
Fehérje: 25,129
Szénhidrat: 80,32g
Hozzéaadott cukor: 23,659

Energia: 883,38kcal
Zsir: 43,29g

Telitett zsirsav: 7,809
Fehérje: 32,299
Szénhidrat: 104,189
Hozzaadott cukor: 7,559

Energia: 897,04kcal

Zsir: 56,829

Telitett zsirsav: 5,499
Fehérje: 31,539
Szénhidrat: 60,20g
Hozzéadott cukor: 19,679

Energia: 885,92kcal

Zsir: 77,459

Telitett zsirsav: 11,779
Fehérje: 41,109
Szénhidrat: 103,509
Hozzaadott cukor: 42,64g

Energia: 827,45kcal
Zsir: 39,45g

Telitett zsirsav: 7,959
Fehérje: 31,359
Szénhidrat: 79,009
Hozzaadott cukor: 7,909

S6: 3,13g So6: 5,809 S6: 4,699 So6: 4,429 S6: 3,139 So6: 3,949
Ca: 197,20mg Ca: 84,24mg Ca: 159,64mg Ca: 132,75mg Ca: 375,35mg Ca: 138,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.10.05. 12:24:42 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap 2022. oktober 10 - 2022. oktober 15

Etlap

E: 741,85kcal Zsir: 32,619
Tel.zsir.: 1,51g Feh.: 25,129
CH: 80,329 Cuk: 23,659
S6: 5,809 Ca: 84,24mg

2022.10.10 2022.10.11 2022.10.12 2022.10.13 2022.10.14 2022.10.15
Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Reszelt tészta leves: s, Tavaszi Daragaluskaleves:, Lebbencsleves: i, Szarnyas raguleves Rizsleves, Borsos
Rakott zdldbaby.: karalabéleves: s, Csirkepaprikasz.i, Tokfozelék.:, FUszeres (tejfolds)1z7, Dios tokany sertésbdliz i,
- 886, 55Kkcal Zsir: 53,92 Paradicsommartas:, Parolt bulguris sertésaproi. gubaiers Szarvacska tésztaus
Tel.zsir.: 8,999 Feh.: 32,289 H ¢ b A Fatt i ’ ) ’
CH: 63,429 Cuk: 13,679 Usgom OC3! E: 883,38kcal Zsir: 43,299 E: 897,04kcal Zsir: 56,829 E: 885,92kcal Zsir: 77,459 E: 827,45kcal Zsir: 39,459
Wiy cieEm | purgonyaféladag | Gar R | Wk Gder | lawt @Bl | e O
Sé: 4,éggg Ca: 159,'64219 Sé': 4,4'129g Ca: ]:32,’75ng1’g Sé: 3,£SQg Ca: 3'75,35n?g Sd: 3,§4gg Ca: 1538,’58%9

Energia: 886,55kcal

Zsir: 53,929

Telitett zsirsav: 8,999
Fehérje: 32,289
Szénhidrat: 63,429
Hozzaadott cukor: 13,679

Energia: 741,85kcal

Zsir: 32,619

Telitett zsirsav: 1,51g
Fehérje: 25,129
Szénhidrat: 80,32g
Hozzéaadott cukor: 23,659

Energia: 883,38kcal
Zsir: 43,29g

Telitett zsirsav: 7,809
Fehérje: 32,299
Szénhidrat: 104,189
Hozzaadott cukor: 7,559

Energia: 897,04kcal

Zsir: 56,829

Telitett zsirsav: 5,499
Fehérje: 31,539
Szénhidrat: 60,20g
Hozzéadott cukor: 19,679

Energia: 885,92kcal

Zsir: 77,459

Telitett zsirsav: 11,779
Fehérje: 41,109
Szénhidrat: 103,509
Hozzaadott cukor: 42,64g

Energia: 827,45kcal
Zsir: 39,45g

Telitett zsirsav: 7,959
Fehérje: 31,359
Szénhidrat: 79,009
Hozzaadott cukor: 7,909

So6: 3,13g So6: 5,809 S6: 4,699 So6: 4,429 S6: 3,139 So6: 3,949
Ca: 195,25mg Ca: 84,24mg Ca: 159,64mg Ca: 132,75mg Ca: 375,35mg Ca: 138,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné
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