Kiéllitva: 2022.10.27. 07:04:19 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2022. oktober 31 - 2022. november 4

Etkezés 2022.11.02 2022.11.03 2022.11.04
Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Teasz, Burgonyas zsemle:, Vajkrém- Forré csoki., Magvas fonott - tej 2.8 % zsirtartalommal-,
E: 132,63kcal Zsir 2309 rozsosizu, Szpzam magos Teljeskiorlest for_makenyerl,
TeL s 2 0o e 2219 sajtkrémy. Margarin
S6: 0,459 Ca: 2,19mg
E: 244,02kcal Zsir: 9,199 E: 187,92kcal Zsir: 7,859
Tel.zsir.: 5,829 Feh.: 10,36g Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 8,639
CH: 29,159 Cuk: 12,409 CH: 19,73g Cuk: 9,209
S6: 0,689 Ca: 323,35mg S6: 0,439 Ca: 320,00mg
Tizé6rai Almaturmixz Gyumolcs teaiz Korteturmixz, Korpovit keksz 75%
E: 100,56kcal Zsir: 2,95¢ E: 29,10kcal Zsir: 0,00g telJeS kiorlesly.
Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,559 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 14,709 Cuk: 14,709 CH: 7,11g Cuk: 7,029 E: 173,65kcal Zsir: 4,759
S6: 0,01g Ca: 163,00mg Sé: 0,009 Ca: 0,04mg Tel.zsir.: 2,71g Feh.: 5,139
CH: 26,889 Cuk: 17,139
S6: 0,189 Ca: 163,50mg
Ebéd Sertésporkalt.., Parolt bulguris, | Silt csirkecombfilé, Finomfdzelék: -, Tarés tésztau s
Muzliszelet:, Csemege uborka Banan E: 214 31kcal 2sir: 6,00g
Tel.zsir.: 2,51g Feh.: 8,54g
E: 425,78kcal Zsir: 17,84g E: 320,74kcal Zsir: 13,389 CH: 30,51g Cuk: 1,959
Tel.zsir.: 1,009 Feh.: 15,20g Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 14,80g S6: 0,089 Ca: 41,97mg
CH: 52,629 Cuk: 12,369 CH: 39,069 Cuk: 29,429
S6: 1,289 Ca: 45,50mg S6: 1,109 Ca: 159,15mg
Uzsonna UHT tej 2,87, Teljeskidries ~tej 2.8 % zsirtartalommal-, tej 2.8 % zsirtartalommal-, Pizzas
rozskenyer:, Halpastétom, Afrikai | Teljeskiorléstu tonkolybuza kenyer:, csigauaz, Alma
harcsa, paradicsomos., Korte Tojaskréms,io E: 250.44kcal Zsir: 12,36
Tel.zsir.: 5,169 Feh.: 9,829
E: 259,49kcal Zsir: 10,639 E: 228,93kcal Zsir: 10,279 CH: 24,31g Cuk: 14,799
Tel.zsir.: 0,869 Feh.: 9,139 Tel.zsir.: 4,11g Feh.: 12,939 Sé: 0,629 Ca: 327,88mg
CH: 30,599 Cuk: 10,049 CH: 21,119 Cuk: 10,34g
S6: 0,549 Ca: 11,77mg S6: 0,439 Ca: 332,36mg
Energia: 918,47kcal 822,80kcal 826,32kcal
Zsir: 33,82¢g 32,869 30,969
Telitett zsirsav: 5,93g 11,869 14,809
Fehérje: 31,099 38,109 32,119
Szénhidrat: 121,829 96,439 101,429
Hozzaadott cukor: 42,829 59,199 43,069
So6: 2,289 2,219 1,30g
Ca: 222,46mg 814,90mg 853,35mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Killitva: 2022.10.27. 07:03:27 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2022. oktober 31 - 2022. november 4

Etkezés 2022.11.02 2022.11.03 2022.11.04
Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teasz, Burgonyas zsemle:, Vajkrém- Forré csoki., Magvas fonott - tej 2.8 % zsirtartalommals,
E: 201.78kcal Zsir: .77 rozsosuizu, Szpzém magos Teljeskiorlésa fo[ma}kenyérl,
s e a0 sajtkrémr.u Csicseriborsokréma
S6: 0,859 Ca: 2,82mg
E: 346,27kcal Zsir: 11,399 E: 294,09kcal Zsir: 11,719
Tel.zsir.: 6,969 Feh.: 13,34g Tel.zsir.: 4,379 Feh.: 13,359
CH: 46,059 Cuk: 13,109 CH: 37,749 Cuk: 9,44g
S6: 1,189 Ca: 326,70mg S6: 0,889 Ca: 338,58mg
Ebéd Husgaluska leves.ss, Bacskai Fokhagymas rantott leves, piritott Pal6cleves pulykabolisziz, TUrés
rizseshusi:z, Mlzliszelet:, Csemege kenyérkockau sz, Sult tészta.s
uborka csirkecombfilé, Finomfdzelék..- E: 476, 23kcal Zsir: 19,019
Tel.zsir.: 6,759 Feh.: 24,91g
E: 530,95kcal Zsir: 15,669 E: 467,46kcal Zsir: 28,469 CH: 48,829 Cuk: 6,509
Tel.zsir.: 1,179 Feh.: 23,009 Tel.zsir.: 6,469 Feh.: 19,779 Sé: 1,139 Ca: 118,23mg
CH: 70,039 Cuk: 15,649 CH: 36,109 Cuk: 7,409
S6: 1,989 Ca: 79,96mg Sé: 2,039 Ca: 195,26mg
Uzsonna Teljeskiorlésh rozskenyér:, Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyér:, Pizzas csigaisz, Alma
Halpastétom, Afrikai harcsa, Tojaskréms o E: 135 72kcal 2sir: 6,769
paradicsomoss, Korte E: 188 99Kcal zsir 6350 e s g Cuc 556
Tel.zsir.: 0,43g Feh.: 9,539 S6: 0,609 Ca: 7,88mg
E: 220,96kcal Zsir: 6,809 CH: 23,699 Cuk: 2,299
Tel.zsir.: 1,32g Feh.: 5,089 S6: 0,729 Ca: 16,39mg
CH: 32,769 Cuk: 11,059
S6: 0,929 Ca: 11,77mg
Energia: 993,69kcal 1 002,73kcal 906,04kcal
Zsir: 26,23¢g 46,199 37,489
Telitett zsirsav: 6,179 13,869 12,489
Fehérje: 34,179 42,659 41,299
Szénhidrat: 147,279 105,849 101,679
Hozzéadott cukor: 34,919 22,799 21,529
So6: 3,759 3,939 2,61g
Ca: 94,56mg 538,35mg 464,68mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.10.27. 07:02:49 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. oktober 31 - 2022. november 4

Etkezés 2022.11.02 2022.11.03 2022.11.04
Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teasz, Burgonyas zsemle:, Vajkrém- Forré csoki., Magvas fonott - tej 2.8 % zsirtartalommals,
E: 260 49kcal Zsi 477 rozsos.-u, Szezammagos Teljeskiorlésa formakenyeér:,
Rty S sajtkréemru CsicseriborsOkrému 1
S6: 0,899 Ca: 3,46mg
E: 379,43kcal Zsir: 13,089 E: 340,42kcal Zsir: 14,399
Tel.zsir.: 7,929 Feh.: 15,199 Tel.zsir.: 5,439 Feh.: 16,109
CH: 48,669 Cuk: 15,609 CH: 42,579 Cuk: 11,829
S6: 1,189 Ca: 410,05mg S6: 0,989 Ca: 425,68mg
Ebéd Husgaluska leves.ss, Bacskai Fokhagymas rantott leves, piritott Pal6cleves pulykabolisziz, TUrés
rizseshusi:z, Mlzliszelet:, Csemege kenyérkockau sz, Sult tészta.s
uborka csirkecombfilé, Finomfdzelék..- E: 590.98kcal Zsit: 25,009
Tel.zsir.: 8,489 Feh.: 32,179
E: 629,84kcal Zsir: 19,389 E: 554,30kcal Zsir: 33,899 CH: 56,289 Cuk: 7,989
Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 28,519 Tel.zsir.: 7,129 Feh.: 22,869 Sé: 1,459 Ca: 144,81mg
CH: 80,01g Cuk: 17,039 CH: 42,609 Cuk: 9,039
S6: 2,559 Ca: 96,95mg Sé: 2,759 Ca: 225,89mg
Uzsonna Teljeskiorlésh rozskenyér:, Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyér:, Pizzas csigaisz, Alma
Halpastétom, Afrikai harcsa, Tojaskréms o E: 261,00kcal 2sir: 13,409
paradicsomos., Korte £ 223,90kca Zsir 8,939 TS 150" Uk 5080
Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 11,789 S6: 1,209 Ca: 12,60mg
E: 278,42kcal Zsir: 9,989 CH: 24,019 Cuk: 2,44g
Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 6,159 S6: 0,839 Ca: 23,78mg
CH: 38,799 Cuk: 16,479
S6: 1,079 Ca: 18,84mg
Energia: 1 168,74kcal 1 157,05kcal 1192,41kcal
Zsir: 34,139 55,91¢g 52,799
Telitett zsirsav: 7,479 15,669 16,639
Fehérje: 40,999 49,839 54,209
Szénhidrat: 165,489 115,279 126,979
Hozzéadott cukor: 43,849 27,079 28,889
So6: 4,519 4,779 3,639
Ca: 119,25mg 659,72mg 583,09mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.10.27. 07:02:27 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. oktober 31 - 2022. november 4

Etkezés 2022.11.02 2022.11.03 2022.11.04
Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teasz, Burgonyas zsemle:, Vajkrém- Forré csoki., Magvas fonott - tej 2.8 % zsirtartalommals,
E: 264 51kcal Zsi 477 rozsosuizu, Szpzém magos Teljeskiorlésa fo[ma}kenyérl,
T e S sajtkréemru CsicseriborsOkrému 1
S6: 0,899 Ca: 3,47Tmg
E: 396,83kcal Zsir: 14,479 E: 366,46kcal Zsir: 16,619
Tel.zsir.: 8,71g Feh.: 15,679 Tel.zsir.: 5,669 Feh.: 17,139
CH: 49,44g Cuk: 16,309 CH: 45,099 Cuk: 11,909
S6: 1,339 Ca: 412,06mg S6: 1,099 Ca: 432,11mg
Ebéd Husgaluska leves.ss, Bacskai Fokhagymas rantott leves, piritott Pal6cleves pulykabolisziz, TUrés
rizseshusi:z, Mlzliszelet:, Csemege kenyérkockau sz, Sult tészta.s
uborka csirkecombfilé, Finomfézeléka -, E: 724 37kcal Zsir: 31,04
Ban én Tel.zsir.: 10,259 Feh.: 36,81g
E: 709,36kcal Zsir: 22,419 CH: 70,659 Cuk: 9,539
Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 31,879 S6: 1,749 Ca: 172,40mg
CH: 88,989 Cuk: 17,609 E: 856,11kcal Zsir: 40,369
S6: 3,21g Ca: 105,09mg Tel.zsir.: 7,689 Feh.: 29,629
CH: 96,979 Cuk: 58,709
Sé: 3,479 Ca: 258,98mg
Uzsonna Teljeskiorlésh rozskenyér:, Teljeskiorlésh tonkolybuza kenyér:, Pizzas csigaisz, Alma

Halpastétom, Afrikai harcsa, Tojaskréms o E: 271 44kcal 2sir: 13,52
i A Tel.zsir.: 2,72 Feh.: 6,04
paradlcsom084l Korte E: 237,17kcal Zsir: 10,089 %Iﬁ:SICE;O,ZZQg Cflki 11,18%
Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 12,409 S6: 1,209 Ca: 15,75mg
E: 327,92kcal Zsir: 13,11g CH: 24,279 Cuk: 2,589
Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 7,169 S6:0,91g Ca: 26,37mg
CH: 43,029 Cuk: 20,109
S6: 1,229 Ca: 23,55mg
Energia: 1 301,79kcal 1 490,12kcal 1 362,27kcal
Zsir: 40,299 64,919 61,18¢g
Telitett zsirsav: 8,12¢g 17,209 18,639
Fehérje: 45,379 57,699 59,999
Szénhidrat: 179,689 170,689 145,969
Hozzéadott cukor: 49,049 77,589 32,619
So6: 5,339 5,729 4,03g
Ca: 132,11mg 697,42mg 620,26mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.10.27. 07:01:52 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. oktober 31 - 2022. november 4

2022.11.02 2022.11.03 2022.11.04
Szerda Csutortok Péntek
Husgaluska leves:ss, Bacskai rizseshis:., Fokhagymas rantott leves, piritott Palocleves pulykabOlisziz, TUrds tésztair
Csemege uborka kenyeérkockau sz, S~ult qswkecombﬂle, £ 831 10Kcal 25 36,20g
E: 705,16kcal Zsir: 23,869 Finomfozelék., Teéﬁ”él,lllézgg T:‘m fS,’ZsSS
Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 33,699 S6: 2,419 Ca: 194,63mg
CH: 82,39g Cuk: 8,00g E: 766,34kcal Zsir: 46,569
S6: 3,839 Ca: 109,10mg Tel.zsir.: 8,259 Feh.: 32,93g
CH: 57,829 Cuk: 11,689
S6: 4,129 Ca: 284,67mg

Energia: 705,16kcal
Zsir: 23,869

Telitett zsirsav: 1,70g
Fehérje: 33,699
Szénhidrat: 82,39g
Hozzaadott cukor: 8,00g

Energia: 766,34kcal

Zsir: 46,569

Telitett zsirsav: 8,259
Fehérje: 32,939
Szénhidrat: 57,82¢g
Hozzaadott cukor: 11,68g

Energia: 831,10kcal

Zsir: 36,20g

Telitett zsirsav: 11,599
Fehérje: 40,73g
Szénhidrat: 81,199
Hozzaadott cukor: 10,959

So6: 3,839 S6: 4,129 So6: 2,419
Ca: 109,10mg Ca: 284,67mg Ca: 194,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2022.10.26. 11:44:27 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. oktober 31 - 2022. november 4

2022.11.02 2022.11.03 2022.11.04
Szerda Csutortok Péntek
Husgaluska leves:ss, Bacskai rizseshis:., Fokhagymas rantott leves, piritott Palocleves pulykabOlisziz, TUrds tésztair
Csemege uborka kenyeérkockau sz, S~ult qswkecombﬂle, £ 831 10Kcal 25 36,20g
E: 705,16kcal Zsir: 23,869 Finomfozelék., Teéﬁ”él,lllézgg T:‘m fS,’ZsSS
Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 33,699 S6: 2,419 Ca: 194,63mg
CH: 82,39g Cuk: 8,00g E: 766,34kcal Zsir: 46,569
S6: 3,839 Ca: 109,10mg Tel.zsir.: 8,259 Feh.: 32,93g
CH: 57,829 Cuk: 11,689
S6: 4,129 Ca: 284,67mg

Energia: 705,16kcal
Zsir: 23,869

Telitett zsirsav: 1,70g
Fehérje: 33,699
Szénhidrat: 82,39g
Hozzaadott cukor: 8,00g

Energia: 766,34kcal

Zsir: 46,569

Telitett zsirsav: 8,259
Fehérje: 32,939
Szénhidrat: 57,82¢g
Hozzaadott cukor: 11,68g

Energia: 831,10kcal

Zsir: 36,20g

Telitett zsirsav: 11,599
Fehérje: 40,73g
Szénhidrat: 81,199
Hozzaadott cukor: 10,959

So6: 3,839 S6: 4,129 So6: 2,419
Ca: 109,10mg Ca: 284,67mg Ca: 194,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




