Kiéllitva: 2022.11.23. 11:58:38 Korcsoport: Bolcsdde Elfallit6: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2022. november 28 - 2022. december 2

Etkezés 2022.11.28 2022.11.29 2022.11.30 2022.12.01 2022.12.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommaly, Vanilis tejr, Kifli, tejes: s, Teaiz, Burgonyas zsemles, Karamellas tej,, Korpéas Gyumodlcs teaiz, Teljes
Tarés taskais- Margarin Szeletelt sajt, Margarin, baguette:-, Vajkréms-, kidrlési TOAST kenyeér (tk.
£ 203 s5ca 251 12600 £ 16013ca 2o 650 Kaliforniai paprika Jégcsapretek tonkolygfurizlgil,hgﬁlggstetom,
el.zsir.: 5,809 eh.: 11,809 el.zsir.: 3,699 eh.: 6,769 . . . . y
CH: 21,20g Cuk: 11,20g CH: 18,239 Cuk: 7,859 E: 200,38kcal Zsir. 7,659 E: 202, 79kzal Zsir &g z6ldfliszeres.. zoldpaprika
S6: 0,149 Ca: 320,00mg S6: 0,279 Ca: 24473mg Tecﬁ?'git,déhsg Feh. g:é?g T%ﬁf';é"gggg Eeh 1 4‘1% 4, pap
S6: 0,789 Ca: 2,34mg S6: 0,329 Ca: 246,70mg E: 140,86kcal Zsir: 4,90g
Tel.zsir.: 0,61g Feh.: 3,93g
CH: 20,399 Cuk: 8,069
S6: 0,479 Ca: 3,64mg
Tizérai Hazi 6szibarackos joghurt;, Alma Mandarin Hazi bananos joghurt; Almas tarékrémy
; 0 -
KOprVIt k,,ek,sz,\75 Yo telJeS E: 26,10kcal Zsir: 0,309 E: 23,45kcal Zsir: 0,159 E: 59,45kcal Zsir: 0,429 E: 170,38kcal Zsir: 7,269
kiorlésl.. Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,359 Tel.zsir.: 0,249 Feh.: 1,009 Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 16,45g
CH: 5,259 Cuk: 5,259 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 12,669 Cuk: 12,509 CH: 9,059 Cuk: 9,059
E: 104,99kcal Zsir: 2,41g S6:0,01g Ca: 7,88mg S6: 0,009 Ca: 11,50mg S6: 0,03g Ca: 5,46mg S6: 0,059 Ca: 86,65mg
Tel.zsir.: 1,05g Feh.: 2,149
CH: 17,73g Cuk: 14,489
S6: 0,179 Ca: 1,95mg
Ebéd Székelykdposztas oz, Rantott csirkemell tepsiben Vadas martas Fokhagymas sertés silti., Csdben silt brokkoli
Kenyér ebédhez:, Korte | siitveis, Zdldborso fozeléka pulykamellel,0.2, Burgonyaf6zelék.s, Kenyér | csirkemajjaliszs, Mandarin
E: 252.92kcal Zsliqr: 10039 E: 523 4dkcal Zsri]r: 22489 Szarvacska tésztas, Alma ebédhez., Narancs E: 281, 84kcal Zsri1r: 14,969
Tel.zsir.: 1,87 Feh.: 12,71, Tel.zsir.: 3,31 Feh.: 26,14 . . Tel.zsir.: 6, Feh.: 16,4
%Iﬁf_E?,OYg g cefj_k: 14,433 %ﬁs I§2,23g ¢ éuk: 7,2699 £ ‘gﬁ'?"ékf;‘g Lo é’bgggg 5 ii?rv,l(l’kg% Zsir 1 %%gg ecnﬁjlig,ng 9 cegk: ll,SSQg
S6: 2,029 Ca: 95,16mg S6:1,51g Ca: 140,07mg ch 5'7,0Y89 Cuk 17:939 ch: 3-?’2'99 Cuk: 7,i9g S6: 0,779 Ca: 278,43mg
Sé: 0,709 Ca: 46,28mg S6: 1,479 Ca: 67,89mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommaly, Fehér kenyér, tej 2.8 % zsirtartalommals, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal,
Graham formakenyér Tojaspastétoms.o, Teljeskidrlés formakenyér, Kukoricas kenyér, Pizzéas csigauss
(teljeskidrlést tonkolyblza) | Limonadé:., Péréhagyma Vanilias tarokréms Kockasajtz, Kigyduborka £ 224 34kcal 2sir 12.06
Margarin, Méz Tel.zsir 516 Feh. 9,520
L ! E:|194,81kcal Zsri]r: 7,259 E:I 223,18kcal Zshir: 8,329 E:|224,08kcal Zshl'r: 9,879 C'H' 1'9 Oyegg Cuk"l 9’543
P Tel.zsir.: 1,55 Feh.: 6,08 Tel.zsir.: 5,09 Feh.: 11,67 Tel.zsir.: 3,80 Feh.: 11,15 506 350
Tolaa 6oy Zsir 8409 Ch 25550 Cuk. 13,509 Ch 2413 Cuk: 13639 Chi 22,750 Cuk. 10,500 S0: 0,629 Ca: 320,00mg
C'H: 2'13,,2'89 Cuk:“13y,27g S6: 0,489 Ca: 29,84mg S6: 0,369 Ca: 341,82mg S6: 0,599 Ca: 323,00mg
S6: 0,349 Ca: 320,00mg
Energia: 806,75kcal 904,48kcal 861,51kcal 810,41kcal 817,42kcal
Zsir: 33,15g 36,689 26,069 28,729 39,18g
Telitett zsirsav: 13,399 8,569 12,119 10,449 16,539
Fehérje: 35,55¢ 39,279 40,349 35,989 46,369
Szénhidrat; 89,28g 101,279 110,95g 99,65¢ 68,21g
Hozzaadott cukor: 53,399 33,869 42,039 45,609 38,209
S6: 2,679 2,289 1,84g 2,419 1,91g
Ca: 737,11mg 422,50mg 401,94mg 643,04mg 688,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2022.11.23. 11:58:11 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2022. november 28 - 2022. december 2

Etkezés 2022.11.28 2022.11.29 2022.11.30 2022.12.01 2022.12.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Vanilias tejy, Kifli, tejes., Teasz, Burgonyas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, Gyumodlcs tea:z, Sajtos
Tarés taskais- Margarin Szeletelt sajt, Margarin, |Korpas baguette.s, Vajkrém-| kifli.z, Halpastétom, Afrikai
E: 372,37kcal Zsir: 19,609 E: 233,74kcal Zsir: 7,949 Kallfornlal paprlka E: 267,58kcal Zsir: 9,669 harcsa’.’. ZOIde_SZGreS4,
Tel.zsir.: 7,809 Feh.: 16,80g Tel.zsir.: 4,499 Feh.: 9,359 . . Tel.zsir.: 6,289 Feh.: 11,799 zoldpaprlka
CH: 33,20g Cuk: 13,209 CH: 30,91g Cuk: 10,189 E: 334,52kcal Zsir: 10,669 CH: 32,069 Cuk: 10,109
S0: 0,269 Ca: 320,00mg S6: 0,45¢ Ca: 297,45mg Tel.zsir: ;’;‘59 Feh: 1826%199 S6: 0,579 Ca: 321,88mg E: 218,70kcal Zsir: 8,459
P .20 Tel.zsir.: 2,17 Feh.: 6,73
S0:1.31g Ca: 3.05mg Chi 27,84 Cuk 7529
S6: 0,389 Ca: 4,84mg
Ebéd Meggylevesr,z, Burgonyagombdc leves: ., ~ Tyukhusleves Zoldségleves Gulyaslevesi oz, Dids
Székelykaposztas .2, Korte Panirozott csirkemells, csigatésztavalisse, Vadas |eperlevéllel.ss, Fokhagymas gubaiers
- 473,60kcal 7eir: 24,220 Sargaborso fozelek. 2, Alma | marhatokany:..o.., Spagetti sertés sult:z, - 517.86kcal 76ir 46,199
Tel.zsir.: 7,129 Feh.: 21,17g . - tesztaus, Mandarin Burgonyafozeleku Tel.zsir.: 5,239 Feh.: 19,869
CH: 40,569 Ccuk: 30,629 TE-I‘ng»?gkgg' FZ;'{ 11529 CH: 63,80g Cuk: 22,629
S6:2,91g Ca: 274,13mg Ch 397" Cuk 8,450 E: 547, 49kcal Zsir 15,789 E: 500,96kl Zsir 28379 S6: 1,659 Ca: 215,89mg
P “56.0 Tel.zsir.: 4, Feh.: 29,11 Tel.zsir.: 8, Feh.: 17,4
S6:2,529 Ca: 56,01mg Cit 67,349 Cuk: 1430 Chra1859° Cuk: 3300
Sé: 2,489 Ca: 108,67mg Sé: 2,61g Ca: 71,10mg
Uzsonna Graham formakenyér Teljeskidrlés rozskenyér., | Teljeskidriésh formakenyér:, Teljes kidrlést TOAST Pizzas csigaiss
(teljeskidrlést ténkolyblza) Tojaspastétoms o Vanilids tarékrém- kenyer (tk.tonkdlybuza)s, £ 210 24kcal 26ir: 12,029
1, Margarin, Méz . - _ - Kockasajt,, Banan Tel.zsir: 2,72g Feh.: 5,449
E: 222,21kcal Zsir: 9,859 E: 172,50kcal Zsir: 3,259 CH: 19,729 Cuk: 0,689
£ 163 6kcal Zsir:3.00g 5306 Uk 2,209 TS 5y Gk Soag E: 290 30kcal zsi 6600 $6: 1,199 Ca: mg
T 28.13g Cuk: 8150 $6: 0,849 Ca: 16,39mg S6:0.679 Ca: 24,34mg CH 48,640 Cuk: 27 644
Sé: 0,569 Ca: mg S6: 1,149 Ca: 6,00mg
Energia: 1 009,46kcal 953,25kcal 1 054,51kcal 1 058,84kcal 955,80kcal
Zsir: 46,829 29,31g 29,699 44,63g 67,569
Telitett zsirsav: 16,049 8,45¢g 13,499 14,28¢g 10,12g
Fehérje: 42,099 39,749 48,69g 38,65¢ 32,03¢g
Szénhidrat: 101,89¢g 128,049 139,749 122,25g 111,469
Hozzaadott cukor: 51,979 20,929 28,339 41,049 30,829
S6: 3,73g 3,809 4,459 4,31g 3,229
Ca: 594,13mg 369,85mg 136,05mg 398,97mg 220,73mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2022.11.23. 11:57:43 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas El6allito: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. november 28 - 2022. december 2

Etkezés 2022.11.28 2022.11.29 2022.11.30 2022.12.01 2022.12.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Vanilias tejy, Kifli, tejes., Teasz, Burgonyas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, Gyumodlcs tea:z, Sajtos
Tarés taskais- Margarin Szeletelt sajt, Margarin, |Korpas baguette.s, Vajkrém-| kifli.z, Halpastétom, Afrikai
E: 401,05kcal Zsir: 21,009 E: 293,61kcal Zsir: 11,909 Kallfornlal paprlka E: 306,93kcal Zsir: 12,069 harcsa’.’. ZOIde_SZGreS4,
Tel.zsir.: 8,75g Feh.: 18,50g Tel.zsir.: 6,449 Feh.: 11,819 ) o Tel.zsir.: 7,889 Feh.: 13,749 Zoldpaprlka
CH: 35,50g Cuk: 15,509 CH: 34,669 Cuk: 13,909 E: 363,34kcal Zsir: 12,699 CH: 34,569 Cuk: 12,539
S6: 0,279 Ca: 400,00mg S0: 0,549 Ca: 409,45mg Tel.zsit: 85’859 Feh: 192ég9gg S0: 0,629 Ca: 402,50mg E: 254,00kcal Zsir: 11,529
413 -3 7 Tel.zsir.: 2,58 Feh.: 7,72
S6: 1,39 Ca: 3,76mg Ch 28830 Cuk: 7,550
S6: 0,549 Ca: 6,04mg
Ebéd Meggylevesr,z, Burgonyagombdc leves: ., ~ Tyukhusleves Zoldségleves Gulyaslevesi oz, Dids
Székelykaposztas .2, Korte Panirozott csirkemells, csigatésztavalisse, Vadas |eperlevéllel.ss, Fokhagymas gubaiers
- 587 24kcal 7eir: 28,960 Sargaborso fozelek. 2, Alma | marhatokany:..o.., Spagetti sertés sult:z, - 655.87kcal 76ir 58,260
Tel.zsir.: 8,509 Feh.: 24,759 . - tesztaus, Mandarin Burgonyafozeleku Tel.zsir.: 6,569 Feh.: 23,779
CH: 54,17g Cuk: 41,049 _II_E_I (;grgzkgsal Ees';r._ 121;33;9 CH: 81,83g Cuk: 30,569
S6: 3,529 Ca: 321,01mg %H: % Bégg ook 13 '063 E:I 659,99k8(:§| Zsri1r: 230’329 E|: 618,50(;<ca6I ng: %50’%09 S0: 2,059 Ca: 260,67mg
4.5 0 70 41 Tel.zsir.: 5, Feh.: 35,45 Tel.zsir.: 10,1 Feh.: 20,91
S6:2,999 Ca: 70,45mg ecnf%,emgg Cuk: 16,233 eCZ::IrAlQ,73g 9 Cuk: 4,569g
Sé: 3,14g Ca: 129,63mg Sé: 3,409 Ca: 98,42mg
Uzsonna Graham formakenyér Teljeskidrlés rozskenyér., | Teljeskidriésh formakenyér:, Teljes kidrlést TOAST Pizzas csigaiss
(teljeskidrlést ténkolyblza) Tojaspastétoms o Vanilids tarékrém- kenyer (tk.tonkdlybuza)s, £ 210 24kcal 26ir: 12,029
1, Margarin, Méz _ - _ - Kockasajts, Kigyouborka Tel.zsir.: 2,72g Feh.: 5,449
E: 269,81kcal Zsir: 13,93g E: 180,18kcal Zsir: 3,469 CH: 19,729 Cuk: 0,689
181140 Zsir:5.00g iy Clic iag. 5 63° Sk eoa E: 190 0tkcal zsi 6549 S6: 1,19 Ca: mg
ecﬁflgé,lbgg C?Jk':' 8:153 S6: 0,93g Ca: 23,78mg S6: 0,679 Ca: 26,37mg Cﬁl:'zzsg,riz% C?Jk':' 4:123
S6: 0,649 Ca: mg S6: 1,099 Ca: 6,00mg
Energia: 1 169,43kcal 1 181,39cal 1 203,51kcal 1 115,44kcal 1 129,11kcal
Zsir: 54,98g 40,619 36,479 54,409 82,71g
Telitett zsirsav: 18,999 11,699 15,45¢g 18,049 11,869
Fehérje: 47,459 49,899 55,55¢ 43,15¢g 36,94g
Szénhidrat: 117,83g 149,02g 154,03g 109,41g 130,389
Hozzaadott cukor: 64,699 28,409 32,869 21,21g 38,789
S6: 4,429 4,469 5,209 5,11g 3,78¢
Ca: 721,01mg 503,68mg 159,75mg 506,92mg 266,71mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.11.23. 11:57:14 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas EIBallité: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. november 28 - 2022. december 2
Etkezés 2022.11.28 2022.11.29 2022.11.30 2022.12.01 2022.12.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Vanilias tejy, Kifli, tejes., Teasz, Burgonyas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, Gyumodlcs tea:z, Sajtos
Tarés taskais- Margarin Szeletelt sajt, Margarin, |Korpas baguette.s, Vajkrém-| kifli.z, Halpastétom, Afrikai
E: 401,05kcal Zsir: 21,009 E: 312,03kcal Zsir: 12,749 Kallfornlal paprlka E: 306,93kcal Zsir: 12,069 harcsa’.’. ZOIde_SZGreS4,
Tel.zsir.: 8,75g Feh.: 18,50g Tel.zsir.: 7,01g Feh.: 12,83g ) o Tel.zsir.: 7,889 Feh.: 13,749 Zoldpaprlka
CH: 35,50g Cuk: 15,509 CH: 36,349 Cuk: 15,589 E: 403,05kcal Zsir: 15,329 CH: 34,569 Cuk: 12,539
S6: 0,279 Ca: 400,00mg S0: 0,549 Ca: 457,45mg Telzsir: 9.7 gg reh.: %f’gfg S0: 0,629 Ca: 402,50mg E: 289,30kcal Zsir: 14,59
415 -4 Tel.zsir.: 2,99 Feh.: 8,71
S6: 1,569 Ca: 4.47mg 29729 Cuk: 757¢
S6: 0,699 Ca: 7,24mg
Ebéd Meggylevesr,z, Burgonyagombdc leves: ., ~ Tyukhusleves Zoldségleves Gulyaslevesi oz, Dids
Székelykaposztas .2, Korte Panirozott csirkemells, csigatésztavalisse, Vadas |eperlevéllel.ss, Fokhagymas gubaiers
- 734 76kcal 7eir 34,820 Sargaborso fozelek. 2, Alma | marhatokany:..o.., Spagetti sertés sult:z, - 792.52kcal 76ir: 70,660
Tel.zsir.: 9,83¢g Feh.: 31,699 . - tesztaus, Mandarin Burgonyafozeleku Tel.zsir.: 7,889 Feh.: 28,54g
CH: 70,18g Cuk: 51,379 _II_E_I (;gftrsgkgsal Ees';r._ 13%56%9 CH: 97,799 Cuk: 36,499
S6: 4,049 Ca: 364,06mg SH: 160 é7gg oo 14 ~543 E:l 732'l§kgzal Zsri1r: 23%’7869 E|: 719’10k§al ng: ‘;1239 S6: 2,769 Ca: 306,62mg
52 A .78 o Tel.zsir.: 6, Feh.: 38,84 Tel.zsir.: 11,31, Feh.: 24,111
S6: 3,409 Ca: 78,20mg ecnf‘&,lggg Cuk: 17,325;J ecﬁlrss,ssg g Cuk 5,089g
Sé: 3,479 Ca: 145,09mg Sé: 3,659 Ca: 108,94mg
Uzsonna Graham formakenyér Teljeskidrlés rozskenyér., | Teljeskidriésh formakenyér:, Teljes kidrlést TOAST Pizzas csigaiss
(teljeskll\c;lrlesu '_[onblo]ybuza) Tojaspastétoms o Vanilids tarékrém- ken%/er lgtk.tq?k(élybgza)l, E: 219 24kcal 26ir: 12,029
1, Margarin, Mez E: 296,93kcal Zsir: 16,58g E: 187,87kcal Zsir: 3,669 ockasajtr, Banan T%,%.?'{g‘%’;gg Fen.: ]
e zmsow | TuERE GRS | Repim o SIS | cpemer e SEO
Ch 28169 Cuk: 8150 S6: 1,019 Ca: 26,37mg S6:0.679 Ca: 28,40mg CH 73,30 Cuk: 52324
S6: 0,649 Ca: mg S6: 1,399 Ca: 12,00mg
Energia: 1 316,95kcal 1 303,85kcal 1 323,03kcal 1 445,86kcal 1 301,06kcal
Zsir: 60,829 46,899 42,73g 61,999 98,18g
Telitett zsirsav: 20,32g 13,49g 18,05g 19,199 13,599
Fehérje: 54,399 54,289 61,689 49,759 42,699
Szénhidrat: 133,849 160,749 163,079 166,769 147,23g
Hozzaadott cukor: 75,029 32,709 36,099 69,939 44,749
S6: 4,949 4,949 5,709 5,669 4,649
Ca: 764,06mg 562,03mg 177,96mg 523,44mg 313,87mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.11.23. 11:56:32 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) El6allit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. november 28 - 2022. december 2

2022.11.28 2022.11.29 2022.11.30 2022.12.01 2022.12.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Meggyleves: 1, Burgonyagombdc levesi o, TyukhUsleves csigatésztavalisss, Zoldségleves eperlevéllel:ss, Gulyaslevesi sz, Dids gubaiers
Székelykaposztas .12 Panirozott csirkemells, Vadas marhatokény: 0.2, Fokhagymas sertés siilt:z, £ 887 87k -
z ™ z .,z ~ . : ,87kcal Zsir: 79,429
, - Sargaborso fozeléki . Spagetti tésztais Burgonyaf6zeléka Tel.zsir.: 8,78g Feh.: 31,47g
E: 75,3182kcal ZSII'.' 40,949 CH: 108,419 Cuk: 39,759
Tegﬁ'g#géfg Feh. 3% B2y E: 703,46kcal Zsir: 19,429 E: 755,63kcal Zsir: 26,699 E: 839,75kcal Zsir: 48,929 $6:3,21g Ca: 334,03mg
S6: 5,63g Ca: 365,i4mg Tel.zsir.: 2,23g Feh.: 32,299 Tel.zsir.: 7,309 Feh.: 41,609 Tel.zsir.: 13,259 Feh.: 28,799
CH: 97,389 Cuk: 4,599 CH: 80,64g Cuk: 8,399 CH: 66,509 Cuk: 5,719
S6: 4,019 Ca: 67,90mg S6: 4,389 Ca: 135,24mg S6: 4,209 Ca: 119,88mg

Energia: 753,82kcal

Zsir: 40,94g

Telitett zsirsav: 11,329
Fehérje: 35,629
Szénhidrat: 57,069
Hozzaadott cukor: 36,83g

Energia: 703,46kcal
Zsir: 19,429

Telitett zsirsav: 2,239
Fehérje: 32,299
Szénhidrat: 97,389
Hozzaadott cukor: 4,599

Energia: 755,63kcal
Zsir: 26,699

Telitett zsirsav: 7,309
Fehérje: 41,609
Szénhidrat: 80,649
Hozzaadott cukor: 8,39g

Energia: 839,75kcal
Zsir: 48,92g

Telitett zsirsav: 13,259
Fehérje: 28,799
Szénhidrat: 66,509
Hozzéadott cukor: 5,71g

Energia: 887,87kcal

Zsir: 79,429

Telitett zsirsav: 8,789
Fehérje: 31,479
Szénhidrat: 108,419
Hozzéaadott cukor: 39,75¢g

S6: 5,039 So6: 4,01g So6: 4,389 So6: 4,209 So6: 3,21g
Ca: 365,14mg Ca: 67,90mg Ca: 135,24mg Ca: 119,88mg Ca: 334,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
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Kiéllitva: 2022.11.23. 11:54:58 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. november 28 - 2022. december 2

2022.11.28 2022.11.29 2022.11.30 2022.12.01 2022.12.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Meggyleves: 1, Burgonyagombdc levesi o, TyukhUsleves csigatésztavalisss, Zoldségleves eperlevéllel:ss, Gulyaslevesi sz, Dids gubaiers
Székelykaposztas .12 Panirozott csirkemells, Vadas marhatokény: 0.2, Fokhagymas sertés siilt:z, £ 887 87k -
z ™ z .,z ~ . : ,87kcal Zsir: 79,429
, - Sargaborso fozeléki . Spagetti tésztais Burgonyaf6zeléka Tel.zsir.: 8,78g Feh.: 31,47g
E: 70,3163kcal ZSII'.' 36,749 CH: 108,41g Cuk: 39,759
Teéﬁ'i—ﬁl&gog Feh.: A E: 703,53kcal Zsir: 19,429 E: 755,63kcal Zsir: 26,699 E: 839,75kcal Zsir: 48,929 $6:3,21g Ca: 334,03mg
S6: 4,59{; Ca: 365,i4mg Tel.zsir.: 2,23g Feh.: 32,309 Tel.zsir.: 7,309 Feh.: 41,609 Tel.zsir.: 13,259 Feh.: 28,799
CH: 97,409 Cuk: 4,599 CH: 80,64g Cuk: 8,399 CH: 66,509 Cuk: 5,719
S6: 4,019 Ca: 68,07mg S6: 4,389 Ca: 135,24mg S6: 4,209 Ca: 119,88mg

Energia: 703,63kcal

Zsir: 36,749

Telitett zsirsav: 10,30g
Fehérje: 32,609
Szénhidrat: 57,049
Hozzaadott cukor: 36,83g

Energia: 703,53kcal
Zsir: 19,429

Telitett zsirsav: 2,239
Fehérje: 32,309
Szénhidrat: 97,409
Hozzaadott cukor: 4,599

Energia: 755,63kcal
Zsir: 26,699

Telitett zsirsav: 7,309
Fehérje: 41,609
Szénhidrat: 80,649
Hozzaadott cukor: 8,39g

Energia: 839,75kcal
Zsir: 48,92g

Telitett zsirsav: 13,259
Fehérje: 28,799
Szénhidrat: 66,509
Hozzéadott cukor: 5,71g

Energia: 887,87kcal

Zsir: 79,429

Telitett zsirsav: 8,789
Fehérje: 31,479
Szénhidrat: 108,419
Hozzéaadott cukor: 39,75¢g

So6: 4,599 So6: 4,01g So6: 4,389 So6: 4,209 So6: 3,21g
Ca: 365,14mg Ca: 68,07mg Ca: 135,24mg Ca: 119,88mg Ca: 334,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
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