Kiéllitva: 2022.11.02. 13:29:43 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2022. november 7 - 2022. november 11

Etkezés 2022.11.07 2022.11.08 2022.11.09 2022.11.10 2022.11.11
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli tej2.8% Vanilias tej:, Kakads tej 2.8 % tej 2.8 % Fehér kenyér,
zsirtartalommal, Kifli, csigaiss zsirtartalommal, zsirtartalommal-, Sonkakrémg,
tejes.s, sajtkrém, E: 107,35Kcal Zsit: 9,900 Rozsos babajkau, Zoldseges stanglizzs, Jégcsapretek
zoldfaszeres, TV T%-Sﬁj'%gﬁggg C?Eéﬁg,g Vajkrémy-, paradicsom Margarin, Kapia £ 11931ca 29 53976
pap”ka 000 & =An00me E: 206,41kcal Zsir: 7,949 paprlka ecﬁ?'{'é,a’sgg Cuk: 0,’54g£|J
Tel.zsir.: 5,11g Feh.: 9,609 S6: 1,009 Ca: 9,45mg
E: 201,40kcal Zsir: 8,51g CH: 23,909 Cuk: 10,559 E: 212,05kcal Zsir: 8,54¢g
Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 9,389 S6: 0,489 Ca: 324,05mg Tel.zsir.: 4,739 Feh.: 9,869
CH: 21,609 Cuk: 10,659 CH: 24,71g Cuk: 11,009
S6: 0,499 Ca: 327,13mg S6: 0,339 Ca: 321,40mg
Tizé6rai Oszibarack turmix: Ananaszturmix- Gyumolcs joghurtz, Korteturmixz Meggyturmixz
Soee g | ogmews ogram | KQROWMSKOZTON | cene moam | gmaa aom
ecﬁ?{'ézbgg Cok’ '15',2ogg %ﬁ:SI{'b,abgg cﬁk:”lo',eo% teljes kiorlesly.. %ﬁ?l{'é,szgg Cﬁk:”le'Asgg %’lﬁ?li'é,l'Ogg Cok’ '10',10%
S6:0,01g Ca: 161,95mg S6: 0,019 Ca: 168,00mg S6: 0,029 Ca: 163,50mg S6: 0,029 Ca: 175,65mg
E: 119,92kcal Zsir: 2,109
Tel.zsir.: 0,969 Feh.: 6,529
CH: 17,939 Cuk: 7,439
S6:0,31g Ca: 180,00mg
Ebéd Hentestokany (sertés) | Fokhagymas sertés | Pikans sult csirkecomb Parolt pulykamell, Burgonyaleves
12, Parolt rizs sult2, Kelkaposzta szezammaggalru, kakukkfives, tarkonyos, virslivel.,
E: 319 68kcal Zsir: 11,35 fézelék.2, Banan Zoldseges bulgu Irs, Almamértés;,lz, Fott TaréfelfUjtis -
Tec'ﬁ?'i'oﬁ'gsgg Fgﬂlk':lffé%%g E: 367,33kcal Zsir: 16,949 Oszibarack befott bu rgonya fel adag E: 407,18kcal Zsir: 19,71g
S6: 0,899 Ca: 18,86mg Tel.zsir.: 4,609 Feh.: 14,069 Tel.zsir.: 7,729 Feh.: 18,56g
CH: 38,89g Cuk: 28,04g E: 351,41kcal Zsir: 17,739 E: 319,42kcal Zsir: 8,479 CH: 38,039 Cuk: 17,969
S6: 1,169 Ca: 58,09mg Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 19,729 Tel.zsir.: 2,679 Feh.: 16,629 S6: 1,099 Ca: 230,70mg
CH: 42,21g Cuk: 9,489 CH: 43,06g Cuk: 29,069
S6: 1,079 Ca: 61,00mg S6: 0,839 Ca: 109,84mg
Uzsonna tej 2.8 % tej 2.8 % Tea - z0ldx2, Kukoricas tej 2.8 % tej 2.8 %
zsirtartalommal, zsirtartalommal-, babajka:, Korozott, zsirtartalommal-, zsirtartalommal,
Félbarna kenyér,, Teljeskiorlés E: 135 35kcal Zsir: 2,68 Félbarna kenyér, Sajtos masniiz;z
Serteshus krém formakenyer:, 5 e o 8200 Tojaspastétoms o E: 225, 10kcal Zsir: 12,42
sertésmajjal: Halpastétom, Afrikai 56:0580 Cara8.7oma E: 250,4dkcal 25ir: 12,779 T 1o 900 Cuk. 9525
E: 198 57kcal Zsir: 7,959 harc§a, fnagyal’054, T%E'sgl%ggs o Flic %)?é?z’t%g 8010489 Ca: 320.00mo
T%ﬁsglzéé'—'::g E?H{:: 3?993 KlgyOU borka S6: 0,509 Ca: 332,36mg
Sé: 0,569 Ca: 320,00mg
E: 222,67kcal Zsir: 10,439
Tel.zsir.: 4,419 Feh.: 10,079
CH: 20,94g Cuk: 9,579
S6: 0,589 Ca: 323,00mg
Energia: 820,91kcal 870,96kcal 813,09kcal 887,63kcal 837,20kcal
Zsir: 30,619 40,129 30,45¢ 32,589 40,569
Telitett zsirsav: 12,829 14,979 9,509 14,659 17,679
A véltozas jogat fenntdigfigkie: 35,419 34,939 40,619 42,429 37,149
Szénhidrat: 98,82¢g 90,13g 106,78g 105,329 79,96g
Eleimezésvezets: JubiRZABRIACHKRE: 36,129 59,21g 35,689 65,859 38,139
FOszakacs: Kobella Janosné ~~ g6:| 1,959 1,869 2,449 1,689 2,589
camriarmcT 71 dlnuCUOUINCIWUOTIR I'\II.Cg.V WA aco o 827’93mg 789109mg 583’80mg 927’10mg 735’8qmg

A




Kidllitva: 2022.11.02. 13:27:36 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2022. november 7 - 2022. november 11

Etkezés 2022.11.07 2022.11.08 2022.11.09 2022.11.10 2022.11.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Gyumodlcs teau, Vanilias tej:, Kakads Tea - z0ldx, tej 2.8 % Teau,, Teljeskidrlésa
Bongydleis ., csigauar TeljeskidrlésO zsirtartalommals, rozskenyérs,
sajtkrém, E: 325 86kcal Zsir: 16,449 rozskenyér., Vajkréms, | Ténkdlybuza parna.u, Sonkakréms,
zb‘ldfOsze_re&, TV T s 98° e 10280 paradicsom Margarin, Kapia Jégcsapretek
pap”ka S0:0229 Ca: 288,00mg E: 181,68kcal Zsir: 3,569 paprlka E: 229,37kcal Zsir: 7,55¢
Tel.zsir.: 2,469 Feh.: 4,069 Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 7,299
E: 228,29kcal Zsir: 5,499 CH: 31,41g Cuk: 10,609 E: 302,86kcal Zsir: 9,069 CH: 31,51g Cuk: 9,799
Tel.zsir.: 2,949 Feh.: 6,31g S6: 0,769 Ca: 6,12mg Tel.zsir.: 4,439 Feh.: 13,609 S6: 1,549 Ca: 14,29mg
CH: 37,11¢g Cuk: 9,729 CH: 43,059 Cuk: 11,309
S6: 0,91¢g Ca: 3,64mg S6: 0,779 Ca: 322,10mg
Ebéd Sutétokkrémleves: o, Tojasleves: s, Paradicsomleves Reszelt tészta leves: s, Burgonyaleves
Hentestokany (sertés) | Fokhagymas sertés | bet(tésztaval.s, Pikans Parolt pulykamell, tarkonyos, virslivel. -,
12, Parolt bulguris sult2, Kelkdposzta sult csirkecomb kakukkfives, Kaposztas tészta
. 613 93kcal Zsit: 20,179 fozelék:2, Alma szezadmmaggalru, Almamartas-.., Fott (kaposztas kocka):
Teclﬁjlé'é,%'ggg FSSQ:%%? E: 436,05kcal zsir: 27,09 ZOldsegeS I’,IZS, bu rgonya fél adag E: 533,07kcal Zsir: 23,109
e cowim | pnel (s | zapszeletbandnoSis | ocsowe  mewwm | ke Gk
S6: 2,31g Ca: 85,63mg OSZibaraCk befo’tt T%ﬁs%gglg Feh.l: 25,649 Sé: 2,099 Ca: 70,39mg
S6: 1,éegg c(;u li's%?éﬁﬁg
E: 627,75kcal Zsir: 28,149
Tel.zsir.: 5,01g Feh.: 24,279
CH: 78,939 Cuk: 38,659
Sé: 2,189 Ca: 76,34mg
Uzsonna Teljeskiorlést Teljeskiorlésa Kukoricas babajkau, Félbarna kenyér:, Sajtos masniiz;z
formakenyér,, formakenyeér, Kordzott, Tojaspastétoms.io E: 220.76kcal 2sir: 13,65
Serteghus, Krem Ha'paStetom, Afrikai E: 124,54kcal Zsir: 4,03g E: 218, 75kcal Zsir: 9,85g Teélﬁfl{'é,ss’ggg 'czzirll 3,’35’3
sertésmajjal. harcsa, magyaross, TSHTsa00°  Cukiieog TGz’ Cukoze 50929 came
E: 149 12kcal 2sir: 3.30g KlgyOU borka Sé: 0,689 Ca: 29,06mg S6: 0,879 Ca: 16,39mg
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,289
CH: 22,509 Cuk: 0,269 E: 181,32kcal Zsir: 6,619
S6: 0,939 Ca: mg Tel.zsir.: 0,829 Feh.: 5,569
CH: 22,71g Cuk: 0,559
S6: 0,969 Ca: 4,50mg
Energia: 991,33kcal 943,23kcal 933,97kcal 1 062,05kcal 983,20kcal
Zsir: 37,97g 50,14g 35,74g 33,67g 44,30g
Telitett zsirsav: 6,309 12,74g 9,55¢g 10,419 12,839
Fehérje: 34,459 34,269 34,099 47,719 26,559
Szénhidrat: 128,66g 85,14g 126,44g 141,01g 117,069
Hozzéadott cukor: 11,679 27,929 50,919 48,769 29,14q
S6: 4,11g 3,499 3,61g 3,20g 4,55¢
Ca: 47,63mg 378,13mg 111,52mg 469,33mg 84,68mg
Allergének:
%9&@%%@ pkfelek es azokhal készlilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol kesziilt termékek
A 5 U K8 Disrélék 9. Zeller és abbl készilt termékek 10. Mustér és abbél késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbhdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.11.02. 13:28:09 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. november 7 - 2022. november 11
Etkezés 2022.11.07 2022.11.08 2022.11.09 2022.11.10 2022.11.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Gyumodlcs teau, Vanilias tej:, Kakads Tea - z0ldx, tej 2.8 % Teau,, Teljeskidrlésa
Bongydleis ., csigauar TeljeskidrlésO zsirtartalommals, rozskenyérs,
sajtkrém, E: 368,0dkcal Zsir: 18,409 rozskenyér., Vajkréms, | Ténkdlybuza parna.u, Sonkakréms,
zbldfaszeres, TV T 57 .60g° e o0 paradicsom Margarin, Kapia Jégcsapretek
pap”ka S0:0229 Ca: 400,00mg E: 194,55kcal Zsir: 4,58¢ paprlka E: 266,04kcal Zsir: 10,169
Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 4,41g Tel.zsir.: 4,839 Feh.: 8,199
E: 230,25kcal Zsir: 5,529 CH: 32,019 Cuk: 11,129 E: 352,22kcal Zsir: 12,489 CH: 34,019 Cuk: 11,949
Tel.zsir.: 2,949 Feh.: 6,439 S6: 0,809 Ca: 8,14mg Tel.zsir.: 6,009 Feh.: 15,529 S6: 1,799 Ca: 18,54mg
CH: 37,419 Cuk: 9,729 CH: 45,92g Cuk: 13,609
S6: 0,929 Ca: 4,84mg S6: 0,869 Ca: 402,80mg
Ebéd Sutétokkrémleves: o, Tojasleves: s, Paradicsomleves Reszelt tészta leves: s, Burgonyaleves
Hentestokany (sertés) | Fokhagymas sertés | bet(tésztaval.s, Pikans Parolt pulykamell, tarkonyos, virslivel. -,
12, Parolt bulguras, sult2, Kelkdposzta sult csirkecomb kakukkfives, Kaposztas tészta
Korpovit keksz 75% fozelékwi2, Alma szezadmmaggalru, Almamartasr..., Fott (kaposztas kocka):
teljes kidrlésy.. £ 541 a1kcal zsit 3,760 Zoldséges rizs, burgonya fél adag E: 665,00kcal 2si: 29,359
E: 829,24kcal Zsir: 35,97g T%ézsgé%gg Fcﬂ 1251,'%3 ZapSZ_e|et bananqSLG, E: 638,45kcal Zsir: 18,32g T%é?‘éi%gg FCPIE %5,’?5’3
Teclﬁsggf;ggg Fglr}k:: aglgstg S6: 2,969 Ca: 105,88mg OSZ|baraCk befott T%ﬁsgeg%g I(::?JPL.:: ﬁ)égg Sé: 2,649 Ca: 86,87mg
Sé: 3,239 Ca: 52,06mg S6: 2,289 Ca: 145,94mg
E: 766,07kcal Zsir: 34,569
Tel.zsir.: 5,879 Feh.: 28,579
CH: 96,259 Cuk: 45,919
Sé: 2,859 Ca: 93,58mg
Uzsonna Teljeskiorlést Teljeskiorlésa Kukoricas babajkau, Félbarna kenyér:, Sajtos masniiz;z
formakenyér,, formakenyeér, Kordzott, Tojaspastétoms.io E: 220.76kcal 2sir: 13,65
Serteghus, Krem Ha'paStetom, Afrikai E: 222,98kcal Zsir: 6,34g E: 266,34kcal Zsir: 13,93g Teélﬁfl{'é,ss’ggg T 3,’35’3
sertésmajjal. harcsa, magyaross, CiGids’  Cukaso TCizage’  Cukodag 50929 came
- 168 16kcal Zsit: 4.70g Kl'gyéu borka Sé: 1,169 Ca: 43,42mg S6: 0,979 Ca: 23,78mg
Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 6,179
CH: 23,259 Cuk: 0,399 E: 215,89kcal Zsir: 9,669
S6: 1,079 Ca: mg Tel.zsir.: 1,239 Feh.: 6,549
CH: 23,48g Cuk: 0,74g
S6: 1,119 Ca: 6,00mg
Energia: 1 227,65kcal 1 125,34kcal 1 183,60kcal 1 257,01kcal 1 151,79kcal
Zsir: 46,20g 60,82g 45,48g 44,73g 53,16g
Telitett zsirsav: 9,95¢g 15,639 12,25¢g 13,71g 15,45¢g
Fehérje: 42,529 41,129 42,649 55,359 30,899
Szénhidrat: 160,41g 99,28¢ 159,70g 156,859 134,61g
Hozzéadott cukor: 14,249 36,139 59,639 58,639 35,839
S6: 5,22g 4,299 4,819 4,11g 5,35(
Ca: 56,91mg 511,88mg 145,14mg 572,52mg 105,41mg
Allergének:
%9&@%%@ pkfelek es azokhal készlilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol kesziilt termékek
A 5 U K8 Disrélék 9. Zeller és abbl készilt termékek 10. Mustér és abbél késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbhdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.11.02. 13:28:32 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. november 7 - 2022. november 11

Etkezés 2022.11.07 2022.11.08 2022.11.09 2022.11.10 2022.11.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Gyumodlcs teau, Vanilias tej:, Kakads Tea - z0ldx, tej 2.8 % Teau,, Teljeskidrlésa
Bongydleis ., csigauar TeljeskidrlésO zsirtartalommals, rozskenyérs,
sajtkrém, E: 386 47kcal Zsir: 10,249 rozskenyér., Vajkréms, | Ténkdlybuza parna.u, Sonkakréms,
zb‘ldfOsze_re&, TV T S0.080° e 2 tan paradicsom Margarin, Kapia Jégcsapretek
pap”ka S0:0239 Ca 448,00mg E: 196,74kcal Zsir: 4,60g paprlka E: 297,63kcal Zsir: 12,679
Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 4,51g Tel.zsir.: 5,959 Feh.: 9,089
E: 246,40kcal Zsir: 6,759 CH: 32,41g Cuk: 11,529 E: 355,22kcal Zsir: 12,509 CH: 35,489 Cuk: 13,089
Tel.zsir.: 3,729 Feh.: 6,939 S6: 0,809 Ca: 9,54mg Tel.zsir.: 6,009 Feh.: 15,669 S6: 2,059 Ca: 22,18mg
CH: 38,21g Cuk: 10,229 CH: 46,469 Cuk: 13,609
S6: 1,079 Ca: 6,04mg S6: 0,869 Ca: 403,50mg
Ebéd Sutétokkrémleves: o, Tojasleves: s, Paradicsomleves Reszelt tészta leves: s, Burgonyaleves
Hentestokany (sertés) | Fokhagymas sertés | bet(tésztaval.s, Pikans Parolt pulykamell, tarkonyos, virslivel. -,
12, Parolt bulguras, sult2, Kelkdposzta sult csirkecomb kakukkfives, Kaposztas tészta
Korpovit keksz 75% fozelék.i, Banan szezadmmaggalru, Almamartasr..., Fott (kaposztas kocka):
teljes kiorlésly. E: 790, 16kcal zsir 37,479 Zoldseges Nnzs, burgonya fél adag E: 753,17keal zsir: 32,189
E: 931,04kcal Zsir: 40,87g T%ﬁsgsgfg 9 Fcﬂ 5267,'21% ZapSZ_e|et ban aanSl,G, E: 736,49%cal Zsir: 21,32g T%é?‘éé;fg 9 FCPIE zl?,'ggg
TgIHz:sir():gl?‘é%%g Fglr}k:: ?:159%291 S6: 3,789 Ca: 119,83mg OSZ|baraCk befott T%ﬁsgssségg I(::?JPL.:: Sg?gg Sé: 3,389 Ca: 100,41mg
Sé: 4,029 Ca: 61,65mg Sé: 3,029 Ca: 157,84mg
E: 878,30kcal Zsir: 40,739
Tel.zsir.: 6,539 Feh.: 32,71g
CH: 107,979 Cuk: 47,569
Sé: 3,379 Ca: 109,01mg
Uzsonna Teljeskiorlést Teljeskiorlésa Kukoricas babajkau, Félbarna kenyér:, Sajtos masniizz,
formakenyér,, formakenyeér, Korozott, Tojaspastétoms.io Gyumadlcs joghurt,
SerteghUS, krem HalpaStetom! Afrlkal E: 241},96kca| Zsir: 7,659 E: 293,46kcal Zsir: 16,589 E: 27;,74kca| Zsir: 13,809
sertésmajjal. harcsa, magyaross, CGiges’ ik 3z TGz’ Cucose oiEoo’  Clcriog
- 168 16kcal Zsit: 4.70g Kl'gyéu borka Sé: 1,229 Ca: 55,27mg Sé: 1,049 Ca: 26,37mg S6é: 1,079 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 6,179
CH: 23,259 Cuk: 0,399 E: 250,45kcal Zsir: 12,71g
S6: 1,079 Ca: mg Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 7,529
CH: 24,25g Cuk: 0,93g
S6: 1,279 Ca: 7,50mg
Energia: 1 345,61kcal 1 427,08kcal 1 318,99kcal 1 385,18kcal 1 323,55kcal
Zsir: 52,32g 69,429 52,98g 50,39g 58,65¢
Telitett zsirsav: 11,45¢g 17,71g 13,599 15,189 17,45¢g
Fehérje: 48,179 48,429 48,63¢g 62,039 39,21g
Szénhidrat: 170,82g 147,24g 172,369 169,089 156,40g
Hozzéadott cukor: 15,579 79,089 62,209 64,979 47,689
S6: 6,169 5,27 5,399 4,929 6,499
Ca: 67,69mg 575,33mg 173,82mg 587,72mg 302,59mg
Allergének:

Rt N e

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

pkfelek es azokhal készlilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol kesziilt termékek
: Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt




Kiéllitva: 2022.11.02. 13:29:00 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. november 7 - 2022. november 11

2022.11.07
Hétfé

2022.11.08
Kedd

2022.11.09
Szerda

2022.11.10
Csutortok

2022.11.11
Péntek

SUthdkkfél’ﬂ'GVESiJ,g,
Hentestokany (sertés):.,
Parolt bulguris

E: 882,86kcal Zsir: 41,499
Tel.zsir.: 5,179 Feh.: 35,23g
CH: 97,38g Cuk: 4,389

S6: 4,199 Ca: 67,46mg

Tojasleves:s, Fokhagymas
sertés silt:,, Kelkaposzta
f628|ék1,12, Alma

E: 732,91kcal Zsir: 45,099
Tel.zsir.: 10,249 Feh.: 29,519
CH: 50,259 Cuk: 19,089
S6: 4,31g Ca: 132,60mg

Paradicsomleves
betOtésztaval.s, Pikans stilt
csirkecomb
szezammaggalr i,
Zoldséges rizs, Oszibarack
befott

E: 858,75kcal
Tel.zsir.: 4,969
CH: 94,159
S6: 4,009

Zsir: 44,979
Feh.: 37,419
Cuk: 40,159
Ca: 126,94mg

Reszelt tészta leves:,
Parolt pulykamell,
kakukkfives, Almamartas -,
Fott burgonya fél adag

E: 832,08kcal Zsir: 24,11g
Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 40,91g
CH: 109,799 Cuk: 57,809
S6: 3,569 Ca: 169,44mg

Burgonyaleves tarkonyos,
virslivel.7, Kaposztas tészta
(k&posztas kocka):

E: 891,93kcal Zsir: 39,82¢g
Tel.zsir.: 8,679 Feh.: 22,019
CH: 108,27g Cuk: 31,089
S6: 3,91g Ca: 113,25mg

Energia: 882,86kcal
Zsir: 41,49g

Telitett zsirsav: 5,179
Fehérje: 35,239
Szénhidrat: 97,389
Hozzaadott cukor: 4,38g

Energia: 732,91kcal

Zsir: 45,099

Telitett zsirsav: 10,249
Fehérje: 29,51g
Szénhidrat: 50,259
Hozzaadott cukor: 19,08g

Energia: 858,75kcal

Zsir: 44,97g

Telitett zsirsav: 4,969
Fehérje: 37,419
Szénhidrat: 94,15¢g
Hozzéadott cukor: 40,159

Energia: 832,08kcal

Zsir: 24,11g

Telitett zsirsav: 5,589
Fehérje: 40,91g
Szénhidrat: 109,79g
Hozzaadott cukor: 57,80g

Energia: 891,93kcal

Zsir: 39,829

Telitett zsirsav: 8,679
Fehérje: 22,01g
Szénhidrat: 108,279
Hozzéaadott cukor: 31,089

S6: 4,199 So6: 4,31g S6: 4,009 So6: 3,569 So6: 3,91g
Ca: 67,46mg Ca: 132,60mg Ca: 126,94mg Ca: 169,44mg Ca: 113,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kidllitva: 2022.11.02. 13:29:22 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. november 7 - 2022. november 11

2022.11.07
Hétfé

2022.11.08
Kedd

2022.11.09
Szerda

2022.11.10
Csutortok

2022.11.11
Péntek

SUthdkkfél’ﬂ'GVESiJ,g,
Hentestokany (sertés):.,
Parolt bulguris

E: 882,86kcal Zsir: 41,499
Tel.zsir.: 5,179 Feh.: 35,23g
CH: 97,38g Cuk: 4,389

S6: 4,199 Ca: 67,46mg

Tojasleves:s, Fokhagymas
sertés silt:,, Kelkaposzta
f628|ék1,12, Alma

E: 732,91kcal Zsir: 45,099
Tel.zsir.: 10,249 Feh.: 29,519
CH: 50,259 Cuk: 19,089
S6: 4,31g Ca: 132,60mg

Paradicsomleves
betOtésztaval.s, Pikans stilt
csirkecomb
szezammaggalr i,
Zoldséges rizs, Oszibarack
befott

E: 858,75kcal
Tel.zsir.: 4,969
CH: 94,159
S6: 4,009

Zsir: 44,979
Feh.: 37,419
Cuk: 40,159
Ca: 126,94mg

Reszelt tészta leves:,
Parolt pulykamell,
kakukkfives, Almamartas -,
Fott burgonya fél adag

E: 829,58kcal Zsir: 24,109
Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 40,83g
CH: 109,279 Cuk: 57,28¢g
S6: 3,569 Ca: 167,49mg

Burgonyaleves tarkonyos,
virslivel.7, Kaposztas tészta
(k&posztas kocka):

E: 891,93kcal Zsir: 39,82¢g
Tel.zsir.: 8,679 Feh.: 22,019
CH: 108,27g Cuk: 31,089
S6: 3,91g Ca: 113,25mg

Energia: 882,86kcal
Zsir: 41,49g

Telitett zsirsav: 5,179
Fehérje: 35,239
Szénhidrat: 97,389
Hozzaadott cukor: 4,38g

Energia: 732,91kcal

Zsir: 45,099

Telitett zsirsav: 10,249
Fehérje: 29,51g
Szénhidrat: 50,259
Hozzaadott cukor: 19,08g

Energia: 858,75kcal

Zsir: 44,97g

Telitett zsirsav: 4,969
Fehérje: 37,419
Szénhidrat: 94,15¢g
Hozzéadott cukor: 40,159

Energia: 829,58kcal

Zsir: 24,10g

Telitett zsirsav: 5,589
Fehérje: 40,83g
Szénhidrat: 109,27g
Hozzaadott cukor: 57,28g

Energia: 891,93kcal

Zsir: 39,829

Telitett zsirsav: 8,679
Fehérje: 22,01g
Szénhidrat: 108,279
Hozzéaadott cukor: 31,089

S6: 4,199 So6: 4,31g S6: 4,009 So6: 3,569 So6: 3,91g
Ca: 67,46mg Ca: 132,60mg Ca: 126,94mg Ca: 167,49mg Ca: 113,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




