Kiéllitva: 2022.11.09. 11:20:11 Korcsoport: Bolcsdde EIallit6: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap Etlap 2022. november 14 - 2022. november 18

Etkezés 2022.11.14 2022.11.15 2022.11.16 2022.11.17 2022.11.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavér, Kornspitz kiflivu, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, Kakad-, Citromos Mini tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
Szezadmmagos vajkrémy, sajtkrém, magyaros, kugléfiszae Tarés sajtos pogacsai sz Sajtos kifli.z, Margarin,
TV papnka t |'Grih~ar’] fgrtmaIL(eln)lge,r E: 253,83kca| Zsir: 7,83g E: 219,59I<ca| Zsir: 12,109 JeQCsapretek
E: 204,50kcal Zsir 8439 (teljeskidriesa tonkolybuza). Telzsit. o cFSE-'iSs'i%% Tel.zsir. g Fens. o E: 19277kcal Zsir: 8,749
Tel.zsir.: 4,47 Feh.: 8,57 . 503 - 240.0 50 7 - 290 | Tel.zsir.: 5,1 Feh.: 9,35
%é?|£3,4299 cik; 7’153 TEél Zzi?’r'%ké&', ZFZIL 48@83 S6:0,31g Ca: 240,03mg S6: 0,749 Ca: 320,00mg ecﬁf'{g,gsgg Ceuk: 9’423
S6: 0,529 Ca: 247,00mg ch: 2'('),0’09 Cul<':'9,’729 S6: 0,159 Ca: 325,40mg
S6: 0,449 Ca: 320,00mg
Tiz6rai tej 2.8 % zsirtartalommals, Oszibarack turmix- Ananészturmixz Bananturmixz Gyumodlcs joghurty
4 0 .
Korpo.v,,lt |§e|§SZ 75% teIJeS E: 101,26kcal Zsir: 2,809 E: 83,61kcal Zsir: 2,859 E: 109,86kcal Zsir: 2,859 E: 51,98kcal Zsir: 0,159
klOf'eSUle, Alma Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,659 Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,60g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 4,95¢g
CH: 15,20g Cuk: 15,209 CH: 10,609 Cuk: 10,609 CH: 16,70g Cuk: 16,709 CH: 7,509 Cuk: 6,759
E: 208,76kcal Zsir: 7,859 S6: 0,01g Ca: 161,95mg S6: 0,01g Ca: 168,00mg S6: 0,049 Ca: 163,00mg S6: 0,159 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 4,619 Feh.: 8,689
CH: 24,879 Cuk: 15,129
S6: 0,189 Ca: 327,88mg
Ebéd Burgonyapiré hercegnd Spenot fozelék s zs12, FOLt Lecsos csirkemell, Silt csirkecombfilé, Grizes (daras) tészta -
maodra, csirkeméjjalr tojass, Banan Zodldséges bulgura, Z0ldbabfdzelékiz2, Alma sargabarck dzsemmels,
E:I 231,91kcal Zshl’r: 6,349 E:|270,46kcal Ziir: 9,249 Mandann E:|229,88kcal ZSLYZ 14,749 Korte
Tel.zsir.: 2,94 Feh.: 11,75 Tel.zsir.: 1,60 Feh.: 10,38 . Tel.zsir.: 2,15 Feh.: 12,04 .
%Iﬁfng?g 9 guk: 3,37gg %f[:SI?ZS,Bg 9 Ceuk: 29,123 TEeil ZZEﬁVS(l)kggé Fﬁ:f_i Zézzlfg ?:ﬁf'{s,GOg 9 guk: 9,029g TEe:I iiﬁ'-%kfgé éesH:- z;,%_r;%
S6: 0,509 Ca: 110,47mg S6: 0,699 Ca: 273,40mg C'H: 3'9,5Y29 Cul;: 6,é4g S6:1,01g Ca: 72,61mg C'H: 7-1'4!59 Cuk:“27’,409
Sé:1,13g Ca: 36,89mg S6:0,41g Ca: 15,57mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljes kiorlesi RETRO Magvas rigd, Teljeskiorlést formakenyeér., | Korpas baguette.-, Szeletelt|  Kifli, tejes.-, Kockasajt-
kenyér:, Margarin, Sajtos tonkoPI<ylﬁzte$1,_ Kenqlr(najase, Sargarépas turokrém; sajt, Margarin, Kigyouborka E. 218 15kcal it 10,056
parzst aliforniar paprika E: 204,21kcal zsir: 7919 E: 260,38kcal zsir: 13,359 T 6a2 o 10028
£ 218.03kcal Zsir 1025 E: 222 79kca zsir 8819 poy o o 10550 e o Big LAy S6: 0,599 Ca: 324,73mg
Tel.zsir.: 5,21 Feh.: 10,78 Tel.zsir.: 5,01 Feh.: 11,32 503 - 240 4 5.0 @ VLY
Th: 21,389 Cuk: 10279 Ch: 24,460 Cuk: 9,470 $6:0.379 Ca: 340,30mg S6: 0,669 Ca: 323,00mg
S6: 0,679 Ca: 320,00mg S6: 0,489 Ca: 321,40mg
Energia: 863,29kcal 808,22kcal 822,46kcal 819,71kcal 819,61kcal
Zsir: 32,929 30,959 25,809 43,049 22,999
Telitett zsirsav: 17,239 15,159 11,399 17,899 9,749
Fehérje: 39,789 35,159 39,709 39,949 32,159
Szénhidrat: 101,559 94,799 107,649 73,759 118,89¢g
Hozzéadott cukor: 35,929 63,529 42,709 45,159 54,189
So6: 1,879 1,629 1,82¢g 2,449 1,31g
Ca: 1 005,35mg 1076,75mg 785,22mg 878,61mg 845,70mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2022.11.09. 11:19:40 Korcsoport: Ovodas EIallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2022. november 14 - 2022. november 18

Etkezés 2022.11.14 2022.11.15 2022.11.16 2022.11.17 2022.11.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér, Kornspitz kiflix, Tea - z6ld:2, Graham Kakadr, Citromos Mini Gyumolcs teaiz, TUrés tej 2.8 % zsirtartalommals,
Szezadmmagos vajkrémru, | formakenyér (teljeskibrlési kugléfiszae sajtos pogacsaisz Teljes kidrlés TOAST
TV paprika tonkélyblaza)., sajtkrém, - 299 18kcal Zsir: 8679 £: 238 83kcal Zsir: 13,009 kenyér (_tk.to,nkolybuza)l,
) ., magyaros:- Tel.zsir.: 4,30g Feh.: 9,709 Tel.zsir.: 3,90g Feh.: 6,519 Margarin, Jégcsapretek
TEe'| 322%5%":3' é;']f 1133%‘;9 CH: 45,049 Cuk: 23,789 CH: 24,01g Cuk: 7,679
Py 4'i,5y899 Cuk: 9’5799 F:|20§'7jkfgl ESH:~ 75%%9 S6: 0,319 Ca: 288,07mg S6: 1,449 Ca: 0,04mg 1['5:| 243'335?? inir-: 181173:FLJ
$6: 0,989 Ca: 332,18mg 831G Cuk: 7829 T 33,029 Cuk: 11209
S6: 0,759 Ca: 0,04mg S6é: 0,599 Ca: 328,10mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), | Nyirségi gomboclevesiszoiz, [ Karfiolleves, zoldséges: s, Tarhonyaleves: s, Sult Zoldborséleves: s, Grizes
tésztavalisi2, Tavaszi rizses | Spenot fozelékiszsiz, FOtt Lecsos csirkemell, Parolt | csirkecombfilé, Fejtettbab | (daras) tészta - sargabarck
hass. tojass, Banan rizs, Mandarin fozelékizi2, Alma dzsemmel:, Korte
E: 502,22kcal Zsir: 16,849 E: 559,31kcal Zsir: 25,589 E: 505,89kcal Zsir: 13,219 E: 529,49kcal Zsir: 23,669 E: 592,09kcal Zsir: 9,869
Tel.zsir.: 1,329 Feh.: 19,229 Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 29,179 Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 23,269 Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 25,069 Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 14,899
CH: 63,529 Cuk: 3,559 CH: 49,14g Cuk: 32,609 CH: 69,879 Cuk: 13,939 CH: 60,809 Cuk: 7,479 CH: 107,709 Cuk: 30,559
S6: 2,84¢g Ca: 74,17mg S6: 2,01g Ca: 404,72mg S6: 2,309 Ca: 62,06mg S6: 2,589 Ca: 96,08mg S6: 1,549 Ca: 53,66mg
Uzsonna Teljes kibrlésG RETRO Magvas rigo, Teljeskidrlés formakenyér., | Korpas baguette.r, Szeletelt| Kifli, tejes.r, Kockasaijt:
kenyér:, Margarin, Sajtos | ténkélylisztes:, Kendmajass, Sargarépas tarokrém- sajt, Margarin, Kigyouborka £ 182 30kcal 25ir 6,90
arizsi Kaliforniai paprika Tel zsir 0,45 Feh. 6,750
parizst E: 154,65kcal Zsir: 3,119 E: 239 86kcal Zsir: 10,899 Ch: 23,04 Cuk: 234G
E: 169.22kcal Zsit: 5,709 E. 188 72kca Zsit: 449 T o o g T e T S6: 0,950 Ca: 9.45mg
Tel.zsir.: 1, Feh.: 6,7 Tel.zsir.: 1,61 Feh.: 7,4 506 Y. 220 S A B
ecnf‘£4,o7gg Cuk: 2,103 %ﬁ:sgg,ssgg Cuk: 0,363 S6:0,68g Ca: 25,96mg S6:1,029 Ca: 4,50mg
Sé: 1,009 Ca: mg S6: 0,729 Ca: 2,10mg
Energia: 1 009,95kcal 953,76kcal 959,73kcal 1 008,18kcal 1 022,77kcal
Zsir: 35,68¢g 37,08¢g 25,009 47,569 24,89¢g
Telitett zsirsav: 9,409 10,82¢g 7,089 14,019 5,979
Fehérje: 39,389 42,149 39,979 43,109 33,359
Szénhidrat: 129,179 106,999 137,35g 107,769 163,769
Hozzaadott cukor: 15,23g 40,799 39,179 16,33¢g 44,099
So: 4,81g 3,479 3,299 5,04g 3,089
Ca: 406,35mg 406,86mg 376,09mg 100,63mg 391,21mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.11.09. 11:19:12 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas El6allit6: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. november 14 - 2022. november 18

Etkezés 2022.11.14 2022.11.15 2022.11.16 2022.11.17 2022.11.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér, Kornspitz kiflix, Tea - z6ld:2, Graham Kakadr, Citromos Mini Gyumolcs teaiz, TUrés tej 2.8 % zsirtartalommals,
Szezadmmagos vajkrémru, | formakenyér (teljeskibrlési kugléfiszae sajtos pogacsaisz Teljes kidrlés TOAST
TV paprika tonkélyblaza)., sajtkrém, - 495 71kcal Zsir: 1384 £: 238 83kcal Zsir: 13,009 kenyér (_tk.to,nkolybuza)l,
_ - magyaros:- Tel.zsir.: 6,259 Feh.: 15,289 Tel.zsir: 3,90g Feh.: 6,519 Margarin, Jégcsapretek
TEe'| ig?rv_lgkgg' é;']f 1155’2‘;9 CH: 76,849 Cuk: 34,509 CH: 24,01g Cuk: 7,679
P 4-4‘4799 ok 12’1003 F:|20§'7jkfgl ESH:~ 75%%9 S6: 0,619 Ca: 400,10mg S6: 1,449 Ca: 0,04mg 1[-5:| 29'6'-12'((?3' |:Zsri]r:- 1113%%9
S6: 1,03 Ca: 417,35mg 831G Cuk: 7829 Ch 35810 Cuk- 13,500
S6: 0,759 Ca: 0,04mg S6: 0,699 Ca: 410,80mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), | Nyirségi gomboclevesiszoiz, [ Karfiolleves, zoldséges: s, Tarhonyaleves: s, Sult Zoldborséleves: s, Grizes
tésztavalisi2, Tavaszi rizses | Spenot fozelékiszsiz, FOtt Lecsos csirkemell, Parolt | csirkecombfilé, Fejtettbab | (daras) tészta - sargabarck
hass. tojass, Banan rizs, Mandarin fozelékizi2, Alma dzsemmel:, Korte
E: 610,74kcal Zsir: 20,559 E: 738,35kcal Zsir: 29,489 E: 613,21kcal Zsir: 16,769 E: 675,49kcal Zsir: 30,449 E: 726,04kcal Zsir: 12,359
Tel.zsir.: 1,579 Feh.: 24,599 Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 34,089 Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 29,81g Tel.zsir.: 5,399 Feh.: 30,239 Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 18,269
CH: 75,669 Cuk: 4,099 CH: 79,27g Cuk: 58,379 CH: 81,49¢g Cuk: 15,269 CH: 77,51g Cuk: 11,379 CH: 131,479 Cuk: 36,91g
S6: 3,589 Ca: 91,13mg S6: 2,539 Ca: 478,14mg S6: 2,959 Ca: 72,52mg S6: 3,339 Ca: 128,57mg S6: 2,019 Ca: 69,76mg
Uzsonna Teljes kibrlésG RETRO Magvas rigo, Teljeskidrlés formakenyér., | Korpas baguette.r, Szeletelt| Kifli, tejes.r, Kockasaijt:
kenyér:, Margarin, Sajtos | ténkélylisztes:, Kendmajass, Sargarépas tarokrém- sajt, Margarin, Kigyouborka £ 182 30kcal 25ir 6,90
arizsi Kaliforniai paprika Tel zsir 0,45 Feh. 6,750
parizst E: 166,81kcal Zsir: 3,879 E: 258,72kcal Zsir: 12,909 Ch: 23,04 Cuk: 234G
E: 206,62kcal Zsit: 9,309 E: 216 14kcal Zsir: 6429 T B o T aad T e e T S6: 0,950 Ca: 9.45mg
Tel.zsir.: 2, Feh.: 7, Tel.zsir.: 2,41 Feh.: 9,04
ecﬁ§|£4,37gg Cuk: 2,153 %ﬁ:sgo,szgg Cuk: 0,543 S6:0,69 Ca: 33,28mg S6:1,109 Ca: 6,00mg
Sé: 1,309 Ca: mg S6: 0,929 Ca: 2,80mg
Energia: 1 200,54kcal 1 160,23kcal 1 275,73kcal 1 173,04kcal 1 204,50kcal
Zsir: 45,699 42,909 34,479 56,349 30,799
Telitett zsirsav: 12,409 12,569 9,839 16,169 7,819
Fehérje: 48,129 48,639 53,009 48,45¢g 38,619
Szénhidrat: 144,509 138,10g 181,219 124,679 190,129
Hozzaadott cukor: 18,249 66,749 51,64g 20,419 52,759
So: 5,91g 4,199 4,25¢g 5,879 3,659
Ca: 508,48mg 480,99mg 505,90mg 134,61mg 490,01mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2022.11.09. 11:18:38 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. november 14 - 2022. november 18

Etkezés 2022.11.14 2022.11.15 2022.11.16 2022.11.17 2022.11.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér, Kornspitz kiflix, Tea - z6ld:2, Graham Kakadr, Citromos Mini Gyumolcs teaiz, TUrés tej 2.8 % zsirtartalommals,
Szezadmmagos vajkrémru, | formakenyér (teljeskibrlési kugléfiszae sajtos pogacsaisz Teljes kidrlés TOAST
TV paprika tonkélyblaza)., sajtkrém, - 522 80kcal Zsir: 14,78 £: 238 83kcal Zsir: 13,009 kenyer (tk.tonkolybuza).,
) o magyarosr Tel.zsir.: 6,899 Feh.: 16,399 Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 6,519 Margarln, Jegcsapretek
TEe'| ig?rv?’ékgg' é;']f 11%%9 CH: 80,269 Cuk: 37,88g CH: 24,01g Cuk: 7,679
C'H: 4'4'1,8Y699 Cuk':' 12’,003 1'—5:|22'7'ng7€8| ESH:A 96%(19 S6: 0,619 Ca: 448,11mg S6: 1,449 Ca: 0,04mg $:| 29'7'5?((():3' Fzs:]r:. %-1357519
S6: 1,03 Ca: 420,56mg 28 71g" Cuk: 8,070 Ch 35880 Cuk: 13,500
S6: 0,849 Ca: 0,04mg S6: 0,699 Ca: 413,50mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), | Nyirségi gomboclevesiszoiz, [ Karfiolleves, zoldséges: s, Tarhonyaleves: s, Sult Zoldborséleves: s, Grizes
tésztavalisi2, Tavaszi rizses | Spenot fozelékiszsiz, FOtt Lecsos csirkemell, Parolt | csirkecombfilé, Fejtettbab | (daras) tészta - sargabarck
hass. tojass, Banan rizs, Mandarin fozelékizi2, Alma dzsemmel:, Korte
E: 713,89kcal Zsir: 24,589 E: 876,80kcal Zsir: 37,729 E: 708,10kcal Zsir: 20,689 E: 820,30kcal Zsir: 38,159 E: 817,85kcal Zsir: 14,709
Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 28,119 Tel.zsir.: 6,389 Feh.: 43,91g Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 33,659 Tel.zsir.: 6,539 Feh.: 36,099 Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 20,63g
CH: 87,749 Cuk: 4,389 CH: 84,199 Cuk: 59,409 CH: 91,94¢g Cuk: 16,099 CH: 92,179 Cuk: 14,089 CH: 146,109 Cuk: 41,479
S6: 3,989 Ca: 102,96mg S6: 3,689 Ca: 538,91mg S6: 3,82¢g Ca: 79,73mg S6: 3,889 Ca: 152,12mg S6: 2,499 Ca: 81,59mg
Uzsonna Teljes kibrlésG RETRO Magvas rigo, Teljeskidrlés formakenyér., | Korpas baguette.r, Szeletelt| Kifli, tejes.r, Kockasaijt:
kenyér:, Margarin, Sajtos | ténkélylisztes:, Kendmajass, Sargarépas tarokrém- sajt, Margarin, Kigyouborka £ 206.82kcal 2sir 8.90
arizsi Kaliforniai paprika Tel zsir- 0,45 Feh. 7,950
parizst E: 173,61kcal Zsir: 4,289 E: 292,50kcal Zsir: 15,51g Ch: 23,529 Cuk: 2,329
E: 206,62kcal Zsit: 9,309 E: 243 56kca Zsir 8350 e e o g T o e Y S6: 1,159 Ca: 9.45mg
Tel.zsir.: 2, Feh.: 7, Tel.zsir.: 3,21 Feh.: 10,
ecﬁ§|£4,37gg Cuk: 2,153 eCEi:SICE,l,SOQQ Cuk: o,7zgg S6:0,70g Ca: 37,34mg S6:1,279 Ca: 7,50mg
Sé: 1,309 Ca: mg Sé: 1,129 Ca: 3,50mg
Energia: 1 307,82kcal 1 347,42kcal 1 404,51kcal 1 351,63kcal 1 322,24kcal
Zsir: 49,91g 55,089 39,74g 66,679 35,159
Telitett zsirsav: 12,769 15,299 11,129 19,009 8,079
Fehérje: 51,859 60,549 58,489 56,719 42,299
Szénhidrat: 156,969 144,399 195,31g 139,55¢g 205,509
Hozzaadott cukor: 18,539 68,199 56,089 23,339 57,799
So: 6,309 5,639 5,139 6,599 4,329
Ca: 523,52mg 542,45mg 565,18mg 159,66mg 504,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2022.11.09. 11:18:09 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) El6allit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. november 14 - 2022. november 18

2022.11.14
Hétfé

2022.11.15
Kedd

2022.11.16
Szerda

2022.11.17
Csutortok

2022.11.18
Péntek

Karalabéleves (magyaros),
tésztavaliaiz, Tavaszi rizses hus.

E: 771,59cal Zsir: 26,479
Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 31,059
CH: 94,01g Cuk: 4,71g

S6: 4,699 Ca: 115,18mg

Nyirségi gombadclevesiszoaz,
Spenot fozelékizzsiz, FOtt tojass

E: 745,16kcal Zsir: 41,649

Tel.zsir.: 7,03g Feh.: 45,189
CH: 41,469 Cuk: 12,649
S6: 4,259 Ca: 611,88mg

Karfiolleves, zéldségesiss, Lecsés
csirkemell, Pérolt rizs, Mandarin

E: 835,40kcal Zsir: 24,329
Tel.zsir.: 2,63g Feh.: 38,269
CH: 110,21g Cuk: 16,949

S6: 4,219 Ca: 88,42mg

Tarhonyaleves. s, Silt
csirkecombfilé, Fejtettbab
f626|ék1,7,12, Alma

E: 888,41kcal Zsir: 43,959

Tel.zsir.: 7,559 Feh.: 39,129
CH: 95,03g Cuk: 14,909
S6: 5,269 Ca: 167,56mg

Zoldborsoélevesisi., Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:
E: 807,57kcal Zsir: 15,529
Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 22,369
CH: 139,399 Cuk: 24,619
S6: 3,069 Ca: 67,26mg

Energia: 771,59kcal
Zsir: 26,47g

Telitett zsirsav: 2,059
Fehérje: 31,059
Szénhidrat: 94,01g

Energia: 745,16kcal

Zsir: 41,64g

Telitett zsirsav: 7,039
Fehérje: 45,189
Szénhidrat: 41,469
Hozzaadott cukor: 12,64g

Energia: 835,40kcal

Zsir: 24,32g

Telitett zsirsav: 2,639
Fehérje: 38,269
Szénhidrat: 110,21g
Hozzaadott cukor: 16,94g

Energia: 888,41kcal

Zsir: 43,959

Telitett zsirsav: 7,559
Fehérje: 39,129
Szénhidrat: 95,039
Hozzaadott cukor: 14,90g

Energia: 807,57kcal

Zsir: 15,529

Telitett zsirsav: 1,779
Fehérje: 22,369
Szénhidrat: 139,399
Hozz&adott cukor: 24,61g

Hozzéadott cukor: 4,71g

So6: 4,699 So6: 4,259 So6: 4,21g So6: 5,269 So6: 3,069
Ca: 115,18mg Ca: 611,88mg Ca: 88,42mg Ca: 167,56mg Ca: 67,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2022.11.09. 11:13:18 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. november 14 - 2022. november 18

2022.11.14
Hétfé

2022.11.15
Kedd

2022.11.16
Szerda

2022.11.17
Csutortok

2022.11.18
Péntek

Karalabéleves (magyaros),
tésztavaliaiz, Tavaszi rizses hus.

E: 771,59%kcal Zsir: 26,479
Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 31,059
CH: 94,01g Cuk: 4,71g

S6: 4,699 Ca: 115,18mg

Nyirségi gombadclevesiszoaz,
Spenot fozelékizzsiz, FOtt tojass

E: 745,16kcal Zsir: 41,649

Tel.zsir.: 7,03g Feh.: 45,189
CH: 41,469 Cuk: 12,649
S6: 4,259 Ca: 611,88mg

Karfiolleves, zéldségesiss, Lecsés
csirkemell, Parolt rizs

E: 788,50kcal Zsir: 24,029
Tel.zsir.: 2,63g Feh.: 37,569
CH: 100,419 Cuk: 7,149

S6: 4,219 Ca: 65,42mg

Tarhonyaleves. s, Silt
csirkecombfilé, Fejtettbab
f626|ék1,7,12, Alma

E: 888,41kcal Zsir: 43,959

Tel.zsir.: 7,559 Feh.: 39,129
CH: 95,03g Cuk: 14,909
S6: 5,269 Ca: 167,56mg

Zoldborsoélevesisi., Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:
E: 807,57kcal Zsir: 15,529
Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 22,369
CH: 139,399 Cuk: 24,619
S6: 3,069 Ca: 67,26mg

Energia: 771,59kcal
Zsir: 26,47g

Telitett zsirsav: 2,059
Fehérje: 31,059
Szénhidrat: 94,01g
Hozzéadott cukor: 4,71g

Energia: 745,16kcal

Zsir: 41,64g

Telitett zsirsav: 7,039
Fehérje: 45,189
Szénhidrat: 41,469
Hozzaadott cukor: 12,64g

Energia: 788,50kcal
Zsir: 24,029

Telitett zsirsav: 2,63g
Fehérje: 37,569
Szénhidrat: 100,419
Hozzéadott cukor: 7,149

Energia: 888,41kcal

Zsir: 43,959

Telitett zsirsav: 7,559
Fehérje: 39,129
Szénhidrat: 95,039
Hozzaadott cukor: 14,90g

Energia: 807,57kcal

Zsir: 15,529

Telitett zsirsav: 1,779
Fehérje: 22,369
Szénhidrat: 139,399
Hozz&adott cukor: 24,61g

So6: 4,699 So6: 4,259 So6: 4,21g So6: 5,269 So6: 3,069
Ca: 115,18mg Ca: 611,88mg Ca: 65,42mg Ca: 167,56mg Ca: 67,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
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A valtozas jogat fenntartjuk!




