Kiéllitva: 2022.11.14. 11:59:03 Korcsoport: Bolcsdde Elfallit6: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2022. november 21 - 2022. november 25

Etkezés 2022.11.21 2022.11.22 2022.11.23 2022.11.24 2022.11.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csokiz, Félbarna tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés | tej 2.8 % zsirtartalommals,
kenyér:, Vajkrém-, Korpas zsemle:, Margarin, Zsemle:, Szezdmmagos gabonagolyQ:s7su Burgonyas zsemle,
Kigy6uborka ZJa,Ia felvag?t}(e, sajtkrém- ., paradicsom E: 170 52kca Zsfr 6,089 Kockasajt:, TV paprika
E: 207,83kcal Zsir: 8,099 egcsaprete E: 213,29Kcal Zsir: 8,589 Tel.zsir %‘5139 fﬂ';ﬁgg E: 258,12Kcal Zsir: 10,03g
Tel.zsir.: 5,21g Feh.: 9,479 . - Tel.zsir.: 5,379 Feh.: 9,789 S6: 0 f)Gg Ca: ,{19 Tel.zsir.: 4,669 Feh.: 12,079
CH: 24,249 Cuk: 11,999 TEél ig%?gkggé Eg;]f 3 11%27399 CH: 24,01g Cuk: 11,009 ' CH: 29,13g Cuk: 10,53g
S6: 0,459 Ca: 324,25mg ch: 2-22'79 Cuk: 9"239 S6: 0,599 Ca: 331,85mg S6: 0,789 Ca: 322,40mg
S6: 0,749 Ca: 328,46mg
Tizorai Almaturmix- Korte Gyumodlcs joghurty Banan Narancs
E: 100,56kcal Zsir: 2,959 E: 39,75kcal Zsir: 0,23g E: 51,98kcal Zsir: 0,159 E: 105,00kcal Zsir: 0,10g E: 31,05kcal Zsir: 0,159
Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,55g Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 4,959 Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,459
CH: 14,709 Cuk: 14,709 CH: 9,009 Cuk: 9,009 CH: 7,509 Cuk: 6,759 CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 6,389 Cuk: 6,389
S6:0,01g Ca: 163,00mg Sé: 0,009 Ca: 11,77mg Sé: 0,159 Ca: 180,00mg Sé: 0,069 Ca: 6,00mg Sé: 0,009 Ca: 32,85mg
Ebéd Rantott halrad (sttdben Kdményes sertéssilti, Csirkepaprikasizi2, Parolt | Zoldbabfdzelékii2, Fasirt Széarnyas raguleves
sUtve)i2ze79.10, Rizi-bizi, Paradicsomos bulguris (sertés)izsaz (tejfolos).s7, Tejbegriz
Csemege uborka kaposztafézelék:, Alma £ 321,31kcal 25t 15,716 E. 208,57ical 25 17,646 (tejbeQar?t) I|<akao
E:227 30kcal zsir:7.50g E;35387kcal Zsir 16.58g 058 Sl 05 i 55 505" Sl 300 szoratlahs
31,609 Cuk: 1.27g Cir 36,060 Cuk: 30,039 $6: 1,059 Ca: 44,27mg $6:1,299 Ca: 60.27mg E:422,67keal Zsir: 15,189
S6: 0,859 Ca: 19,60mg S6: 1,379 Ca: 53,74mg %ﬁ?lgi,:’,’a‘gg C?Jk-; 35”993
S6: 0,889 Ca: 307,83mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Mékos barkiflivs- Zoldfaszeres tarékrém-, Rozsos babajka, Teljes kidrlést TOAST Tarés sajtos pogacsaisz
£ 204 81kcal S Teljeskiorlést tonkolybluza Tojaskrémso kenyér (tk.tonkolyblza)s, - 219 59kcal 26ir: 12109
Tel.zsir.: 5,309 Feh.: 9,80g kenyerl . . Szeletelt Sa]t, Margarln, Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 10,059
CH: 29,709 Cuk: 15,209 E: 239,03kcal Zsir: 10,329 Kaliforniai ik CH: 17,65¢ Cuk: 9,529
S6: 0,199 Ca: 320,00mg E: 103 21kcal Zsir: 6,950 Tec".ﬁ-s'é'g‘ifglg Fgﬂk_lg%gg alifornial paprika S6: 0,749 Ca: 320,00mg
T%ﬁsglé‘éggg léihk.:: 1133‘1‘3 S6: 0,569 Ca: 332,36mg %I Zzgﬁegkggl Eesri,r:- 113%%9
S6:0.329 Ca: 334,99mg it 22,040 Cuk: 10,300
S6: 0,689 Ca: 321,40mg
Energia: 830,59cal 819,09kcal 825,61kcal 833,74kcal 931,43kcal
Zsir: 33,64g 34,639 34,779 36,959 37,479
Telitett zsirsav: 13,089 10,699 12,069 10,289 17,309
Fehérje: 29,94qg 35,109 40,98¢g 34,079 41,719
Szénhidrat: 100,25¢g 88,709 94,699 89,44g 104,499
Hozzéadott cukor: 43,169 59,079 28,449 42,769 62,439
So6: 1,499 2,439 2,35¢g 2,099 2,409
Ca: 826,85mg 728,97mg 888,48mg 387,67mg 983,08mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2022.11.14. 12:00:34 Korcsoport:

Ovodas Etlap

Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2022. november 21 - 2022. november 25

Etkezés 2022.11.21 2022.11.22 2022.11.23 2022.11.24 2022.11.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Teljeskiorlési Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés Tea - z06ld:2, Ténkolybuza
rozskenyér., Vajkrém-, Margarin, Zala felvagotts, | Teljeskidrlésh formakenyér:, gabonagolyQ:s7su parna.u, Kockasaijt;, TV
Kigy6uborka Jégcsapretek Szezammagé)_s sajtkrémr ., E: 226,70/ca Zsfr 655 paprika
E: 279,70kcal Zsir: 9,379 E: 220,36kcal Zsir: 6,579 paradicsom Telzsir o5 P a6y E: 269,99cal Zsir: 7,499
Tel.zsir.: 6,379 Feh.: 11,099 Tel.zsir.: 2,419 Feh.: 7,409 X . S6: O,iZQ Ca: ,{19 Tel.zsir.: g Feh.: 10,27g
CH: 35,879 Cuk: 14,48¢ CH: 32,919 Cuk: 7,159 E'| 28,1’,22'%5" FZS;]P 11%%%9 CH: 41,659 Cuk: 10,569
S6: 0,799 Ca: 326,38mg S6: 1,109 Ca: 13,13mg Tecﬁ?%éyg’ggg Ceuk ll,YQOQg S6: 1,279 Ca: 3,64mg
Sé: 1,139 Ca: 330,90mg
Ebéd Zellerkrémleves Daragaluskaleves:s, Gombaleves (tejf6l0s)u.s.7., Lebbencsleves..., Szarnyas raguleves
zsemlekockavaliszss, Kdményes sertéssilt:, Csirkepaprikasi iz, Zo6ldbabfdzeléki 12, Fasirt (tejfolos).s7, Tejbegriz
Rantott halrad (sttdben Paradicsomos Szarvacska tésztais (sertés)izsiz (tejbedara) kakao
sltve)i2ze679.10, Rizi-bizi, kaposztafozelék, - 506.63kcal 2sir: 24429 E: 489 84kcal S szoérattal: -
Csemege uborka Mizliszelet., Korte Tel.zsir.: 5,99g Feh.: 21,629 Tel.zsir: 3,389 Feh.: 17,269 _ -
CH: 55,319 Cuk: 3,489 CH: 45,03g Cuk: 6,049 TEe'| iiﬁ‘sgkgg" SH 22%}59
_II_E:l 477,§ik§?l Esri]r:. %%%%g _ll_E:I 659,§gk80fl ESH:' 21%877791 S6: 1,969 Ca: 90,18mg S6: 2,929 Ca: 86,03mg ch 6'?,2’499 Cuk: 47”1499
Ch:58.04g" Culk: 2,500 Chi 77429 Cuk. 57,499 S0: 1,339 Ca: 511,94mg
S6: 1,839 Ca: 57,29mg S6: 3,059 Ca: 120,98mg
Uzsonna Makos burkiflizsz Teljeskibrlésl tonkolybuza Rozsos babajkax, Teljes kibrlés TOAST TUros sajtos pogacsai sz
- 180.09kcal 7sir: 9,500 kenyér., Zoldfuszeres Tojaskrémso kenyeér (tk.tonkolyblza)s, - 200 73kcal 2sir: 13,000
Tel zsir: 1,509 Feh.: 3,009 tarékréms , - Szeletelt sajt, Margarin, Tel.zsir : 3,90g Feh. 6,500
CH: 20,509 Cuk: 6,009 E: 209,19kcal Zsir: 6,459 Kaliforniai ik CH: 16,909 Cuk: 0,659
S6:0,179 Ca:mg E: 142,02kcal Zsir: 1,96g Teclﬁ';%%ggg 'éﬂ:gégg alifornial paprika S6: 1,449 Ca:mg
Teéﬁ:sléé’%ggg Ei’k:: 27‘,3223 S6: 0,989 Ca: 16,39mg E: 23@3,49kca| Zsir: 10,399
S6: 0,599 Ca: 20,40mg T‘%';‘ﬁ?'éi ’%ggg ank:: 121',1229
Sé: 1,089 Ca: 2,10mg
Energia: 937,11kcal 1012,71kcal 997,11kcal 955,03kcal 1 040,56kcal
Zsir: 39,48¢g 35,419 41,189 42,949 41,219
Telitett zsirsav: 12,249 6,029 12,589 9,509 13,869
Fehérje: 27,069 33,989 42,869 37,239 41,65¢g
Szénhidrat: 114,419 134,259 115,999 102,919 125,78g
Hozzaadott cukor: 22,699 67,459 16,279 16,83¢g 58,359
So: 2,789 4,759 4,069 4,129 4,049
Ca: 383,67mg 154,51mg 437,47mg 88,13mg 515,58mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2022.11.14. 12:01:00 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. november 21 - 2022. november 25

Etkezés 2022.11.21 2022.11.22 2022.11.23 2022.11.24 2022.11.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Teljeskiorlési Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés Tea - z06ld:2, Ténkolybuza
rozskenyér., Vajkrém-, Margarin, Zala felvagotts, | Teljeskidrlésh formakenyér:, gabonagolyQ:s7su parna.u, Kockasaijt;, TV
Kigy6uborka Jégcsapretek Szezammagé)_s sajtkrémr ., E: 205 S8kca 2eir 8,329 paprika
E: 321 51kcal Zsir: 11,80g E: 272,00kcal Zsir: 10,57g paradicsom Tel.zsir %'7559 reh.: %%223 E: 271,95kcal Zsir: 7,529
Tel.zsir.: 7,989 Feh.: 13,169 Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 9,159 X . S6: O,iGQ Ca: ,ﬁg Tel.zsir.: g Feh.: 10,399
CH: 38,799 Cuk: 17,28g CH: 35,269 Cuk: 9,159 E-|315’3$k1°15" FZS;]P 1123’%039 CH: 41,959 Cuk: 10,569
S6: 0,849 Ca: 408,50mg S6: 1,43g Ca: 17,88mg Tecﬁ?‘é's',ﬂtgg C% b 4:603 S6: 1,279 Ca: 4,84mg
Sé: 1,139 Ca: 415,65mg
Ebéd Zellerkrémleves Daragaluskaleves:s, Gombaleves (tejf6l0s)u.s.7., Lebbencsleves..., Szarnyas raguleves
zsemlekockavaliszss, Kdményes sertéssilt:, Csirkepaprikasi iz, Zo6ldbabfdzeléki 12, Fasirt (tejfolos).s7, Tejbegriz
Rantott halrad (sttdben Paradicsomos Szarvacska tésztais (sertés)izsiz (tejbedara) kakao
sltve)i2ze679.10, Rizi-bizi, kaposztafozelék, - 607 47kcal 2sir: 30,13 E: 606,53kcal 2ei: 82,05 szoérattal: -
Csemege uborka Mizliszelet., Korte Tel.zsir: 6,99g Feh.: 26,53g Tel.zsir: 4,269 Feh.: 21,029 _ -
CH: 64,799 Cuk: 4,279 CH: 56,319 Cuk: 7,579 TEl' E;%zeflkg?)' 'fesr']f-_ 22%?;529
1I-E:|619'$gké:gl Esri]r:- %%?39 1'—5:|769'?r’gk2°§| ESH:- 3511%%91 S6: 2,529 Ca: 106,68mg So6: 3,519 Ca: 106,51mg CH: 79,96 9 ol 55:8299
ecﬁ?‘?é,s'Sgg Culc: 2,§Ogg %ﬁ:sg'é,Mgg Cuk: 71,’205‘;>J S6: 1,670 .
Sé: 2,659 Ca: 72,76mg S6: 3,81g Ca: 145,74mg
Uzsonna Makos burkiflizsz Teljeskibrlésl tonkolybuza Rozsos babajkax, Teljes kibrlés TOAST TUros sajtos pogacsai sz
- 360 18keal 7sir: 19,000 kenyér., Zoldfuszeres Tojaskrémso kenyeér (tk.tonkolyblza)s, - 200 73kcal 2sir: 13,000
Tel.zsir : 3,009 Feh.: 6,000 tarékréms , - Szeletelt sajt, Margarin, Tel.zsir : 3,90g Feh. 6,500
CH: 41,00g Cuk: 12,009 E: 243 52kcal Zsir: 9,03g Kaliforniai ik CH: 16,909 Cuk: 0,659
S6:0,33g Ca:mg E: 149,82kcal Zsir: 2,34g Teclﬁ';é%'fgg Fgﬂk'.lllb‘z%g alifornial paprika S6: 1,449 Ca:mg
T%é5|£4 11,%)9 E?Jf:(g,ggg Sé: 1,099 Ca: 23,78mg E:|257’22k§al ZSH: 12’4;269
20 6 Tel.zsir.: 6,35 Feh.: 11,
S6: 0,659 Ca: 25,98mg ecrzﬁgs,ezgg Cuk 2,1Sgg
Sé: 1,169 Ca: 2,80mg
Energia: 1 301,50kcal 1191,40kcal 1 166,34kcal 1 159,38kcal 1 133,31kcal
Zsir: 57,579 44,409 51,169 52,799 43,879
Telitett zsirsav: 16,849 8,009 14,729 11,139 15,209
Fehérje: 35,799 39,149 51,94g 43,409 45,61g
Szénhidrat: 155,38g 152,879 128,55¢g 125,009 138,809
Hozzaadott cukor: 32,189 83,389 19,909 21,249 67,039
So: 3,829 5,899 4,749 4,839 4,389
Ca: 481,26mg 189,60mg 546,11mg 109,31mg 573,20mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.11.14. 12:01:28 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2022. november 21 - 2022. november 25
Etkezés 2022.11.21 2022.11.22 2022.11.23 2022.11.24 2022.11.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Teljeskiorlési Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés Tea - z06ld:2, Ténkolybuza
rozskenyér., Vajkrém-, Margarin, Zala felvagotts, | Teljeskidrlésh formakenyér:, gabonagolyQ:s7su parna.u, Kockasaijt;, TV
Kigy6uborka Jégcsapretek Szezammagé)_s sajtkrémr ., E: 205 S8kca 2eir 8,329 paprika
E: 323 98kcal Zsir: 11,83g E: 277 43kcal Zsir: 10,58 paradicsom oo o e E: 298 43kcal Zsir: 9,550
Tel.zsir.: 7,999 Feh.: 13,289 Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 9,269 X . S6: 0.161 Cam Tel.zsir.: g Feh.: 11,719
CH: 39,229 Cuk: 17,659 CH: 36,529 Cuk: 10,159 E: 333,66keal Zsir: 13.3% 00,100 a mg CH: 42,739 Cuk: 11,04g
S6: 0,849 Ca: 410,00mg S6: 1,44g Ca: 20,59mg T'Ec-ﬁflg-é%gsg Fci b %é’végg S6: 1,479 Ca: 6,04mg
Sé: 1,289 Ca: 419,06mg
Ebéd Zellerkrémleves Daragaluskaleves:s, Gombaleves (tejf6l0s)u.s.7., Lebbencsleves..., Szarnyas raguleves
zsemlekockavaliszss, Kdményes sertéssilt:, Csirkepaprikasi iz, Zo6ldbabfdzeléki 12, Fasirt (tejfolos).s7, Tejbegriz
Rantott halrad (sttdben Paradicsomos Szarvacska tésztais, Banan (sertés)izsiz (tejbedara) kakao
sltve)i2ze679.10, Rizi-bizi, kaposztafozelék, - 891 17kcal 2sit: 34,64g £: 721 6akcal 2eit: 39,08 szoérattal: -
Csemege uborka Mizliszelet., Korte Tel.zsir.: 7,81g Feh.: 32,239 Tel.zsir: 5,249 Feh.: 24,389 ) -
CH: 119,70g Cuk: 53,38g CH: 65,53g Cuk: 8,829 EI- 76,43082“%3' Zsr'{-_ 236~4299
TE:I 729,;gk3cg| Esri]r:l 31%,%%91 TE:I 897,ggkg$| Esri]r:‘ 3575,%? S6: 3,43g Ca: 132,64mg S6: 4,129 Ca: 123,51mg Tec'ﬁ;”é's}ség g Fci b 625:16 g
89,00 Cuk: 3,02 CFr 106 39g Cuk: 81455 S6: 2,029 Ca: 606,46mg
Sé: 3,089 Ca: 82,22mg Sé: 5,069 Ca: 166,00mg
Uzsonna Makos burkiflizsz Teljeskibrlésl tonkolybuza Rozsos babajkax, Teljes kibrlés TOAST Taros sajtos pogacsaisz,
E. 360.18kcal 2t 19,00g kenye?, ZEIquszeres Tojaskrémso ksenyle{ (rtk.to.?k&lybuza)l, Narancs
e a5 urokremy E: 260,91kcal Zsir: 10,589 zeletell sajt, Margarin, E: 271,83kcal Zsir: 13,30g
S6: O,ésg Ca: rﬁg E: 155 05kcal Zsir: 2,59 Tel.z'§ir.: 0,939 Fehl.<:_12,129 Kaliforniai paprlka Tel.z'§ir.: 3,90g FeE_.: 7,409
Cor N I I B . . Uny SN
B . e AEE B .
S6: 0,689 Ca: 30,33mg CH: 26,289 Cuk: 2,209
Sé: 1,339 Ca: 3,50mg
Energia: 1 404,32kcal 1 329,67kcal 1 485,74kcal 1 310,17kcal 1 334,33kcal
Zsir: 61,35¢g 51,02¢g 58,609 62,469 49,289
Telitett zsirsav: 17,389 8,569 16,639 13,819 16,529
Fehérje: 38,669 43,479 58,849 49,169 54,909
Szénhidrat: 169,249 167,279 184,65¢g 134,879 165,70g
Hozzaadott cukor: 32,679 94,789 70,069 22,549 86,909
So: 4,25¢g 7,189 5,909 5,61g 4,93¢g
Ca: 492,22mg 216,91mg 578,08mg 127,01mg 678,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2022.11.14. 08:45:59 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2022. november 21 - 2022. november 25

2022.11.21
Hétfé

2022.11.22
Kedd

2022.11.23
Szerda

2022.11.24
Csutortok

2022.11.25
Péntek

Zellerkrémleves
zsemlekockéavaliszss, Rantott
halrad (sUthen SutVE)1,2,3,6,7,9,10,

Rizi-bizi, Csemege uborka

E: 818,71kcal Zsir: 34,399
Tel.zsir.: 7,679 Feh.: 21,469
CH: 102,499 Cuk: 3,619

Sé: 3,61g Ca: 93,83mg

Daragaluskaleves.s, Kéményes
sertéssllt:., Paradicsomos
kaposztafdzelék:

E: 890,14kcal Zsir: 43,21g

Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 26,83g
CH: 90,34g Cuk: 65,429
S6: 5,829 Ca: 154,96mg

Gombaleves (tejf616s)1,3,7s,
Csirkepaprikas: 12, Szarvacska

tésztais
E: 749,34kcal Zsir: 38,159
Tel.zsir.: 8,339 Feh.: 33,139
CH: 77,44g Cuk: 5,619
S6: 4,049 Ca: 135,52mg

Lebbencsleves.iz,
Z(‘jldbabfazelékllgélfz, Fasirt (sertés)

E: 808,64kcal Zsir: 42,269
Tel.zsir.: 5,499 Feh.: 27,23g
CH: 76,989 Cuk: 9,859

S6: 4,929 Ca: 135,28mg

Szarnyas raguleves (tejfol6s):s7,
Tejbegriz (tejbedara) kakad

szorattal
E: 768,73kcal Zsir: 26,479
Tel.zsir.: 12,44g Feh.: 36,979
CH: 92,969 Cuk: 59,389
S6: 2,409 Ca: 578,77mg

Energia: 818,71kcal
Zsir: 34,399

Telitett zsirsav: 7,679
Fehérje: 21,469
Szénhidrat: 102,499
Hozzaadott cukor: 3,61g

Energia: 890,14kcal

Zsir: 43,21g

Telitett zsirsav: 4,03g
Fehérje: 26,83g
Szénhidrat: 90,34g
Hozzéadott cukor: 65,429

Energia: 749,34kcal
Zsir: 38,159

Telitett zsirsav: 8,33g
Fehérje: 33,139
Szénhidrat: 77,449
Hozzéaadott cukor: 5,61g

Energia: 808,64kcal
Zsir: 42,269

Telitett zsirsav: 5,499
Fehérje: 27,23g
Szénhidrat: 76,989
Hozzéadott cukor: 9,859

Energia: 768,73kcal

Zsir: 26,479

Telitett zsirsav: 12,44g
Fehérje: 36,97g
Szénhidréat: 92,969
Hozzéadott cukor: 59,38g

Sé: 3,61g Sé: 5,829 S6: 4,049 Sé: 4,929 S6: 2,409
Ca: 93,83mg Ca: 154,96mg Ca: 135,52mg Ca: 135,28mg Ca: 578,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
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Kiéllitva: 2022.11.14. 08:45:12 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2022. november 21 - 2022. november 25

2022.11.21
Hétfé

2022.11.22
Kedd

2022.11.23
Szerda

2022.11.24
Csutortok

2022.11.25
Péntek

Zellerkrémleves
zsemlekockéavaliszss, Rantott
halrad (sUthen SutVE)1,2,3,6,7,9,10,

Rizi-bizi, Csemege uborka

E: 818,71kcal Zsir: 34,399
Tel.zsir.: 7,679 Feh.: 21,469
CH: 102,499 Cuk: 3,619

Sé: 3,61g Ca: 93,83mg

Daragaluskaleves.s, Kéményes
sertéssllt:., Paradicsomos
kaposztafdzelék:

E: 890,14kcal Zsir: 43,21g

Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 26,83g
CH: 90,34g Cuk: 65,429
S6: 5,829 Ca: 154,96mg

Gombaleves (tejf616s)1,3,7s,
Csirkepaprikas: 12, Szarvacska

tésztais
E: 749,34kcal Zsir: 38,159
Tel.zsir.: 8,339 Feh.: 33,139
CH: 77,44g Cuk: 5,619
S6: 4,049 Ca: 135,52mg

Lebbencsleves.iz,
Z(‘jldbabfazelékllgélfz, Fasirt (sertés)

E: 808,64kcal Zsir: 42,269
Tel.zsir.: 5,499 Feh.: 27,23g
CH: 76,989 Cuk: 9,859

S6: 4,929 Ca: 135,28mg

Szarnyas raguleves (tejfol6s):s7,
Tejbegriz (tejbedara) kakad

szorattal
E: 768,73kcal Zsir: 26,479
Tel.zsir.: 12,44g Feh.: 36,979
CH: 92,969 Cuk: 59,389
S6: 2,409 Ca: 578,77mg

Energia: 818,71kcal
Zsir: 34,399

Telitett zsirsav: 7,679
Fehérje: 21,469
Szénhidrat: 102,499
Hozzaadott cukor: 3,61g

Energia: 890,14kcal

Zsir: 43,21g

Telitett zsirsav: 4,03g
Fehérje: 26,83g
Szénhidrat: 90,34g
Hozzéadott cukor: 65,429

Energia: 749,34kcal
Zsir: 38,159

Telitett zsirsav: 8,33g
Fehérje: 33,139
Szénhidrat: 77,449
Hozzéaadott cukor: 5,61g

Energia: 808,64kcal
Zsir: 42,269

Telitett zsirsav: 5,499
Fehérje: 27,23g
Szénhidrat: 76,989
Hozzéadott cukor: 9,859

Energia: 768,73kcal

Zsir: 26,479

Telitett zsirsav: 12,44g
Fehérje: 36,97g
Szénhidréat: 92,969
Hozzéadott cukor: 59,38g

Sé: 3,61g Sé: 5,829 S6: 4,049 Sé: 4,929 S6: 2,409
Ca: 93,83mg Ca: 154,96mg Ca: 135,52mg Ca: 135,28mg Ca: 578,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
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