Kiéllitva: 2022.12.07. 10:13:03 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2022. december 12 - 2022. december 16

Etkezés 2022.12.12 2022.12.13 2022.12.14 2022.12.15 2022.12.16
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommals, Kakao, Kifli, tejes., tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Kukoricas
Zsemle:, Margarin, Z0ldséges stanglis, Szeletelt sajt, Margarin, TV fahéjas csigaiss babajka:, Margarin,
Kigy6uborka S%Jgkrem, ne}[tukn, paprika E: 221,99kl 2ol 11,129 Hénapos retek
E: 197,36kcal Zsir: 7,899 egcsaprete E: 258,41kcal Zsir: 12,54g Tec'ﬁ?';b‘égg 9 ESE;'l%‘é%% E: 205,92kcal Zsir: 8,229
Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 8,979 . - Tel.zsir.: 7,479 Feh.: 12,18g S6: 0,i3g Ca: 320 60mg Tel.zsir.: 0,929 Feh.: 8,42g
CH: 22,53¢ Cuk: 9,549 TEél igﬁ?gkg% Fﬁ?}'{- fégjgg CH: 23,699 Cuk: 12,269 ' CH: 245579 Cuk: 0,74g
S6: 0,389 Ca: 328,70mg ch: 2'5,1’39 Cuk: 12,’009 S6: 0,619 Ca: 247,16mg S6: 0,489 Ca: 9,40mg
S6: 0,569 Ca: 325,40mg
Tizorai Ananaszturmix- Oszibarack turmix- Korteturmix- Bananos tarokremsy Vegyes gyumaolcsjoghurt
A7 i 0
E: 83,61kcal Zsir: 2,859 E: 101,26kcal Zsir: 2,80g E: 105,71kcal Zsir: 2,809 E: 148,98kcal Zsir: 4,269 haZh’ K_OI’pO.VNIt KGKSZ 75%
Tel.zsir.: 1,90g Feh.: 3,60g Tel zsir- 1,90g Feh.: 3,650 Tel zsir: 1,90g Feh.: 3,55¢ Tel zsi : 2,28g Feh.: 10,50g teljes kiorlésiu i
CH: 10,609 Cuk: 10,609 CH: 15,20g Cuk: 15,209 CH: 16,459 Cuk: 16,459 CH: 16,74g Cuk: 16,749
S6: 0,01g Ca: 168,00mg S6: 0,01g Ca: 161,95mg S6: 0,029 Ca: 163,50mg S6: 0,069 Ca: 51,60mg E: 162,18kcal Zsir: 5,729
Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 5,299
CH: 21,229 Cuk: 14,729
S6: 0,479 Ca: 128,80mg
Ebéd Bakonyi sertésragu., Parolt Silt csirkecombfilé, Burgonyapiré hercegnd Silt pulykacomb, Brokkoli | Kelkaposzta fozeléki iz, Fott
bulguris Z06ldbors6 fozelék.z, Korte modra, csirkemajjals, fozelékiz, Narancs virsli, Banan
E: 322,39kcal Zsir: 12,399 E: 286,95kcal Zsir: 13,34g OSZIbaraCk befOtt E: 206,99kcal Zsir: 7,289 E: 268,23kcal Zsir: 8,529
Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 14,399 Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 16,01g . - Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 18,78g Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 9,029
CH: 40,549 Cuk: 1,08 CH: 32,229 Cuk: 16,269 TEél iggf@gkggé FZ;"_- fisggg CH: 15,829 Cuk: 11,239 CH: 37,999 Cuk: 27,80g
S6:1,51g Ca: 46,45mg S6:1,01g Ca: 150,12mg C'H: 4'('),?;59 Cuk':' 11,’859 S6: 1,169 Ca: 241,44mg S6: 1,189 Ca: 56,07mg
Sé: 0,509 Ca: 112,03mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-, UHT tej 2,87, Korpas
Almas kosérkaisz Teljeskidrlésh rozskenyéri, | Félbarna kenyér., Vajkrém-, Graham formakenyér zsemle:, Kockasajtz,
E: 20001kca 2t 10,80g Korozottz, TV paprika paradicsom (teljes_ll<_|Q(Iesg ttqrskolybuza) paradicsom
b SiE | Emme &im | RS BUm | kalfomapapika | B2 AUNE
S6:0,149 Ca: 320,00mg i 21089 Cuk: 11.10g Cit 21,909 Cuk: 10,259 pap Ch 23589 Cuk: 1.79g
S6: 0,579 Ca: 341,19mg S6: 0,449 Ca: 324,05mg E: 257,70kcal Zsir: 13,08g S6: 0,659 Ca: 2,80mg
Tel.zsir.: 5,619 Feh.: 12,84g
CH: 20,809 Cuk: 9,379
S6: 0,419 Ca: 333,76mg
Energia: 803,36kcal 816,84kcal 826,87kcal 835,66kcal 862,36kcal
Zsir; 33,93g 33,04g 29,57g 35,75¢ 32,38¢g
Telitett zsirsav: 13,459 14,429 17,429 14,95¢g 5,629
Fehérje: 35,06g 41,37g 36,93g 50,54g 33,22g
Szénhidrat; 92,30g 94,52g 102,39g 74,26q 107,37g
Hozzaadott cukor: 32,379 54,569 51,019 47,85¢g 45,059
S6: 2,05 2,15g 1,57g 1,76g 2,799
Ca: 863,15mg 978,65mg 846,74mg 946,81mg 197,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2022.12.07. 10:11:19 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2022. december 12 -

2022. december 16

Etkezés 2022.12.12 2022.12.13 2022.12.14 2022.12.15 2022.12.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Zsemles, Teauw, Z0ldséges stanglivze, | Kakad:, Magvas zsemle.u, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Tonkolybuza
Margarin sajtkrém, natur, Margarin fahéjas csigaiss parna.u, Margarin
E: 250,19kcal Zsir: 7,589 Jegcsapretek E: 318,66kcal Zsir: 8,87g E: 329,27kcal Zsir: 16,659 E: 291,47kcal Zsir: 9,00g
Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 9,98g X - Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 12,18g Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 10,059 Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 12,38g
CH: 35,239 Cuk: 9,289 TEe] iﬁ%?gkggg Eesr'{ %‘;55% CH: 48,179 Cuk: 22,089 CH: 32,60g Cuk: 11,809 CH: 41,63g Cuk: 2,109
S6: 0,649 Ca: 299,39mg ch 58,2’29 Cuk:“12',209 S6: 0,679 Ca: 343,10mg S6: 0,249 Ca: 320,00mg S6: 0,759 Ca: mg
S6: 0,929 Ca: 9,05mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Majgombéc (majgaluska) | Zoéldbableves tejfél6s17.12, Zellerkrémleves Frankfurti leves: .,
tésztavaliss, Bakonyi ~ levesiso, SUlt Kdéményes sertéssultiz, zsemlekockavalsszss, Sult Granétos (burgonyas)
sertésragu. -, Parolt csirkecombfilé, Zoldborsé Hagymas tért burgonya pulykacomb, Brokkoli kockai:, Csemege uborka
bulgur.e, Korte fézelékiz, Banan E: 490 3skcal 26t 26.91g fozelékiz, Narancs E. 451 0dkeal it 20,239
S mrmw | g e | G’ Gkl | Bt aemes | b’ Gl
%ﬁ?lsrs'o,e'agg Cuk: 12,'513 %ﬁ:s'gzi,zhgg Cuk. 35,'215;J S6:2,179 Ca: 73,90mg %ﬁ?g'i,oﬁgg Cuk: 12,'633 $6:2,29 Ca: 94,40mg
S6: 2,84¢g Ca: 101,75mg S6: 2,689 Ca: 236,70mg S6: 2,459 Ca: 315,15mg
Uzsonna Almas kosarkau s Teljeskibrlést rozskenyér, Teljes kibrlésG RETRO Graham formakenyér Korpéas zsemle:, Kockasaijtr,
E: 170,56k - Korozott:, TV paprika kenyeér, (teljeskiorlésh tdnkolybuza) Mandarin
: ,58kcal Zsir: 10,409 . . p ~ 1 A
Tel.zsir.: 1,95g Feh.: 2,609 . - Csicseriborsokréma iz, 1, TOJaspastetoms,m, . -
CH: 18,859 Cuk: 3,909 E.|171,61kcal Zs'|1r. 4,029 aradicsom Kaliforniai al rika E.I 241,01kcal Zs;]r. 6,849
509 - Tel.zsir.: 2,27 Feh.: 7,06 Tel.zsir.: 0,32 Feh.: 8,08
$6:0.249 Ca:mg %5[:5|£4,8099 Cuk. 3359 P pap eclﬁ?ge,osgg Gk 11,209
56: 0,979 Ca: 32,76mg E: 187,02kcal Zsir: 6,179 E: 230,17kcal Zsir: 10,44g So6: 1,119 Ca: 23,00mg
Tel.zsir.: 0,589 Feh.: 7,85g Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 9,279
CH: 32,249 Cuk: 3,449 CH: 22,479 Cuk: 0,349
S6é: 0,699 Ca: 22,78mg S6: 0,709 Ca: 18,49mg
Energia: 1 023,58kcal 936, 74kcal 1 005,02kcal 977,31kcal 1 013,52kcal
Zsir: 40,009 30,899 41,95g 48,109 36,07g
Telitett zsirsav: 9,759 8,329 8,01g 14,969 5,859
Fehérje: 35,31g 41,349 37,20g 44,379 35,95¢g
Szénhidrat: 134,719 127,25g 125,57g 86,149 135,31g
Hozzaadott cukor: 25,699 50,769 30,909 24,779 19,809
S6: 3,729 4,579 3,53g 3,399 4,14g
Ca: 401,14mg 278,51mg 439,77mg 653,64mg 117,40mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2022.12.07. 10:11:48 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. december 12 - 2022. december 16

Etkezés 2022.12.12 2022.12.13 2022.12.14 2022.12.15 2022.12.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Zsemles, Teauw, Z0ldséges stanglivze, | Kakad:, Magvas zsemle.u, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Tonkolybuza
Margarin sajtkrém, natur, Margarin fahéjas csigaiss parna.u, Margarin
E: 310,06kcal Zsir: 11,549 Jegcsapretek E: 396,28kcal Zsir: 13,049 E: 357,95kcal Zsir: 18,059 E: 337,24kcal Zsir: 12,409
Tel.zsir.: 5,999 Feh.: 12,449 X - Tel.zsir.: 6,499 Feh.: 14,849 Tel.zsir.: 6,70g Feh.: 11,759 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 13,969
CH: 38,989 Cuk: 13,009 TEél iﬁﬁ%‘gkggg Eesr'{ 5;"(‘)%% CH: 55,509 Cuk: 29,309 CH: 34,909 Cuk: 14,109 CH: 44,019 Cuk: 2,10g
S6: 0,739 Ca: 411,39mg ch 46,489 Cuk:“14',199 S6: 0,769 Ca: 455,12mg S6: 0,259 Ca: 400,00mg S6: 0,839 Ca: mg
S6: 0,929 Ca: 11,76mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Majgombéc (majgaluska) | Zoéldbableves tejfél6s17.12, Zellerkrémleves Frankfurti leves: .,
tésztavaliss, Bakonyi ~ levesiso, SUlt Kdéményes sertéssultiz, zsemlekockavalsszss, Sult Granétos (burgonyas)
sertésragu. -, Parolt csirkecombfilé, Zoldborsé Hagymas tért burgonya pulykacomb, Brokkoli kockai:, Csemege uborka
bulgur.s, Korte fozelék.7, Banan E: 610,1kcal 2t 33,079 fozelék.rs, Narancs E: 602 00kcal 24ir. 25,529
Sae Eraee | Emum o am | Chp S | anvm anm | GRS Sas
Crt 96,289 Cuk: 18.78G Ch: 95,999 Cuk: 60,826 S6:2.73g Ca: 85,37mg Chi 41,280 Cuk: 17560 S0 3.04g Ca: 116.73mg
S6: 3,449 Ca: 128,70mg Sé: 3,509 Ca: 279,74mg S6: 3,569 Ca: 388,98mg
Uzsonna Almas kosarkau s Teljeskibrlést rozskenyér, Teljes kibrlésG RETRO Graham formakenyér Korpéas zsemle:, Kockasaijtr,
E: 170,56k - Korozott:, TV paprika kenyeér, (teljeskiorlésh tdnkolybuza) Mandarin
: ,58kcal Zsir: 10,409 . . p ~ 1 A
Tel.zsir.: 1,95g Feh.: 2,609 . - Csicseriborsokréma iz, 1, TOJaspastetoms,m, . -
CH: 18,859 Cuk: 3,909 E.|199,09kcal Zs'|1r. 5,769 aradicsom Kaliforniai al rika E.I 241,01kcal Zs;]r. 6,849
509 - Tel.zsir.: 3,16 Feh.: 9,01 Tel.zsir.: 0,32 Feh.: 8,08
$6:0.249 Ca:mg ?:fq:sgs,mgg Cuk. 3999 P pap eclﬁ?ge,osgg Gk 11,209
56:1,10g Ca: 48,35mg E: 206,86kcal Zsir: 7,479 E: 280,85kcal Zsir: 14,559 So6: 1,119 Ca: 23,00mg
Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 9,009 Tel.zsir.: 3,619 Feh.: 11,599
CH: 35,179 Cuk: 3,929 CH: 23,409 Cuk: 0,499
S6: 0,799 Ca: 31,28mg S6: 0,809 Ca: 26,58mg
Energia: 1 207,98kcal 1 167,90kcal 1 213,55kcal 1 193,16kcal 1 180,24kcal
Zsir: 48,989 37,469 53,58g 61,059 44,769
Telitett zsirsav: 12,599 9,83g 10,779 18,87¢g 7,809
Fehérje: 41,949 49,38¢ 44,019 55,079 41,509
Szénhidrat: 154,11g 162,229 146,369 99,589 151,699
Hozzaadott cukor: 35,699 79,019 39,779 32,149 21,289
S6: 4,419 5,529 4,289 4,61g 4,979
Ca: 540,10mg 339,86mg 571,77mg 815,56mg 139,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2022.12.07. 10:12:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2022. december 12 - 2022. december 16

Etkezés 2022.12.12 2022.12.13 2022.12.14 2022.12.15 2022.12.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Zsemles, Teauw, Z0ldséges stanglivze, | Kakad:, Magvas zsemle.u, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Tonkolybuza
Margarin sajtkrém, natur, Margarin fahéjas csigaiss parna.u, Margarin
E: 328,49kcal Zsir: 12,389 Jegcsapretek E: 423,38kcal Zsir: 13,989 E: 357,95kcal Zsir: 18,059 E: 337,24kcal Zsir: 12,409
Tel.zsir.: 6,569 Feh.: 13,469 X - Tel.zsir.: 7,13g Feh.: 15,969 Tel.zsir.: 6,70g Feh.: 11,759 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 13,969
CH: 40,669 Cuk: 14,689 TEe] ig%?;k?cjg Eesr'{ %%7599 CH: 58,929 Cuk: 32,689 CH: 34,909 Cuk: 14,109 CH: 44,019 Cuk: 2,10g
S6: 0,739 Ca: 459,39mg ch 4-2’2'49 Cuk:“15',699 S6: 0,769 Ca: 503,13mg S6: 0,259 Ca: 400,00mg S6: 0,839 Ca: mg
S6: 1,089 Ca: 14,47mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Majgombéc (majgaluska) | Zoéldbableves tejfél6s17.12, Zellerkrémleves Frankfurti leves: .,
tésztavaliss, Bakonyi ~ levesiso, SUlt Kdéményes sertéssultiz, zsemlekockavalsszss, Sult Granétos (burgonyas)
sertésragu. -, Parolt csirkecombfilé, Zoldborsé Hagymas tért burgonya pulykacomb, Brokkoli kockai:, Csemege uborka
bulgur.s, Korte fozelék.7, Banan £ 726 36kcal 24t 40,979 fozelék.rs, Narancs E. 709 09Kcal 2t 30,379
S arme | Rwem aanm | Sws ol | osmem grnm | gust S
Ch: 111,059 Cuk: 23324 CH: 105,080 Cuk: 62.51g S6: 3579 Ca: 96,48mg Chi 48.27g° Cuk: 20984 S0 3879 Ca: 130.43mg
S6: 4,629 Ca: 152,82mg Sé: 3,089 Ca: 311,86mg S6: 4,129 Ca: 447,41mg
Uzsonna Almas kosarkau s Teljeskibrlést rozskenyér, Teljes kibrlésG RETRO Graham formakenyér Korpéas zsemle:, Kockasaijtr,
E: 170,56k - Korozott:, TV paprika kenyeér, (teljeskiorlésh tdnkolybuza) Mandarin
: ,58kcal Zsir: 10,409 . . p ~ 1 A
Tel.zsir.: 1,95g Feh.: 2,609 . - Csicseriborsokréma iz, 1, TOJaspastetoms,m, . -
Q1885 Cuk: 390g Telzar. 3850 Feh. 10,889 paradicsom Kaliforniai paprika Telor: 0.3 Fon: 5,289
$6:0.249 Ca:mg CH: 26,589 Cuk: 4,529 CH: 36,560 Cuk: 11.77g
S6:1,179 Ca: 61,44mg E: 235,08kcal Zsir: 9,71g E: 311,06kcal Zsir: 17,239 S6: 1,319 Ca: 23,00mg
Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 10,139 Tel.zsir.: 4,549 Feh.: 12,299
CH: 38,099 Cuk: 4,409 CH: 24,25¢g Cuk: 0,639
S6é: 0,899 Ca: 39,11mg S6: 0,879 Ca: 29,87mg
Energia: 1 354,30kcal 1 315,21kcal 1 384,82kcal 1 305,39kcal 1 311,86kcal
Zsir: 55,449 45,569 64,679 67,759 51,61g
Telitett zsirsav: 13,96g 11,799 12,20g 20,589 8,769
Fehérje: 47,289 58,03g 50,079 59,86¢ 45,68g
Szénhidrat: 170,569 173,90g 159,559 107,42g 164,729
Hozzaadott cukor: 41,909 82,719 44,799 35,71g 22,629
S6: 5,609 5,329 5,23g 5,249 6,009
Ca: 612,21mg 387,76mg 638,72mg 877,29mg 153,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2022.12.07. 10:12:22 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2022. december 12 - 2022. december 16
2022.12.12 2022.12.13 2022.12.14 2022.12.15 2022.12.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (magyaros) Majgombdc (majgaluska) Zoéldbableves tejfol0s137.12, Zellerkrémleves Frankfurti levesi71., Granatos
tésztavali s, Bakonyi levesi o, Slilt csirkecombfilé, Koéményes sertéssultiz, Hagymas zsemlekockavaliszss, Sult (burgonyas) kocka:, Csemege
sertésragu.s, Parolt bulguris Zo6ldborso fozelék.r tort burgonya pulykacomb, Brokkoli fozeléki., uborka
E: 863,51kcal Zsir: 36,459 E: 723,27kcal Zsir: 37,11g E: 863,76kcal Zsir: 48,959 E: 710,28kcal Zsir: 39,249 E: 807,55kcal Zsir: 34,049
Tel.zsir.: 6,029 Feh.: 34,22g Tel.zsir.: 4,71g Feh.: 42,359 Tel.zsir.: 4,719 Feh.: 28,579 Tel.zsir.: 11,569 Feh.: 46,969 Tel.zsir.: 7,949 Feh.: 25,769
CH: 102,249 Cuk: 5,889 CH: 63,31g Cuk: 15,369 CH: 73,779 Cuk: 9,179 CH: 41,549 Cuk: 8,899 CH: 96,889 Cuk: 10,529
S6: 5,089 Ca: 142,43mg S6: 5,309 Ca: 331,06mg S6: 4,029 Ca: 112,62mg S6: 4,999 Ca: 420,16mg S6: 4,629 Ca: 154,17mg
Energia: 863,51kcal Energia: 723,27kcal Energia: 863,76kcal Energia: 710,28kcal Energia: 807,55kcal
Zsir: 36,459 Zsir: 37,11g Zsir: 48,959 Zsir: 39,24g Zsir: 34,04g
Telitett zsirsav: 6,029 Telitett zsirsav: 4,71g Telitett zsirsav: 4,71g Telitett zsirsav: 11,569 Telitett zsirsav: 7,949
Fehérje: 34,229 Fehérje: 42,359 Fehérje: 28,579 Fehérje: 46,969 Fehérje: 25,769
Szénhidrat: 102,24g Szénhidrat: 63,31g Szénhidrat: 73,779 Szénhidrat: 41,54g Szénhidrat: 96,889
Hozzaadott cukor: 5,88g Hozzaadott cukor: 15,369 Hozzaadott cukor: 9,17g Hozzaadott cukor: 8,89g Hozzéaadott cukor: 10,529
S6: 5,089 S6: 5,309 S6: 4,029 So6: 4,999 S6: 4,629
Ca: 142,43mg Ca: 331,06mg Ca: 112,62mg Ca: 420,16mg Ca: 154,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezetc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2022.12.07. 10:12:40 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2022. december 12 - 2022. december 16
2022.12.12 2022.12.13 2022.12.14 2022.12.15 2022.12.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (magyaros) Majgombdc (majgaluska) Zoéldbableves tejfol0s137.12, Zellerkrémleves Frankfurti levesi71., Granatos
tésztavali s, Bakonyi levesi o, Slilt csirkecombfilé, Koéményes sertéssultiz, Hagymas zsemlekockavaliszss, Sult (burgonyas) kocka:, Csemege
sertésragu.s, Parolt bulguris Zo6ldborso fozelék.r tort burgonya pulykacomb, Brokkoli fozeléki., uborka
E: 863,51kcal Zsir: 36,459 E: 723,27kcal Zsir: 37,11g E: 863,76kcal Zsir: 48,959 E: 710,28kcal Zsir: 39,249 E: 807,55kcal Zsir: 34,049
Tel.zsir.: 6,029 Feh.: 34,22g Tel.zsir.: 4,71g Feh.: 42,359 Tel.zsir.: 4,719 Feh.: 28,579 Tel.zsir.: 11,569 Feh.: 46,969 Tel.zsir.: 7,949 Feh.: 25,769
CH: 102,249 Cuk: 5,889 CH: 63,31g Cuk: 15,369 CH: 73,779 Cuk: 9,179 CH: 41,549 Cuk: 8,899 CH: 96,889 Cuk: 10,529
S6: 5,089 Ca: 142,43mg S6: 5,309 Ca: 331,06mg S6: 4,029 Ca: 112,62mg S6: 4,999 Ca: 420,16mg S6: 4,629 Ca: 154,17mg
Energia: 863,51kcal Energia: 723,27kcal Energia: 863,76kcal Energia: 710,28kcal Energia: 807,55kcal
Zsir: 36,459 Zsir: 37,11g Zsir: 48,959 Zsir: 39,24g Zsir: 34,04g
Telitett zsirsav: 6,029 Telitett zsirsav: 4,71g Telitett zsirsav: 4,71g Telitett zsirsav: 11,569 Telitett zsirsav: 7,949
Fehérje: 34,229 Fehérje: 42,359 Fehérje: 28,579 Fehérje: 46,969 Fehérje: 25,769
Szénhidrat: 102,24g Szénhidrat: 63,31g Szénhidrat: 73,779 Szénhidrat: 41,54g Szénhidrat: 96,889
Hozzaadott cukor: 5,88g Hozzaadott cukor: 15,369 Hozzaadott cukor: 9,17g Hozzaadott cukor: 8,89g Hozzéaadott cukor: 10,529
S6: 5,089 S6: 5,309 S6: 4,029 So6: 4,999 S6: 4,629
Ca: 142,43mg Ca: 331,06mg Ca: 112,62mg Ca: 420,16mg Ca: 154,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezetc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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