Kiallitva: 2022.12.23. 07:30:45 Korcsoport:

Ovodas Etlap

Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2023. januar 2 - 2023. januar 6

Etkezés 2023.01.02 2023.01.03 2023.01.04 2023.01.05 2023.01.06
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Teau, Teljes kidrlési UHT tej 2,87, Kakads Tejeskavé, Kifli, tejesa s, Tea - z6ld:2, Kornspitz tej 2.8 % zsirtartalommals,
TOAST kenyér (tk. csigauss Margarin kifli.11, Magyaros vajkrém, Szeletelt sajt, Zsemle,
tonkObeu,Z.i)l,’ Szarnyas E: 33Q,§8kcal Zsir:. 17,009 E: 24,2,l15kcal Zsirl: 8,509 paradlcsom Margarln
majKrem: et ek T patt il o 30100 E. 271 17kca zsir: 9819 E: 355, 40kcal Zsir 15,949
P 50 9 o 504 - 220 4 Tel.zsir.: 0, Feh.: 5, Tel.zsir.: 9,5 Feh.: 17,56
E: 169,65kcal Zsir: 1949 S06:0.209 Ca:mg S6:0,45¢ Ca: 329,45mg ?:rzﬁlég,eztgg Cuk 8229 eclfgs,sogg Cuk: 9,355
TeC ﬁ;lé-é%ggg Fci b g&ggg S6: 0,829 Ca: 4,24mg S6:1,15g Ca: 331,39mg
S6: 0,?89 Ca: 0,§5mg
Ebéd Tarkonyos szérnyas Méjgombéc (majgaluska) Kertészleves: -, Burgonyaleves: s, Zo6ldborséleves: s, Makos
raguleves sz, levesis9, Panirozott Tarhonyashsi 2, cékla Lencsef6zeléki o2, SUlt tészta:
Zoldbabfozelék csirkemells, Rizi-bizi, Korte E- 460, 19Kcal 76ir 14,149 virsli feltét E- 546,03kcal 76ir 16,93
magyarosSu.iz, Flszeres befott Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 21,74g . - Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 16,34g
- CH: 59,669 Cuk: 12,699 E: 487,87kcal Zsir. 18,789 CH: 79,049 Cuk: 18,779
apropecsenye., E: 422,27kcal Zsir: 11.91g S6: 3,259 Ca: 59,03mg Telzsir: 3,019 Feh.: 23,339 S6: 1.31g Ca: 227,89mg
Muzliszelet: Tel.zsir. 1,519 Feh.: 15,629 06 2630 Car 621905
CI—[: 59,159 Cuk: 16,879 ' R
E: 581,97kcal Zsir: 31,729 S6: 2,269 Ca: 65,50mg
Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 30,429
CH: 40,13¢g Cuk: 19,249
S6: 2,579 Ca: 118,87mg
Uzsonna Teljeskibrlésh tonkolybuza Teljes kidrlésd RETRO Zoldséges stanglii s, Kukoricas babajka, Korpovit keksz 75% teljes
kenyér:, Kockasajt kenyér., Halpastétom, sajtkrém, natur-, Kaliforniai Tojaskréms,o kiGrlésli12, Alma
E: 185,30kcal Zsir: 6,509 Afrlka,! harcsa’ paprlka E: 150,25kcal Zsir: 6,459 E: 161,97kcal Zsir: 4,209
Tel.zsir.: g Feh.: 8,10g zOldfliszeres. . . Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 7,13g Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 3,45¢g
CH: 24,44g Cuk: 3,449 E: 199, 14kcal Zsir: 5,499 CH: 15,399 Cuk: 0,599 CH: 26,10g Cuk: 6,609
S6: 1,089 Ca:mg E: 178,78kcal Zsir: 6,58g T%ﬁ?lg-zif:g 'éil?( 56,18(‘)‘3 S6: 0,619 Ca: 16,39mg S6: 0,329 Ca: 7,88mg
Tel.zsir.: 0,82 Feh.: 6,24 L e S
i 24680 Cuk: 2,050 $6:0,91g Ca:2,10mg
S6: 0,789 Ca: mg
Energia: 936,91kcal 931,92kcal 901,47kcal 909,29kcal 1 063,40kcal
Zsir: 40,169 35,499 28,13g 35,04g 37,079
Telitett zsirsav: 4,01g 4,739 9,079 4,419 14,269
Fehérje: 44,829 32,069 38,619 36,299 37,359
Szénhidrat: 97,029 117,83g 122,849 109,929 140,449
Hozzaadott cukor: 31,989 26,119 27,899 10,619 34,729
S6: 4,43g 3,249 4,61g 4,069 2,789
Ca: 119,81mg 65,50mg 390,58mg 82,75mg 567,16mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2022.12.23. 07:31:15 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. januar 2 - 2023. januar 6

2023.01.02 2023.01.03 2023.01.04 2023.01.05 2023.01.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos szarnyas raguleves: s, Majgombdéc (majgaluska) Kertészleves: -, Tarhonyash(sisiz, Burgonyaleves: s, Zoldborsoéleves: s, Makos tészta:
Z06ldbabfdzelék magyarosa i, leves:ss, Panirozott csirkemellz, cékla Lencsefdzelékiio2, Silt virsli feltét £ 851 71kcal 2sir 26.49
Fliszeres aprépecsenye:. Rizi-bizi, Korte befott Tel 251t 4,79 Foh.: 25,44y
' E: 713,11kcal Zsir: 22,469 E: 757,51kcal Zsir: 31,749 Cir 192 689 Cuk: 28,69

E: 827,12kl Zsir 48,829 £ 70200kcal Zsir: 19,889 o vaa) o 31 a4 fr e ek e S6: 2,669 Ca: 348,16mg
Tel.zsir.: 5, Feh.: 47,35 Tel.zsir.: 2,45 Feh.: 24, P 108 1 P C0R 5

Ch 44209 Cuk. 14169 Ch: 98,990 Cuk: 23,415 S0:5,809 Ca: 105,19mg S0: 4,679 Ca: 96,76mg

S6: 4,479 Ca: 181,56mg S6: 4,109 Ca: 104,29mg

Energia: 827,12kcal
Zsir: 48,82g

Telitett zsirsav: 5,88¢g
Fehérje: 47,359
Szénhidrat: 44,20g

Energia: 702,00kcal

Zsir: 19,889

Telitett zsirsav: 2,459
Fehérje: 24,969
Szénhidrat: 98,999
Hozzéadott cukor: 23,41g

Energia: 713,11kcal

Zsir: 22,469

Telitett zsirsav: 1,94¢g
Fehérje: 34,659
Szénhidrat: 89,769
Hozzaadott cukor: 21,44g

Energia: 757,51kcal
Zsir: 31,74g

Telitett zsirsav: 5,089
Fehérje: 34,559
Szénhidrat: 80,74g
Hozzaadott cukor: 3,51g

Energia: 851,71kcal

Zsir: 26,499

Telitett zsirsav: 4,799
Fehérje: 25,44¢g
Szénhidrat: 122,689
Hozzéaadott cukor: 28,699

Hozzéadott cukor: 14,169

So6: 4,479 So6: 4,109 Sé: 5,809 So6: 4,679 S6: 2,669

Ca: 181,56mg Ca: 104,29mg Ca: 105,19mg Ca: 96,76mg Ca: 348,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
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