Kiéllitva: 2023.01.04. 09:48:23 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. januér 9 - 2023. januar 13

Etkezés 2023.01.09 2023.01.10 2023.01.11 2023.01.12 2023.01.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakao, Kifli, tejes.r tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
£ 171 61kcal 7sir 5,280 Mini Baguette.7, Kockasajt Makos burkiflivs- Burgonyas zsemle, Csokoladés
el sir, 3456 Fen: 126 228 23 z6p: 10129 £ 2% 1o 25y 13100 Margarin, Sajtos parizsir gabonagolyOiszsu
S6: 0,629 Ca: 320,00mg S6: 0,199 Ca: 320,00mg ch 218,0'19 Cuk: 9,é59 ch 2-(-)‘9’59 Cuk:“l?;,52(_:|
S6: 0,799 Ca: 320,00mg S6: 0,089 Ca: 320,00mg
Tiz6rai Almas tarékrémy Ananaszturmix. Gyumodlcs joghurty Bananos tarékrémy Hazi 6szibarackos joghurt,
E: 170,38kcal Zsir: 7,269 E: 83,61kcal Zsir: 2,859 E: 51,98kcal Zsir: 0,159 E: 148,98kcal Zsir: 4,269 E: 123,68kcal Zsir: 5,509
Tel.zsir.: 3,80g Feh.: 16,459 Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,609 Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 4,959 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 10,509 Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 5,339
CH: 9,059 Cuk: 9,059 CH: 10,60g Cuk: 10,609 CH: 7,509 Cuk: 6,759 CH: 16,74g Cuk: 16,749 CH: 12,909 Cuk: 19,409
S6: 0,059 Ca: 86,65mg S6: 0,01g Ca: 168,00mg S6: 0,15¢g Ca: 180,00mg S6: 0,069 Ca: 51,60mg S6: 0,039 Ca: 1,95mg
Ebéd Tejszines kukoricas Kéményes sertéssiilt:, Edes-savanyu Spenot fozeléki s zs12, FOtt Gulyaslevesi s912, Sajtos-
pulykatokany-, Parolt Paradicsomos csirkecsikokise 91012, Parolt tojass Tejfolos tészta.7, Narancs
bulgur.s burgonyaf6zelék., Aima rnzs E: 165,46k Zsir 9,149 E: 437, 72kcal Zsir 16,189
B . . Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 9,089 Tel.zsir.: 5,689 Feh.: 18,44g
E: 317,08kcal Zsir: 9,719 E: 345,87kcal Zsir: 15,509 E: 328 21kcal Zsir: 6,099 CH: 10,939 cuk: 4,929 CH: 51,529 Cuk: 8,679
Sé: 0,809 Ca: 25,07mg S6: 0,949 Ca: 27,53mg Sé: 1,059 Ca: 20,34mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskiorlést formakenyer, Kukoricas babajkas, Teljes kidrlésd TOAST Magvas fonott - r0zs0s:7.u, Citromos Mini kugl6fisza.
Margarin, Lilahagyma Korozotts, Kliihfomlal Sken){er (tk.tonkol;_/ttlJ(u;a)l, Kendmajass, TV paprika E. 251,31kcal it .60
Euenen i PP o paradiosom | B g | @R A
Ch 19,980 Cuk: 9,450 E: 227,30keal Zoir: 8,339 P Cir 26,45 Cuk 5,47g S6:0.31g Ca: 320,00mg
S6: 0,439 Ca: 320,93mg Ch: 26,049 Cuk. 10400 E: 206, 56kcal Zsir 8,569 S6: 0,679 Ca: 322,40mg
2.0 6 - 2401 Tel.zsir.: 5,37 Feh.: 10,14
S0:063g Ca: 340.19mg Ch 22,85 Cuk 12,009
Sé: 0,569 Ca: 326,15mg
Energia: 848,17kcal 883,07kcal 881,57kcal 805,57kcal 985,63kcal
Zsir: 30,10g 36,809 29,91g 32,98g 36,38g
Telitett zsirsav: 12,849 11,609 11,609 15,319 17,579
Fehérje: 50,129 39,13g 44,089 42,459 41,469
Szénhidrat: 94,729 95,45g 107,059 82,13g 119,069
Hozzaadott cukor: 31,039 44,479 38,34g 40,789 54,299
S6: 1,47g 2,219 1,94g 2,159 1,45g
Ca: 677,40mg 855,71mg 846,49mg 961,40mg 709,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.01.04. 09:44:57 Korcsoport: Ovodas EIdallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. januér 9 - 2023. januar 13

Etkezés 2023.01.09 2023.01.10 2023.01.11 2023.01.12 2023.01.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakady, Kifli, tejesiz Erdeigyimolcs teas, Teljes | tej 2.8 % zsirtartalommals, Teauz, Teljeskibrlési tej 2.8 % zsirtartalommals,
£ 271 32k - kidrlesi RETRO kenyér:, Makos burkifliz sz tonkolybuza kenyér:, Csokoladés
: ,32kcal Zsir: 6,579 . . . .. 7
Tel zsir : 4,259 Feh.: 9,85g Kockasajt: , - Margarin, Sajtos parizsi gabonagolyGis7su
CH: 42,149 Cuk: 21,189 £ 281kl Zoir 15,29
S6:0,379 Ca: 297,52mg E: 214,76kcal Zsir: 6,50g Th 20 7’ogg Cuk 15 20% E: 197, 75kcal Zsir: 5,729 E: 231,09kcal Zsir: 6,599
Tel.zsir.: g Feh.: 8,119 S6: 0 '199 Ca: 320 60mg Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 6,879 Tel.zsir.: 4,199 Feh.: 8,999
CH: 32,059 Cuk: 10,469 ! ' CH: 30,709 Cuk: 9,20g CH: 32,699 Cuk: 17,84g
S6: 1,089 Ca: 0,04mg S6: 1,009 Ca: 0,95mg S6: 0,14¢g Ca: 320,00mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Zellerleves (magyaros) Francia hagymaleves Pal6cleves pulykabdlis iz, Gulyaslevesi o2, Sajtos-
tésztavaliss, Tejszines tésztavaliss, KOményes kenyérkockéaval.s, Edes- Spendt fozelekiszsre, FOtt | Tejfolds tésztai,, Narancs
kukoricas pulykatokany-, | sertéssiilt,, Paradicsomos savanyu tojass, Banan _ -
A ~ p . , ~ E: 536,96kcal Zsir: 21,239
Parolt bulgurss, Alma burgonyafdzeléki, zabszelet| csirkecsikokizersio12, Parolt £ 530 02kcal Jsir: 23.62 Tel.zsir : 6,94g Feh.: 21,509
bananos.s rizs Tel 25ir: 5,30¢ Foh.: 28,260 Cit 61,369 Cuk: 9,260
E: 584,26kcal Zsir: 18,969 : Cht 48,799 Cuk: 34396 S6: 1,429 Ca: 77,14mg
Telzsit: Loy Fen B E: 620.420cal Zsir: 27,039 E: 500,73kcal Zsir: 14.229 S6: 2,069 Ca: 414,00mg
51 7 Tel.zsir.: 3, Feh.: 18, Tel.zsir.: 4, Feh.: 24,05
S6:1,76g Ca: 67,06mg %Ei:SI;Z,Glgg Cuk: 23,o7gg ecnf‘erse,ngg Cuk: 9,239":J
S6: 2,439 Ca: 54,79mg Sé: 2,009 Ca: 39,01mg
Uzsonna Teljeskibrlésh formakenyér:, Tonkolybuza parnaiy, Teljes kidrlés TOAST Magvas fonott - rozsos: 7, Citromos Mini kugléfisza2
Margarin, Lilahagyma Korozott, KI?hformal Skeny,er (tk.tonkol)_{[li)(u,za)l, Kendméjass, TV paprika E: 136,5%kcal 2sit: 3,000
E: 130,68kcal Zsir: 2,51g paprika z€zammagos sajtkrems.u, E: 221,68kcal Zsir: 5,299 T%ﬁ?';;l%’ggg Eﬁ:g’ggg
Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 3,64g . - paradlcsom Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 8,229 S6: 0,299 Ca:mg
CH: 21,459 Cuk: 0,429 E.|22,2,f12k7c§ﬂ i 1,929 CH: 33,849 Cuk: 0,369 :
S6: 0,739 Ca: 1,55mg TeCEISI';,S 4’199 o 4’1599 E:l 167,29kcal Zsri]r: 4719 S6: 1,109 Ca: 3,60mg
2.1 0 2319 Tel.zsir.: 2,35 Feh.: 6,20
S6:1,029 Ca: 31,26mg Ch: 25,756 Cuk: 4708
S6: 0,949 Ca: 10,90mg
Energia: 986,27kcal 1 066,63kcal 962,82kcal 952,34kcal 904,64kcal
Zsir: 28,03g 38,469 34,03g 34,63¢g 30,82g
Telitett zsirsav: 6,869 5,079 11,74g 9,28¢g 11,639
Fehérje: 38,289 37,229 40,059 43,369 33,499
Szénhidrat: 145,33g 140,069 122,269 113,33g 118,55g
Hozzéaadott cukor: 29,14q 36,999 29,139 43,95¢g 30,609
S6: 2,869 4,52g 3,129 4,17g 1,85g
Ca: 366,13mg 86,09mg 369,91mg 418,55mg 397,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.01.04. 09:49:14 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. januér 9 - 2023. januar 13

Etkezés 2023.01.09 2023.01.10 2023.01.11 2023.01.12 2023.01.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakady, Kifli, tejesiz Erdeigyimolcs teas, Teljes | tej 2.8 % zsirtartalommals, Teauz, Teljeskibrlési tej 2.8 % zsirtartalommals,
£ 331 26K - kidrlesi RETRO kenyér:, Makos burkifliz sz toénkélybiza kenyéra, Csokoladés
: ,26kcal Zsir: 8,749 . . . .. 7
Telzsir - 5,70g Feh.! 12,43 Kockasajt: , - Margarin, Sajtos parizsi gabonagolyGis7su
CH: 49,449 Cuk: 28,409 =3 5Z°|,3r~f5§k7°§' Esir: 26999
$6:0,37g Ca: 409,55mg E: 214,76kcal Zsir: 6,509 Ch: 52,50 Cuk: 23205 E: 243,20kcal Zsir: 9,329 E: 298,56kcal Zsir: 8,329
Tel.zsir.: g Feh.: 8,119 S6: 0 éGg Ca: 400 60mg Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 8,059 Tel.zsir.: 5,279 Feh.: 11,42g
CH: 32,059 Cuk: 10,469 ! ' CH: 33,009 Cuk: 11,24g CH: 42,829 Cuk: 23,029
S6: 1,089 Ca: 0,04mg S6:1,31g Ca: 0,96mg S6: 0,199 Ca: 400,00mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Zellerleves (magyaros) Francia hagymaleves Pal6cleves pulykabdlis iz, Gulyaslevesi o2, Sajtos-
tésztavaliss, Tejszines tésztavaliss, KOményes kenyérkockéaval.s, Edes- Spendt fozelekiszsre, FOtt | Tejfolds tésztai,, Narancs
kukoricas pulykatokany-, | sertéssiilt,, Paradicsomos savanyu tojass, Banan _ -
A ~ p . , ~ E: 654,90kcal Zsir: 26,389
Parolt bulgurss, Alma burgonyafdzeléki, zabszelet| csirkecsikokizersio12, Parolt £ 736 19Kcal Jsir: 28,99 Tel.zsir: 8,20g Feh.: 24,849
bananos.s rizs Tl 25ir: 6,63¢ Feh.: 35,850 i 75.03g Cuk: 13,699
E: 711,81kcal Zsir: 24,149 : Cht 78,949 Cuk: 60559 $6: 1,709 Ca: 106,72mg
Telzsit: 2530 reh: e E. 745 04kca Zsir: 32,05 E: 605, 70kcal Zsir: 18,059 S6: 2,629 Ca: 491,62mg
Y] Tel.zsir.: 3,64 Feh.: 22,04 Tel.zsir.: 5,21 Feh.: 27,
S6:2,329 Ca: 84,26mg %ﬁ:sge,osgg Cuk: 27,409g ecﬁ?‘éo,llgg Cuk: 11,883
Sé: 3,169 Ca: 65,09mg Sé: 2,839 Ca: 47,25mg
Uzsonna Teljeskibrlésh formakenyér:, Tonkolybuza parnaiy, Teljes kidrlés TOAST Magvas fonott - rozsos: 7, Citromos Mini kugléfisza2
Margarin, Lilahagyma Korozott, KI?hformal Skeny,er (tk.tonkol)_{[li)(u,za)l, Kendméjass, TV paprika E: 273 16kcal 2sit: 6,000
E: 148 57kcal Zsir: 4,51g paprika z€zammagos sajtkrems.u, E: 247,97kcal Zsir: 7,229 T%ﬁ?'j‘g%)’ggg Eﬁ.‘?’ggg
Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 3,73g . - paradlcsom Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 9,829 S6: 0,589 Ca:mg
CH: 21,529 Cuk: 0,469 E: 253.08kcal s 6,609 CH: 34,519 Cuk: 0,549 '
S6: 0,829 Ca: 1,71mg Tel.zsit. 560 Cuk: 4,09 E: 172,67kcal Zsir: 5,009 S6: 1,309 Ca: 4,80mg
2.1 1 S 463 Tel.zsir.: 2,36 Feh.: 6,43
S6: 1,159 Ca: 46,35mg Ch: 26,249 Cuk: 5108
S6: 0,949 Ca: 15,65mg
Energia: 1 191,64kcal 1 210,87kcal 1 281,96kcal 1 227,35kcal 1 226,65kcal
Zsir: 37,38g 45,219 49,059 45,529 40,70g
Telitett zsirsav: 9,479 6,31g 15,329 12,569 14,479
Fehérje: 47,459 42,389 48,769 53,769 42,269
Szénhidrat: 166,599 154,79g 158,859 146,45¢g 166,859
Hozzéaadott cukor: 40,199 41,969 40,48¢g 72,339 43,71g
S6: 3,519 5,389 4,129 5,23g 2,479
Ca: 495,51mg 111,49mg 462,90mg 497,38mg 506,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.01.04. 09:50:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. januér 9 - 2023. januar 13

Etkezés 2023.01.09 2023.01.10 2023.01.11 2023.01.12 2023.01.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakady, Kifli, tejesiz Erdeigyimolcs teas, Teljes | tej 2.8 % zsirtartalommals, Teauz, Teljeskibrlési tej 2.8 % zsirtartalommals,
£ 358 36K - kidrlesi RETRO kenyér:, Makos burkifliz sz toénkélybiza kenyéra, Csokoladés
: ,36kcal Zsir: 9,689 . . . .. 7
Tel.zsir : 6,34g Feh.: 13,54g Kockasajt: , - Margarin, Sajtos parizsi gabonagolyGis7su
CH: 52,869 Cuk: 31,789 TE-I 520|,3rvf5§k7cgl 'gs”-. 21%%%9
S6: 0,389 Ca: 457,56mg E: 239,28kcal Zsir: 8,509 Ch: 52,50 Cuk: 23205 E: 247,22kcal Zsir: 9,329 E: 298,56kcal Zsir: 8,329
Tel.zsir.: g Feh.: 9,31g S6: 0 éGg Ca: 400 60mg Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 8,059 Tel.zsir.: 5,279 Feh.: 11,42g
CH: 32,539 Cuk: 10,949 ! ' CH: 34,009 Cuk: 12,249 CH: 42,829 Cuk: 23,029
S6: 1,289 Ca: 0,04mg S6:1,31g Ca: 0,97mg S6: 0,199 Ca: 400,00mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Zellerleves (magyaros) Francia hagymaleves Pal6cleves pulykabdlis iz, Gulyaslevesi o2, Sajtos-
tésztavaliss, Tejszines tésztavaliss, KOményes kenyérkockéaval.s, Edes- Spendt fozelekiszsre, FOtt | Tejfolds tésztai,, Narancs
kukoricas pulykatokany-, | sertéssiilt,, Paradicsomos savanyu tojass, Banan _ -
A ~ p . , ~ E: 772,62kcal Zsir: 31,699
Parolt bulgurss, Alma burgonyafdzeléki, zabszelet| csirkecsikokizersio12, Parolt £ 880.00Kcal Jsir: 38.38 Tel.zsir : 9,45g Feh. 29,119
bananos.s rizs Tel.zsir - 7.65¢ Foh.: 44140 it 87,529 Cuk: 16,799
E: 827,§Okcal Zsir:l 28,949 3 i 8.4.1,4'299 A 62,'013 Sé: 2,31g Ca: 128,52mg
TngZ:Sirdgsé%Zg Gk 14 'fég E: 858,5Lkcal zsir: 38,799 E: 730,13kcal Zsir: 23.169 S0: 3,479 Ca: 556,32mg
521 2100 8 Tel.zsir.: 3, Feh.: 25, Tel.zsir.: 6,75 Feh.: 34,15
S6:3,169 Ca: 100,80mg %ﬁ:sgm,mgg Cuk: 28,6099 ecnf‘sr)z,gegg Cuk: 13,683
Sé: 3,81g Ca: 73,94mg Sé: 3,609 Ca: 54,66mg
Uzsonna Teljeskibrlésh formakenyér:, Tonkolybuza parnaiy, Teljes kidrlés TOAST Magvas fonott - rozsos: 7, Citromos Mini kugléfisza2
Margarin, Lilahagyma Korozott, KI?hformal Skeny,er (tk.tonkol)_{[li)(u,za)l, Kendméjass, TV paprika E: 273 16kcal 2sit: 6,000
E: 148,96kcal Zsir: 4,51g paprika z€zammagos sajtkrems.u, E: 274,26kcal Zsir: 9,159 T%ﬁ?'j‘g%)’ggg Eﬁ.‘?’ggg
Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 3,749 . - paradlcsom Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 11,429 S6: 0,589 Ca:mg
CH: 21,60g Cuk: 0,54g E:275.20kcal s 8,000 CH: 35,189 Cuk: 0,729 '
S6: 0,829 Ca: 2,01mg Telzsit, 80g Cuk: 4,62 E: 190,97kcal Zsir: 6,399 S6: 1,509 Ca: 6,00mg
2.1 5 SEQ O Tel.zsir.: 3,14 Feh.: 6,99
S6:1.229 Ca: 58,94mg Chi 27179 Cuk: 6005
S6: 1,099 Ca: 19,06mg
Energia: 1 334,92kcal 1 372,99kcal 1 424,69kcal 1 401,47kcal 1 344,37kcal
Zsir: 43,13g 55,299 55,55¢ 56,849 46,019
Telitett zsirsav: 10,639 7,349 17,64g 14,389 15,729
Fehérje: 53,109 49,299 55,649 63,619 46,539
Szénhidrat: 183,669 165,079 172,63g 153,59¢g 179,149
Hozzéaadott cukor: 46,51g 44,169 43,18¢g 74,979 46,81g
S6: 4,359 6,319 5,059 6,289 3,089
Ca: 560,38mg 132,92mg 473,72mg 563,29mg 528,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.01.04. 09:50:56 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. januér 9 - 2023. januar 13

2023.01.09 2023.01.10 2023.01.11 2023.01.12 2023.01.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (magyaros) Zellerleves (magyaros) Francia hagymaleves Palécleves pulykaboliszi2, Spendt | Gulyaslevesisqiz, Sajtos-Tejfolos
tésztavaliss, Tejszines kukoricas tésztavaliss, Kbményes kenyérkockaval.s, Edes-savanyu fozelékiszsi2, FOtt tojass tészta.s
pulykatokany-, Parolt bulguris sertegsultu, P?[adllqiomos csirkecsikoki,se7.9.1012, Parolt rizs E: 750 91kcal Zsir: 42,869 E: 814,98kcal Zsir: 36,669
E 876 64kca Zsir: 32.35 urgonyarozelek. E. 865,21kcal Zsir: 26,159 T‘““C'-,?':S'zi%fgg Feh. fgv%g Telzsir. 1&9979 Feh: ilé%g
Tel.zsir.: 3,60 Feh.: 41,35 . Tel.zsir.: 7,34 Feh.: 40,94 4 4.3 - B33 3 . S70 ¢
&_ﬁs]l_rog"mgg guk: 4’1099 _I[%l ggﬁ4gk§f€|1 Eg;]r:‘ Ag(;%% a_f;S'lflz’Slgg Ceuk: 16,483 S6: 4,33g Ca: 633,35mg S6: 2,749 Ca: 70,69mg
S6: 3,809 Ca: 94,72mg Ch: 8'7,1Y29 Cuk: 20,’489 S6: 4,209 Ca: 65,05mg
S6: 4,189 Ca: 87,12mg

Energia: 876,64kcal
Zsir: 32,389

Telitett zsirsav: 3,609
Fehérje: 41,359
Szénhidrat: 109,409
Hozzéaadott cukor: 4,10g

Energia: 868,40kcal

Zsir: 42,069

Telitett zsirsav: 2,21g
Fehérje: 28,799
Szénhidrat: 87,12g
Hozzéadott cukor: 20,48g

Energia: 865,21kcal

Zsir: 26,159

Telitett zsirsav: 7,34g
Fehérje: 40,949
Szénhidrat: 112,51g
Hozzéaadott cukor: 16,48g

Energia: 750,91kcal

Zsir: 42,869

Telitett zsirsav: 8,679
Fehérje: 45,07g
Szénhidrat: 41,71g
Hozzéadott cukor: 15,74g

Energia: 814,98kcal
Zsir: 36,669

Telitett zsirsav: 10,979
Fehérje: 31,929
Szénhidrat: 84,32g
Hozzéadott cukor: 4,619

Sé: 3,809 Sé: 4,189 S6: 4,209 Sé: 4,339 S6: 2,749
Ca: 94,72mg Ca: 87,12mg Ca: 65,05mg Ca: 633,35mg Ca: 70,69mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
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Kiéllitva: 2023.01.03. 11:03:44 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. januér 9 - 2023. januar 13
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