Kiéllitva: 2023.01.18. 13:12:00 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. januar 23 - 2023. januar 27

Etkezés 2023.01.23 2023.01.24 2023.01.25 2023.01.26 2023.01.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tej,, Kakads kifliva7 Meggy-Berkenye Forro csokiz, Dios burkiflivszs| tej 2.8 % zsirtartalommalz, | Teai., Graham formakenyér
- 244 38Kcal e gyumolcstea:., Burgonyas - 310.30Kcal 2eir 15,320 Teljes kiorlésd RETRO (teljeskidrlésh tonkolyblza)
Telzsir: 3,859 Fen: 8,109 zsemle:, Tojaspastétomso Telzsir: 8419 Fen: 10,029 kenyér:, Szeletelt sajt, 1, Hazi haskrém Kk,
S6: 0,360 Cat 240,00mg E: 199.99Kcal Zsir: 7.30g S6:0.20g Ca: 320,00m Margarin Kigyduborka
Tel.zsir.: 2,419 Feh.: 6,489 . .
CH: 25,889 Cuk: 7,549 E: 253,66kcal Zsir: 13,059 E: 157,98kcal Zsir: 9,049
5 . Tel.zsir.: 7,82 Feh.: 13,73 Tel.zsir.: 2,144 Feh.: 4,94,
$6: 0,519 Ca: 12,41mg Cre 21080 Cuk: 10306 T 15819 Cuk: 5.78¢
S6: 0,689 Ca: 320,00mg S6: 0,379 Ca: 8,67mg
Tiz6rai Korte Oszibarackos tarékrém. Banan Alma Mandarin
E: 39,75kcal Zsir: 0,23g E: 179,72kcal Zsir: 7,139 E: 105,00kcal Zsir: 0,10g E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 23,45kcal Zsir: 0,159
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 16,459 Tel.zsir.: g Feh.: 1,309 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,359
CH: 9,009 Cuk: 9,009 CH: 11,729 Cuk: 18,22¢g CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 5,25¢g Cuk: 5,259 CH: 4,909 Cuk: 4,909
Sé: 0,00g Ca: 11,77mg Sé: 0,069 Ca: 82,65mg Sé: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,01g Ca: 7,88mg Sé: 0,009 Ca: 11,50mg
Ebéd Bolognai spagettii s Tokfdozelék.7, FOszeres Székelykaposztas oz, Parolt pulykamell, Frankfurti leves: .,
E: 314 8skcal N sertésapré:z, Narancs Kenyér ebédhez: kakukka\:ce,Is, Eott burgonya | Tejbegriz (tgjbﬁdlara) kakad
T%,ﬁ?';;l‘lz'%g Feh: 2o E: 327,16keal Zsir: 21,169 E: 213,17kcal Zsir: 9,819 Gvii ?I adag, t Szoratial.s
Sows cfemn | Rl fibh o | e yamolesmartds:
S6: 1,129 Ca: 87,47mg S6: 2,029 Ca: 83,39mg E: 302,52kcal Zsir: 8,229 Tecl',?'éb 11309 Fcefll 3%551239
Tel.zsir: 2,529 Feh.: 16,489 56 1.13g Car 318,18
CH: 39,31g Cuk: 23,679 T ! !
S6: 0,84g Ca: 101,77mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskiorlést tonkolyblza Félbarna kenyér, Teljeskibrlésh rozskenyér:, Kukoricas babajkas, Zsemle:, Kockasaijt,
kenyér, sajtkrem, naturs, Zoldfaszeres vajkrémy, Porehagyma, Tejfolos turd: | Halpastétom, Afrikai harcsa, Kaliforniai paprika
TV paprika Kaliforniai paprika e 22057 29 810 zo6ldfiszeress, paradicsom e 25254l 25t 5530
. - Tel.zsir.: 5,629 Feh.: 12,24g - Tel.zsir.: 3,81g Feh.: 11,299
E: 202,90kcal Zsir: 8,31, E: 197,52kcal Zsir: 7,91 . ) E: 242,11kcal Zsir: 10,80 . .
Tel.zsir.: 5,3ng Feil.r: 10,0sgg Tel.zsir.: 5,1Cfg F:H.: 9,25% CS'_é': %2213)599 C%Qgeézbso?gg Tel.zsir.: 4,$gg F;PI{: 10,41% Csl—g_ %4(‘3?629 C%qu%oi%?ﬁ’g
CH: 22,309 Cuk: 11,20g CH: 22,31g Cuk: 9,459 ’ ’ ! CH: 25,589 Cuk: 10,349 o ’ !
Sé: 0,569 Ca: 322,40mg S6: 0,449 Ca: 321,40mg S6: 0,629 Ca: 322,80mg
Energia: 801,90kcal 904,38kcal 853,08kcal 824,38kcal 836,60kcal
Zsir: 29,48¢g 43,509 34,149 32,379 37,92¢g
Telitett zsirsav: 10,629 13,639 12,909 15,069 13,85¢g
Fehérje: 31,969 43,359 35,979 40,929 29,019
Szénhidrat: 99,47¢g 80,669 98,03g 91,23g 95,53g
Hozzaadott cukor: 36,399 49,939 59,549 49,569 57,069
S6: 1,77g 2,129 2,679 2,149 2,199
Ca: 590,37mg 503,92mg 772,39mg 752,45mg 665,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.01.18. 13:12:30 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. januar 23 - 2023. januar 27

Etkezés 2023.01.23 2023.01.24 2023.01.25 2023.01.26 2023.01.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos Kiflivs Meggy-Berkenye Forro csokiz, Dios burkiflivszs| tej 2.8 % zsirtartalommalz, | Teai., Graham formakenyér
- 263,62kcal 26ir .54 gyumolcstea:., Burgonyas E: 311 68kcal 7eir 15,349 Teljes kiorlésd RETRO (teljeskidrlésh tonkolyblza)
Telzsir: 4,429 Feh. 10.129 zsemle:, Tojaspastétomso Telzsir: 5,429 Fen: 10,04 kenyér:, Szeletelt sajt, 1, Hazi haskrém Kk,
. N ukK: , . N UkK: , H 1 A
S6: 0,360 Ca: 288,00mg E: 318 18keal Zsir: 10,10g S6:0.500 Ca: 320,00m Margarin Kigyduborka
Tel.zsir.: 3,899 Feh.: 10,249 . .
CH: 44,529 Cuk: 8,069 E: 342,30kcal Zsir: 15,909 E: 243,96kcal Zsir: 11,759
5 . Tel.zsir.: 9,52 Feh.: 18,28 Tel.zsir.: 2,82 Feh.: 7,70
$6: 0,939 Ca: 16,43mg 32880 Cuk: 11350 Ch 28,080 Cuk: 8,060
S6: 1,099 Ca: 320,00mg S6: 0,729 Ca: 11,80mg
Ebéd Zdldségleves _ Lebbencsleves: i, Almaleves,z, Marhahusleves, fott _ Frankfurti leves .,
eperlevéllel.ss, Bolognai Tokfozelék.s, Fiszeres Székelykaposztassiz marhahis: s, FOtt Tejbegriz (tejbedara) kakao
spagettizziz sertésaprow, Narancs E: 460,49kcal i 23,900 gurugrgnolycas rfﬁgﬁggg \ szorattals
E: 525,94kcal Zsir: 23,669 E: 524,35kcal Zsir: 31,08g Telzsit: 72'3939 Feh.: 20 'ir’ffg y 12 E: 589,56kcal Zsir: 26,759
Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 20,51g Tel.zsir.: 3,429 Feh.: 17,14g S6 2 éOg Ca: 248 éSmg . - Tel.zsir.: 11,589 Feh.: 19,509
CH: 52,779 Cuk: 9,04g CH: 40,909 Cuk: 18,00g ' ' TEéligilfgk;gg s 12(1:%%% CH: 67,059 Cuk: 47,879
S6: 2,309 Ca: 56,62mg S6: 2,409 Ca: 113,30mg C'H: 65’2’49 Cuk'f 30,'849 S6: 1,789 Ca: 528,58mg
Sé: 1,399 Ca: 159,17mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést formakenyérs, | Teljeskidrlésh rozskenyér:, Kukoricas babajkau, Zsemle:, Kockasajt
kenyér., sajtkrém, natur, Zoldfaszeres vajkréms, Péréhagyma, Tejfolds tard, | Halpastétom, Afrikai harcsa, £ 108 76k -
. . .. . . ~ . : y cal Zsir: 6,549
TV paprika Kaliforniai paprika £ 181 84k - zoldflszeres., paradicsom Tel.zsir.: g Feh.: 7,38g
: 181,84keal Zsir: 4,349 CH: 27,369 Cuk: 1,449
E: 160,20kcal Zsir: 4,199 E: 152,30kcal Zsir: 3,509 T Zod? o 00 E: 146,24kcal Zsir: 6,749 S6: 1,149 Ca: 11,39mg
Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 6,009 Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 4,559 S6: 0,749 Ca: 58,10mg Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 4,149
CH: 25,409 Cuk: 3,509 CH: 23,419 Cuk: 0,389 CH: 17,089 Cuk: 1,559
S6: 0,939 Ca: 3,60mg S6: 0,799 Ca: 2,10mg S6: 0,679 Ca: 4,20mg
Energia: 949,77kcal 994,83kcal 954,01kcal 940,05kcal 1 032,28kcal
Zsir: 36,399 44,779 43,58g 33,199 45,049
Telitett zsirsav: 9,729 9,279 15,019 15,419 14,409
Fehérje: 36,63g 31,929 38,669 44,289 34,589
Szénhidrat: 113,95¢g 108,849 98,169 113,20g 122,499
Hozzaadott cukor: 25,329 26,449 51,939 43,739 57,369
S6: 3,599 4,129 3,849 3,159 3,649
Ca: 348,22mg 131,83mg 626,98mg 483,37mg 551,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.01.18. 13:13:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2023. januér 23 - 2023. januar 27

Etkezés 2023.01.23 2023.01.24 2023.01.25 2023.01.26 2023.01.27
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos Kiflivs Meggy-Berkenye Forro csokiz, Dios burkiflivszs| tej 2.8 % zsirtartalommalz, | Teai., Graham formakenyér
- 462.12kcal 7eir: 14,000 gyumolcstea:., Burgonyas - 528.17kcal 7eir 26,260 Teljes kiorlésd RETRO (teljeskidrlésh tonkolyblza)
Telzsir; 6,759 Fen: 16,509 zsemle:, Tojaspastétomso Telzsir: 7,889 Fen: 14769 kenyér:, Szeletelt sajt, 1, Hazi haskrém Kk,
S6:0.71g" Ca: 400,00mg E: 365,77kcal Zsir: 14,19g S6: 0,380 Ca: 400,00m Margarin Kigyduborka
Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 12,469 . "
CH: 44,849 Cuk: 8,21g E: 388,67kcal Zsir: 19,30g E: 273,60kcal Zsir: 13,969
5 . Tel.zsir.: 11,09 Feh.: 20,061 Tel.zsir.: 3,24 Feh.: 8,47
S6: 1,039 Ca: 23,62mg Chr3s.21g Cuk: 13,659 Ch 30,359 Cuk 10,319
S6: 1,179 Ca: 400,00mg S6: 0,829 Ca: 14,93mg
Ebéd Zdldségleves _ Lebbencsleves: i, Almaleves,z, Marhahusleves, fott _ Frankfurti leves .,
eperlevéllel.ss, Bolognai Tokfozelék.s, Fiszeres Székelykaposztassiz marhahis: s, FOtt Tejbegriz (tejbedara) kakao
spagettiizi2 sertésaproé:., Narancs E: 560 atkeal 26t 28,659 gur"goplya fel arjag, szorattal: -
E: 639,16kcal Zsir: 29,049 E: 668,93kcal Zsir: 38,90g Telzsit: %%’g Feh.: 24 'éég yumolcsmartasz.2 E: 711,51kcal Zsir: 32,169
Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 25,089 Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 21,639 S6: 3 élg Ca: 294 216mg . o Tel.zsir.: 13,559 Feh.: 23,189
CH: 63,039 Cuk: 10,559 CH: 53,979 Cuk: 24,249 ' ' =3 32%_@%% Zsir: 123;03% CH: 81,479 Cuk: 56,939
S6: 3,009 Ca: 73,85mg S6: 2,969 Ca: 151,77mg C'H: 7‘é,8’1g Cuk'f 36,'899 S6: 2,329 Ca: 590,16mg
Sé: 1,729 Ca: 181,27mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést formakenyérs, | Teljeskidrlésh rozskenyér:, Kukoricas babajkau, Zsemle:, Kockasajt
kenyér., sajtkrém, natur, Zoldfaszeres vajkréms, Péréhagyma, Tejfolds tard, | Halpastétom, Afrikai harcsa, £ 108 76k -
. . .. . . ~ . : y cal Zsir: 6,549
TV paprika Kaliforniai paprika £ 196 88K - zoldflszeres., paradicsom Tel.zsir.: g Feh.: 7,38g
: 196,88kcal Zsir: 5,129 CH: 27,369 Cuk: 1,44g
E: 162,16kcal Zsir: 4,229 E: 166,06kcal Zsir: 4,629 T 2ag? o ooy E: 254, 77kcal Zsir: 10,409 S6: 1,149 Ca: 11,39mg
Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 6,129 Tel.zsir.: 2,61g Feh.: 4,909 S6: 0,799 Ca: 73,20mg Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 7,219
CH: 25,709 Cuk: 3,509 CH: 24,219 Cuk: 0,509 CH: 32,779 Cuk: 2,279
S6: 0,939 Ca: 4,80mg S6: 0,839 Ca: 2,80mg S6: 1,199 Ca: 5,60mg
Energia: 1 263,44kcal 1 200,76kcal 1 280,46kcal 1 183,17kcal 1 183,87kcal
Zsir: 47,26g 57,71g 60,03 42,78¢g 52,664
Telitett zsirsav: 13,249 11,719 19,349 18,819 16,799
Fehérje: 47,70g 38,99¢ 48,01g 54,44q 39,04g
Szénhidrat: 154,739 123,039 132,979 141,799 139,199
Hozzaadott cukor: 34,059 32,959 68,519 52,819 68,689
S6: 4,64g 4,839 4,689 4,099 4,28g
Ca: 478,65mg 178,39mg 767,66mg 586,87mg 616,48mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.01.18. 13:13:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2023. januér 23 - 2023. januar 27

Etkezés 2023.01.23 2023.01.24 2023.01.25 2023.01.26 2023.01.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos Kiflivs Meggy-Berkenye Forro csokiz, Dios burkiflivszs| tej 2.8 % zsirtartalommalz, | Teai., Graham formakenyér
E- 480,50kcal 7eir 14,849 gyumolcstea:., Burgonyas - s24.45Kcal 7eir 26,260 Teljes kiorlésd RETRO (teljeskidrlésh tonkolyblza)
Telzsir: 7,329 Fen: 17,529 zsemle:, Tojaspastétomso Telzsir: 7,889 Fen: 14,789 kenyér:, Szeletelt sajt, 1, Hazi haskrém Kk,
S6:0.71g Ca: 448,00mg E: 392,89kcal Zsir: 16,83g S6: 0,38 Ca: 400,00m Margarin Kigyduborka
Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 13,069 . "
CH: 45,099 Cuk: 8,359 E: 421,27kcal Zsir: 21,909 E: 299,22kcal Zsir: 16,179
5 . Tel.zsir.: 12,79 Feh.: 22,36 Tel.zsir.: 3,66 Feh.: 9,24
S6: 1,109 Ca: 26,42mg e 35,260 Cuk: 13,708 Cho3162g" Cuk 11569
S6: 1,34g Ca: 400,00mg S6: 0,939 Ca: 18,05mg
Ebéd Zdldségleves _ Lebbencsleves: i, Almaleves,z, Marhahusleves, fott _ Frankfurti leves .,
eperlevéllel.ss, Bolognai Tokfozelék.s, Fiszeres Székelykaposztassiz marhahis: s, FOtt Tejbegriz (tejbedara) kakao
spagettiizi2 sertésaproé:., Narancs E: 688 60kcal 2t 34,279 gur"goplya fel arjag, szorattal: -
E: 743,58kcal Zsir: 33,889 E: 765,81kcal Zsir: 44,469 Telzsit. %008 Feh.: 2358 yumolcsmartasz.2 E: 800,99cal Zsir: 35,619
Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 29,089 Tel.zsir.: 4,929 Feh.: 24,189 S6: 4 63g Ca: 344 b4mg X - Tel.zsir.: 14,669 Feh.: 25,539
CH: 73,31g Cuk: 12,209 CH: 62,51g Cuk: 28,539 ' ' =3 ii?r’?éké’?g Zsir: 13‘(‘)’%71% CH: 93,559 Cuk: 62,999
S6: 3,549 Ca: 87,79mg S6: 3,619 Ca: 177,16mg C'H: 89,6’29 Cuk'f 44"319 S6: 2,999 Ca: 617,49mg
S6: 2,179 Ca: 204,87mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést formakenyérs, | Teljeskidrlésh rozskenyér:, Kukoricas babajkau, Zsemle:, Kockasajt
kenyér., sajtkrém, natur, Zoldfaszeres vajkréms, Péréhagyma, Tejfolds tard, | Halpastétom, Afrikai harcsa, S -
. . .. . . ~ . : y cal Zsir: 8,54g
TV paprika Kaliforniai paprika _ - zoldflszeres., paradicsom Tel.zsir.: g Feh.: 8,58q
E: 209,83keal Zsir: 5,709 CH: 27,849 Ccuk: 1,929
E: 178,32kcal Zsir: 5,459 E: 169,15kcal Zsir: 4,659 e g e by E: 290,30kcal Zsir: 13,469 S6: 1,349 Ca: 11,39mg
Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 6,629 Tel.zsir.: 2,61g Feh.: 5,009 S6: 0,83g Ca: 87,10mg Tel.zsir.: 2,269 Feh.: 8,189
CH: 26,509 Cuk: 4,009 CH: 24,82¢g Cuk: 0,509 CH: 33,769 Cuk: 2,709
Sé: 1,089 Ca: 6,00mg S6: 0,849 Ca: 3,50mg S6: 1,359 Ca: 7,00mg
Energia: 1 402,44kcal 1 327,85kcal 1 422,89cal 1 338,81kcal 1 323,48kcal
Zsir: 54,179 65,949 66,259 50,03g 60,329
Telitett zsirsav: 15,40g 13,299 20,95g 21,609 18,33g
Fehérje: 53,229 42,239 56,13g 61,159 43,359
Szénhidrat: 167,499 132,429 145,819 156,649 153,019
Hozzaadott cukor: 37,889 37,389 75,599 60,719 76,489
S6: 5,339 5,559 5,23g 4,869 5,269
Ca: 541,79mg 207,08mg 831,14mg 611,87mg 646,93mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.01.18. 13:14:09 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. januar 23 - 2023. januar 27

2023.01.23
Hétfé

2023.01.24
Kedd

2023.01.25
Szerda

2023.01.26
Csutortok

2023.01.27
Péntek

Zoldségleves eperlevéllel.ss,
Bolognai spagettii s

E: 841,57kcal Zsir: 38,44g
Tel.zsir.: 5,579 Feh.: 32,83g
CH: 82,829 Cuk: 12,879
S6: 4,269 Ca: 98,99mg

Lebbencsleves..i., TOkfGzelékar,
Flszeres sertésapro::

E: 807,12kcal Zsir: 49,51g

Tel.zsir.: 5,489 Feh.: 26,309
CH: 60,069 Cuk: 19,279
S6: 3,969 Ca: 129,23mg

Almalevess iz,
Székelykaposztas.o.i2

E: 798,43kcal Zsir: 41,449
Tel.zsir.: 11,809 Feh.: 35,959
CH: 67,599 Cuk: 47,169
S6: 5,029 Ca: 381,88mg

Marhahusleves, fott
marhahUs: 3912, FOtt burgonya fél
adag, Gyumolcsmartasr,i.

E: 702,55kcal Zsir: 16,569

Tel.zsir.: 7,349 Feh.: 35,499
CH: 96,229 Cuk: 49,889
S6: 3,029 Ca: 227,46mg

Frankfurti leves.12, Tejbegriz
(tejbedara) kakad szérattal..s

E: 814,76kcal Zsir: 36,659
Tel.zsir.: 14,83g Feh.: 26,689
CH: 93,429 Cuk: 60,519
S6: 3,469 Ca: 599,85mg

Energia: 841,57kcal

Zsir: 38,449

Telitett zsirsav: 5,579
Fehérje: 32,839
Szénhidrat: 82,82¢g
Hozzéadott cukor: 12,879

Energia: 807,12kcal

Zsir: 49,51g

Telitett zsirsav: 5,489
Fehérje: 26,309
Szénhidrat: 60,069
Hozzéadott cukor: 19,279

Energia: 798,43kcal

Zsir: 41,449

Telitett zsirsav: 11,809
Fehérje: 35,959
Szénhidrat: 67,599
Hozzéadott cukor: 47,169

Energia: 702,55kcal

Zsir: 16,569

Telitett zsirsav: 7,349
Fehérje: 35,499
Szénhidrat: 96,22g
Hozzaadott cukor: 49,88g

Energia: 814,76kcal

Zsir: 36,659

Telitett zsirsav: 14,839
Fehérje: 26,689
Szénhidrat: 93,429
Hozz&adott cukor: 60,519

So6: 4,269 So6: 3,969 S6: 5,029 So6: 3,029 So6: 3,469
Ca: 98,99mg Ca: 129,23mg Ca: 381,88mg Ca: 227,46mg Ca: 599,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.01.18. 13:10:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. januar 23 - 2023. januar 27

2023.01.23
Hétfé

2023.01.24
Kedd

2023.01.25
Szerda

2023.01.26
Csutortok

2023.01.27
Péntek

Zoldségleves eperlevéllel.ss,
Bolognai spagettii s

E: 841,84kcal Zsir: 38,44g
Tel.zsir.: 5,579 Feh.: 32,849
CH: 82,88g Cuk: 12,929
S6: 4,269 Ca: 99,21mg

Lebbencsleves..i., TOkfGzelékar,
Flszeres sertésapro::

E: 807,12kcal Zsir: 49,51g

Tel.zsir.: 5,489 Feh.: 26,309
CH: 60,069 Cuk: 19,279
S6: 3,969 Ca: 129,23mg

Almalevess iz,
Székelykaposztas.o.i2

E: 748,23kcal Zsir: 37,249
Tel.zsir.: 10,789 Feh.: 32,93g
CH: 67,579 Cuk: 47,169
S6: 4,589 Ca: 381,88mg

Marhahusleves, fott
marhahUs: 3912, FOtt burgonya fél
adag, Gyumolcsmartasr,i.

E: 702,55kcal Zsir: 16,569

Tel.zsir.: 7,349 Feh.: 35,499
CH: 96,229 Cuk: 49,889
S6: 3,029 Ca: 227,46mg

Frankfurti leves.12, Tejbegriz
(tejbedara) kakad szérattal..s

E: 814,76kcal Zsir: 36,659
Tel.zsir.: 14,83g Feh.: 26,689
CH: 93,429 Cuk: 60,519
S6: 3,469 Ca: 599,85mg

Energia: 841,84kcal

Zsir: 38,449

Telitett zsirsav: 5,579
Fehérje: 32,84g
Szénhidrat: 82,889
Hozzéadott cukor: 12,929

Energia: 807,12kcal

Zsir: 49,51g

Telitett zsirsav: 5,489
Fehérje: 26,309
Szénhidrat: 60,069
Hozzéadott cukor: 19,279

Energia: 748,23kcal

Zsir: 37,24g

Telitett zsirsav: 10,789
Fehérje: 32,939
Szénhidrat: 67,579
Hozzéadott cukor: 47,169

Energia: 702,55kcal

Zsir: 16,569

Telitett zsirsav: 7,349
Fehérje: 35,499
Szénhidrat: 96,22g
Hozzaadott cukor: 49,88g

Energia: 814,76kcal

Zsir: 36,659

Telitett zsirsav: 14,839
Fehérje: 26,689
Szénhidrat: 93,429
Hozz&adott cukor: 60,519

So6: 4,269 So6: 3,969 So6: 4,589 So6: 3,029 So6: 3,469
Ca: 99,21mg Ca: 129,23mg Ca: 381,88mg Ca: 227,46mg Ca: 599,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




