Kiéllitva: 2023.02.15. 08:39:09 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. februar 20 - 2023. februar 24

Etkezés 2023.02.20 2023.02.21 2023.02.22 2023.02.23 2023.02.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csokir, Kifli, tejes:, Tea - z0ld:,, Félbarna Vanilias tejr, Dids burkiflivszs Eper-Homoktovis UHT tej 2,87, Zsemles,
Margarin kenyéri:, Kockasajt, E: 260,60k - gyumolcsteaiz, Kukoricas Magyaros vajkrém,
: ,60kcal Zsir: 13,709 . PRI, / 7
, o } - Tel zsir : 4,359 Feh. 8,109 babajkai, Parizsikrém, TV Kigy6uborka
Telzan 475 o 5 66 S g Fon: 4169 28409 Cuke 13,400 paprika
CH: 22,83g Cuk: 11,859 CH: 19,579 Cuk: 7,989 $6:0.199 Ca: 240,00mg E: 2|15,28_kcal ésri]r:_ %,73%9
S6: 0,289 Ca: 324,73mg S6:0,73g Ca: 0,04mg E: 187,32kcal Zsir: 9,269 cﬁ_-zzsgréz% Ceuk'-' 0’343
Tel.zsir.: 3,84 Feh.: 3,24 P a7
2839 Cuk: 7360 $6: 0,289 Ca: 8,70mg
S6: 0,619 Ca: 2,44mg
Tiz6rai Ban&nos tarékrém- Narancs Alma Oszibarack turmix: Tejben zabpehelyiszgii12
E: 148,98kcal Zsir: 4,269 E: 31,05kcal Zsir: 0,159 E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 101,26kcal Zsir: 2,80g E: 195,17kcal Zsir: 6,389
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 10,509 Tel.zsir.: g Feh.: 0,459 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,659 Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 8,82g
CH: 16,749 Cuk: 16,749 CH: 6,389 Cuk: 6,389 CH: 5,259 Cuk: 5,259 CH: 15,20g Cuk: 15,209 CH: 25,299 Cuk: 8,499
Sé: 0,069 Ca: 51,60mg Sé: 0,009 Ca: 32,85mg S6:0,01g Ca: 7,88mg S6: 0,01g Ca: 161,95mg Sé: 1,009 Ca: 273,75mg
Ebéd Rakott karfioli72 Spenot fozelékiszsiz, FOtt | Sajtos-tejfdlés csirkemells, Parolt pulykamell, Tejfolds burgonyaleves: sz,
£ 317 30K - tojass, Hazi Almas, Zoldséges bulguri, kakukkfiives, Taros tésztass
: ) cal Zsir: 21,339 ~ . ~ s .z ..
Telzsir: 4.06g Fen: 16,929 zabpelyhes kekszizss11,12 Oszibarack befott Meggymartas-, Piritott dara £ 305 gokcal 26l 12,47
113,729 uk: 5,679 A R S
S6: 0,729 Ca: 85,68mg & 1220000 2513450 £ 362.26kca 2o 1. fél adag: Telzsi: 4789 Feh: 10829
ec'f[?lgé,o'sgg czk':' 25559 ecﬁ?‘ié,o?gg ggi{: 9150 E igﬁ’ﬁgkfgg it filggg $6: 0,669 Ca: 73,55mg
S6:0,61g Ca: 284,86mg S6: 1,339 Ca: 45,29mg ch 3;?,739 Cuk: 19:319
S6: 0,889 Ca: 99,74mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, Szeletelt sajt, Korpas
Tonkolyblza parnai s, Teljeskidrlést formakenyér:, | Gylimolcs joghurt;, Korpovit | Teljeskidrlésh tonkolybaza zsemle:, Margarin,
Szezammagos sajtkrémr., | Halpastétom, Afrikai harcsa, | keksz 75% teljes kiorlésQ:1. | kenyér:, Vanilias tarokrémy Limonadé:.
Kaliforniai paprlka zoldfuszeres4, paradlcsom E:|234,64kcgl Z.?lir: 7:,373(?3? E:|223,54kocgl Zsr,]ir: 8é329 E:|194,87kcgl Zsri1r: 76239
. . Tel.zsir.: 4,7/ Feh.: 13, Tel.zsir.: 5, Feh.: 12,17 Tel.zsir.: 4,1 Feh.: 6,
EZo2al  Zeino0s Eaedcal  zen 1045 Cii2712g°  Cuk 1629 Chizsisg.  Cuk 1463 Chizages’  Cik 1229
ch 2'?,5Y5g Cuke 11:259 ch: 2'i,3'89 Cuk 10:049 S6: 0,339 Ca: 500,00mg S6: 0,279 Ca: 341,82mg S6: 0,679 Ca: 0,07mg
Sé: 0,659 Ca: 324,75mg S6: 0,579 Ca: 322,80mg
Energia: 900,42kcal 861,34kcal 892,60kcal 820,65kcal 931,14kcal
Zsir: 42,899 34,31g 33,58g 29,57g 35,83g
Telitett zsirsav: 16,469 9,939 13,349 13,279 12,35¢g
Fehérje: 47,13g 28,989 45,409 36,089 34,56¢
Szénhidrat: 80,85g 105,399 102,849 100,93g 115,409
Hozzaadott cukor: 45,51¢g 49,649 44,429 56,509 24,43¢g
S6: 1,72g 1,929 1,85g 1,78¢g 2,629
Ca: 786,75mg 640,55mg 793,16mg 605,96mg 356,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.02.15. 08:38:38 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. februar 20 - 2023. februar 24

Etkezés 2023.02.20 2023.02.21 2023.02.22 2023.02.23 2023.02.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Kifli, tejes.z, Tea - z6ld:,, Kornspitz Vanilias tejr, Dids burkiflizzzs Eper-Homoktovis UHT tej 2,87, Magvas fonott
Margarin kifli.u, Kockasajtr £ 288,84k - gyumolcsteaiz, Kukoricas - r0zsos:,u, Magyaros
: ,84kcal Zsir: 14,549 . PRI, . K ,
, o } - Tel zsir : 4,929 Feh.: 9,129 babajkai, Parizsikrém, TV vajkrém, Kigyduborka
E: 25§,§7kcal ZSII'.. 8,749 E: 28},;].6kcal ZSII’..9,909 CH: 30,28 Cuk: 15,289 a rika
Mgt hoadey | Waceme G pap
S6: 0,469 Ca: 329,45mg S6: 1,429 Ca: 0,04mg E: 229.94kcal Zsir: 13,59g Teé‘,f'i‘é %ggg F&T{{- %)1551199
Tel.zsir.: 5,61 Feh.: 3,81 507 45
Cri233ag° Cuk: 7380 S6:0.71g Ca: 4,50mg
S6: 0,739 Ca: 3,64mg
Ebéd Zdldségleves Paldcleves sertéshdli sz, Reszelt tészta leves:, Kdéményleves, levesgydngy | Tejfélos burgonyaleves sz,
eperlevéllel:ss, Rakott Spenot fozelékisrs12, FOtt | Sajtos-tejfolos csirkemellr, kkl.s7, Parolt pulykamell, Taros tészta.7, Alma
karfiol.712, Banan tojass, Korte Rizi-bizi kakukkfuves, Fejtettbab £ 480.48kcal Jsir 19,30
fozelékiz 12 Tel.zsir: 7 (?E? F:H" 15, 04g
E: 612,66kcal Zsir: 32,379 E: 483,78kcal Zsir: 24,589 E: 468,77kcal Zsir: 19,399 v C'H: 5'9 3’7gg Culz: 9 ésgg
Tel.zsir.: 6,599 Feh.: 25,83g Tel.zsir.: 4,639 Feh.: 24,379 Tel.zsir.: 5,949 Feh.: 28,499 . - S6: 1 (')49 Ca: 111 ’39mg
CH: 51,21g Cuk: 34,689 CH: 38,129 Cuk: 19,199 CH: 43,579 Cuk: 2,159 TEél gig:ﬁgkggg E;']f-_ %12%%% ' '
S6: 1,839 Ca: 164,68mg S6: 1,589 Ca: 421,96mg S6: 2,049 Ca: 52,38mg C'H: 4‘2‘),2’99 Cui{: 1,569
Sé: 2,089 Ca: 65,16mg
Uzsonna Graham formakenyér Teljeskidrlést formakenyér:, | Gylimolcs joghurt,, Korpovit | Teljeskidrlésh tonkélyblza |Szeletelt sajt, Teljes kidrlésa
(teljeskidrlest tonkolybuza) | Halpastetom, Afrikai harcsa, | keksz 75% teljes kidrléslu.. [ kenyér:, Vanilias trokréem, TOAST kenyeér (tk.
;t,kS,zezam lénzla_lgos_ _ zo6ldfiszeress, paradicsom E. 187,86kca it 4050 E 173 21kcal 253250 tonkoblyblaza)., Margarin
sajikrem-.u, Kalifornia E: 184,27kcal Zsir: 6,649 T%‘,f'ggéggg Fci,':(-:g’llgg Telzsir.: 1521;9 reh. 77'3199 E: 227,22kcal Zsir: 10,309
paprlka Tel.zsir.: 0,839 Feh.: 5,549 S6: 0,479 Ca: 180,00mg S6: 0,509 Ca: 24,34mg Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 11,48g
CH: 23,389 Cuk: 1,259 ’ ! ! ’ CH: 23,189 Cuk: 2,159
E: 170,94kcal Zsir: 5,249 S6: 0,959 Ca: 4,20mg S6: 1,079 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,85g Feh.: 5,709
CH: 23,409 Cuk: 1,559
S6: 0,939 Ca: 8,80mg
Energia: 1 040,17kcal 949,21kcal 945,47kcal 923,65kcal 1 047,70kcal
Zsir: 46,349 41,139 37,989 38,069 42,579
Telitett zsirsav: 14,439 6,11g 12,639 12,059 13,479
Fehérje: 41,80g 38,739 45,71g 44,339 38,04g
Szénhidrat: 108,51g 100,609 102,209 101,179 125,449
Hozzaadott cukor: 48,73g 28,909 25,539 16,299 12,649
So: 3,21g 3,969 2,699 3,31g 2,829
Ca: 502,93mg 426,20mg 520,38mg 93,14mg 115,89mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.02.15. 08:38:09 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. februar 20 - 2023. februar 24

Etkezés 2023.02.20 2023.02.21 2023.02.22 2023.02.23 2023.02.24
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Kifli, tejes.z, Tea - z6ld:,, Kornspitz Vanilias tejr, Dids burkiflizzzs Eper-Homoktovis UHT tej 2,87, Magvas fonott
Margarin kifli., Kockasaijt £ 512 55 . gyumolcsteasz, Kukoricas - rozsos:-u, Magyaros
: ,55kcal Zsir: 26,009 . PRI, . K ,
, . } - Tel zsir : 7,759 Feh.: 14,509 babajkai, Parizsikrém, TV vajkrém, Kigyduborka
E: 30{1,?3kca| ZSII'.. 12,169 E: 28},;].6kcal ZSII’.. 9,909 CH: 55,009 Cuk: 25,009 a rika
Mpensse  ohozgn | Wenome G pap
S6: 0,549 Ca: 409,45mg S6: 1,429 Ca: 0,04mg E: 304,89kcal Zsir: 14,229 T%ﬁ'i‘g %,7739 Fgﬂk- %36%299
Tel.zsir.: 5,91 Feh.: 6,03 507 260
i 38 3ag° Cuk: 7,680 S6:0.71g Ca: 6,00mg
S6: 1,109 Ca: 4,84mg
Ebéd Zdldségleves Palocleves sertésbolisziz, Reszelt tészta leves:, Kdéményleves, levesgydngy | Tejfélos burgonyaleves sz,
eperlevéllel:ss, Rakott Spenot fozelékisrs12, FOtt | Sajtos-tejfolos csirkemellr, kkl.s7, Parolt pulykamell, Tarés tészta.,, Alma
karfiol.712, Banan tojass, Korte Rizi-bizi kakukkfuves, Fejtettbab £ 566.42kcal Jsir 22.60
fozelékiz.12 Tel.zsir: 7 863 F:H" 17 99g
E: 823,53kcal Zsir: 38,239 E: 599,73kcal Zsir: 29,879 E: 590,54kcal Zsir: 25,34g v CH: 69 8Ylgg Cuk: 13 '893
Tel.zsir.: 7,379 Feh.: 32,599 Tel.zsir.: 5,789 Feh.: 28,03g Tel.zsir.: 7,71g Feh.: 33,609 X - S6 1 éOg Ca: 129 i7mg
CH: 82,459 Cuk: 61,859 CH: 50,869 Cuk: 26,689 CH: 55,109 Cuk: 2,939 TEe'| igﬁ’?ékggg E;']' 2388’5:1%% ' '
S6: 2,449 Ca: 206,43mg S6: 2,069 Ca: 502,26mg S6: 2,749 Ca: 71,42mg C'H: 66,7’39 Cui{: l,élg
Sé: 2,81g Ca: 86,55mg
Uzsonna Graham formakenyér Teljeskidrlést formakenyér:, | Gylimolcs joghurt,, Korpovit | Teljeskidrlésh tonkélyblza |Szeletelt sajt, Teljes kidrlésa
(teljeskidrlest tonkolybuza) | Halpastetom, Afrikai harcsa, | keksz 75% teljes kidrléslu.. [ kenyér:, Vanilias trokréem, TOAST kenyeér (tk.
;t,kS,zezam lénzla_lgos_ _ zoldflszeres., paradicsom E. 187,86kca it 4050 E. 180,90kca 25 3460 tonkdlybuza)., Margarin
Sajtkremr.u, Kalifornial E: 219,80kcal Zsir: 9,709 e 5y o a1 T o630 o sy E: 244,91kcal Zsir: 12,30g
paprlka Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 6,519 S6: 0,479 Ca: 180,00mg S6: 0,509 Cca: 26,37mg Tel.zsir.: 6,34g Feh.: 11,569
CH: 24,379 Cuk: 1,679 ’ ! ! ’ CH: 23,21g Cuk: 2,159
E: 177,23kcal Zsir: 5,549 S6: 1,119 Ca: 5,60mg S6: 1,159 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,85g Feh.: 5,93g
CH: 24,059 Cuk: 1,559
S6: 0,939 Ca: 12,85mg
Energia: 1 304,99kcal 1 100,69kcal 1 290,95kcal 1 141,60kcal 1 199,59cal
Zsir: 55,939 49,489 55,399 46,189 51,34g
Telitett zsirsav: 16,799 7,689 17,23g 14,359 14,929
Fehérje: 50,609 43,35g 56,209 52,779 42,78g
Szénhidrat: 142,98g 114,33g 138,45¢g 128,71g 138,699
Hozzaadott cukor: 78,409 36,819 36,039 18,229 16,729
So: 3,91g 4,589 3,589 4,419 3,169
Ca: 628,73mg 507,91mg 651,42mg 117,76mg 135,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.02.15. 08:37:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. februar 20 - 2023. februar 24

Etkezés 2023.02.20 2023.02.21 2023.02.22 2023.02.23 2023.02.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Kifli, tejes.z, Tea - z6ld:,, Kornspitz Vanilias tejr, Dids burkiflizzzs Eper-Homoktovis UHT tej 2,87, Magvas fonott
Margarin kifli.u, Kockasajtr £ 530,97k - gyumolcsteaiz, Kukoricas - r0zsos:,u, Magyaros
: ,97kcal Zsir: 26,849 . PRI, . K ,
, . } - Tel zsir : 8,329 Feh.: 15,529 babajkai, Parizsikrém, TV vajkrém, Kigyduborka
E: 305,§1kcal ZSII'.. 12,189 E: 30§,§8kcal ZSII’.. 11,909 CH: 56,680 Cuk: 26,689 a rika
pap
S6: 0,549 Ca: 409,45mg S6: 1,629 Ca: 0,04mg E: 347,50kcal Zsir: 18,559 T%ﬁ;lzé%,‘zgg Fgﬂk. %)3%299
Tel.zsir.: 7,68 Feh.: 6,59 507 -7 B
i 38850 Cuk: 770G S6:0.729 Ca: 7.50mg
S6: 1,229 Ca: 6,04mg
Ebéd Zdldségleves Paldcleves sertéshdli sz, Reszelt tészta leves:, Kdéményleves, levesgydngy | Tejfélos burgonyaleves sz,
eperlevéllel:ss, Rakott Spenot fozelékisrs12, FOtt | Sajtos-tejfolos csirkemellr, kkl.s7, Parolt pulykamell, Taros tészta.7, Alma
karfiol.712, Banan tojass, Korte Rizi-bizi kakukkfuves, Fejtettbab £ 673 76kcal Jsir 26.23
fozelékiz 12 Tel.zsir: 8 S)c(?l F:H" 21,219
E: 914,12kcal Zsir: 43,859 E: 764,61kcal Zsir: 39,559 E: 699,81kcal Zsir: 29,169 " CH: 85 1,3gg Cuk: 16 '813
Tel.zsir.: 8,129 Feh.: 37,109 Tel.zsir.: 6,649 Feh.: 36,879 Tel.zsir.: 8,649 Feh.: 41,01g . - S6: 1 55g Ca: 147 50mg
CH: 87,559 Cuk: 63,229 CH: 60,269 Cuk: 31,619 CH: 66,059 Cuk: 3,08g =3 izﬁ’f%kg% Zsir: ?:186%%3% ' '
S6: 2,939 Ca: 226,50mg S6: 2,619 Ca: 570,29mg S6: 3,359 Ca: 78,02mg C'H: 7‘21,8’69 Cui{: 2,é4g
Sé: 3,489 Ca: 100,92mg
Uzsonna Graham formakenyér Teljeskidrlést formakenyér:, | Gylimolcs joghurt,, Korpovit | Teljeskidrlésh tonkélyblza |Szeletelt sajt, Teljes kidrlésa
(teljeskidrlest tonkolybuza) | Halpastetom, Afrikai harcsa, | keksz 75% teljes kidrléslu.. [ kenyér:, Vanilias trokréem, TOAST kenyeér (tk.
;t,kS,zezam lénzla_lgos_ _ zo6ldfiszeress, paradicsom E. 187,86kca it 4050 E. 188,59cal 25 3660 tonkoblyblaza)., Margarin
sajtkrému, Kalfornial | eamesaen e | hERL  hme | hEige RS | comee g
pap oSl L8co o T e S6: 0,479 Ca: 180,00mg S6: 0,509 Ca: 28,40mg elzsir: 8,040 13,90
E: 196,43kcal Zsir: 6,949 S6: 1,269 Ca: 7,00mg S6: 1,329 Ca: mg
Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 6,499
CH: 25,189 Cuk: 2,059
Sé: 1,089 Ca: 15,56mg
Energia: 1 416,06kcal 1 325,63kcal 1 418,64kcal 1 370,52kcal 1 340,70kcal
Zsir: 62,969 64,229 60,05¢g 60,429 57,38¢g
Telitett zsirsav: 18,339 8,959 18,73g 18,18g 17,649
Fehérje: 55,689 54,369 64,639 62,129 48,409
Szénhidrat: 149,469 125,209 151,08g 144,449 154,23g
Hozzaadott cukor: 80,479 42,659 37,869 19,78¢g 19,869
So: 4,55¢g 5,499 4,199 5,209 3,599
Ca: 651,51mg 577,33mg 706,02mg 135,37mg 155,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2023.02.15. 08:37:09 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. februar 20 - 2023. februar 24

2023.02.20
Hétfé

2023.02.21
Kedd

2023.02.22
Szerda

2023.02.23
Csutortok

2023.02.24
Péntek

Zoldségleves eperlevéllel:ss,
Rakott karfioli .2

E: 796,59cal Zsir: 49,31g

Tel.zsir.: 8,889 Feh.: 39,279
CH: 44,299 Cuk: 16,769
S6: 3,34g Ca: 238,47mg

Palécleves sertésbdlisz.2, Spenot
fozelékiszs12, FOtt tojass

E: 777,61kcal Zsir: 44,269

Tel.zsir.: 7,599 Feh.: 40,579
CH: 48,889 Cuk: 15,749
S6: 3,109 Ca: 636,98mg

Reszelt tészta leves: s, Sajtos-
tejfélos csirkemellr, Rizi-bizi

E: 789,05kcal Zsir: 31,679
Tel.zsir.: 9,259 Feh.: 47,529
CH: 75,869 Cuk: 3,479

S6: 4,059 Ca: 81,80mg

Kémeényleves, levesgyodngy kklisz,
Parolt pulykamell, kakukkfives,
Fejtettbab fozelékai2

E: 870,77kcal Zsir: 40,389
Tel.zsir.: 9,419 Feh.: 51,759
CH: 74,019 Cuk: 2,579

S6: 3,909 Ca: 107,52mg

Tejf6lds burgonyalevesi sz, TUros
tészta.s,, Alma

E: 750,92kcal Zsir: 28,699

Tel.zsir.: 9,509 Feh.: 23,799
CH: 95,969 Cuk: 17,529
S6:1,91g Ca: 157,66mg

Energia: 796,59kcal

Zsir: 49,31g

Telitett zsirsav: 8,88¢g
Fehérje: 39,279
Szénhidrat: 44,299
Hozzaadott cukor: 16,769

Energia: 777,61kcal

Zsir: 44,26g

Telitett zsirsav: 7,599
Fehérje: 40,579
Szénhidrat: 48,889
Hozzaadott cukor: 15,74g

Energia: 789,05kcal
Zsir: 31,679

Telitett zsirsav: 9,25¢g
Fehérje: 47,529
Szénhidrat: 75,869
Hozzéadott cukor: 3,479

Energia: 870,77kcal
Zsir: 40,38g

Telitett zsirsav: 9,41g
Fehérje: 51,759
Szénhidrat: 74,01g
Hozzéadott cukor: 2,579

Energia: 750,92kcal

Zsir: 28,699

Telitett zsirsav: 9,509
Fehérje: 23,799
Szénhidrat: 95,969
Hozz&adott cukor: 17,529

So6: 3,349 So6: 3,109 So6: 4,059 So6: 3,909 S6: 1,91g
Ca: 238,47mg Ca: 636,98mg Ca: 81,80mg Ca: 107,52mg Ca: 157,66mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.02.15. 08:36:25 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. februar 20 - 2023. februar 24

2023.02.20
Hétfé

2023.02.21
Kedd

2023.02.22
Szerda

2023.02.23
Csutortok

2023.02.24
Péntek

Zoldségleves eperlevéllel:ss,
Rakott karfioli .2

E: 796,59cal Zsir: 49,31g

Tel.zsir.: 8,889 Feh.: 39,279
CH: 44,299 Cuk: 16,769
S6: 3,34g Ca: 238,47mg

Palécleves sertésbdlisz.2, Spenot
fozelékiszs12, FOtt tojass

E: 777,61kcal Zsir: 44,269

Tel.zsir.: 7,599 Feh.: 40,579
CH: 48,889 Cuk: 15,749
S6: 3,109 Ca: 636,98mg

Reszelt tészta leves: s, Sajtos-
tejfélos csirkemellr, Rizi-bizi

E: 786,55kcal Zsir: 31,669

Tel.zsir.: 9,259 Feh.: 47,459
CH: 75,33g Cuk: 2,949
S6: 4,049 Ca: 79,84mg

Kémeényleves, levesgyodngy kklisz,
Parolt pulykamell, kakukkfives,
Fejtettbab fozelékai2

E: 870,77kcal Zsir: 40,389
Tel.zsir.: 9,419 Feh.: 51,759
CH: 74,019 Cuk: 2,579

S6: 3,909 Ca: 107,52mg

Tejf6lds burgonyalevesi sz, TUros
tészta.s,, Alma

E: 750,92kcal Zsir: 28,699

Tel.zsir.: 9,509 Feh.: 23,799
CH: 95,969 Cuk: 17,529
S6:1,91g Ca: 157,66mg

Energia: 796,59kcal

Zsir: 49,31g

Telitett zsirsav: 8,88¢g
Fehérje: 39,279
Szénhidrat: 44,299
Hozzaadott cukor: 16,769

Energia: 777,61kcal

Zsir: 44,26g

Telitett zsirsav: 7,599
Fehérje: 40,579
Szénhidrat: 48,889
Hozzaadott cukor: 15,74g

Energia: 786,55kcal
Zsir: 31,669

Telitett zsirsav: 9,25¢g
Fehérje: 47,459
Szénhidrat: 75,339
Hozzaadott cukor: 2,94g

Energia: 870,77kcal
Zsir: 40,38g

Telitett zsirsav: 9,41g
Fehérje: 51,759
Szénhidrat: 74,01g
Hozzéadott cukor: 2,579

Energia: 750,92kcal

Zsir: 28,699

Telitett zsirsav: 9,509
Fehérje: 23,799
Szénhidrat: 95,969
Hozz&adott cukor: 17,529

So6: 3,349 So6: 3,109 So6: 4,049 So6: 3,909 S6: 1,91g
Ca: 238,47mg Ca: 636,98mg Ca: 79,84mg Ca: 107,52mg Ca: 157,66mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




