Kiéllitva: 2023.03.22. 13:58:42 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. marcius 27 - 2023. marcius 31

Etkezés 2023.03.27 2023.03.28 2023.03.29 2023.03.30 2023.03.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakad, Kukoricas babajkas, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | Tejeskavés, Turds taskais | tej 2.8 % zsirtartalommals, Teasz, Félbarna kenyér,,
Margarin Zoldséges stangliiz, £ 215 70k - Burgonyés zsemle:, Hazi hiskrém kkl,
; : ,70kcal Zsir: 11,209 . ~ .z .
E: 207 92k - Kockasajt: Tel zsir : 4,850 Feh.: 10,10g Margarin, Fott tojass, Jégcsapretek
: 207,92kcal Zsir: 7,439 CH: 19,109 Cuk: g Kigvouborka
T ‘é’éé o s '333 E: 225,00kcel zsir: 9,099 $6: 0,149 Ca: 240,00mg ay E: 157 38kcal Zsir: 8,799
504 240 | Tel.zsir.: 5,87 Feh.: 11,11, " Tel.zsir.: 1, Feh.: 4,71
S6: 0,47 Ca: 240,03mg Chizazag” Clicy £ 25032l Zsir 1035 Ch 174" Cuk: 5,009
S6: 0,589 Ca: 419,80mg ch Z'é,o’ﬁg Cuke g S6: 0,469 Ca: 11,07mg
S6: 0,529 Ca: 331,00mg
Tiz6rai Oszibarackos tarékrém- Vegyes gyumolcsjoghurt Alma Banénos tarokrémy Hazi Almés, zabpelyhes
E: 124,40kcal zsir: 4,999 hazi E: 26,10kcal zsir: 0,309 E: 124,15kcal zsir: 3,559 keksziassun
Te'cﬁ'%;gzs%ﬁg e Ao £ 124, 08kcal zsir 413 Eﬂz 5 550 S T%ff'{'é,%a’gg 9 I E: 306 80kcal zsir 10,32
S6: 0,049 Ca: 57,87mg i 1-(-3’6'099 Cuk':'7,'003 S6: 0,01g Ca: 7,88mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg e 4-?‘12199 Cuk:”lly,gg%
S6: 0,039 Ca: 17,60mg S6: 0,089 Ca: 17,45mg
Ebéd Bacskai rizseshus:, cékla Siilt csirkecombfilé, Borsos tokany sertéshdl.z 1z, Sajtos majfelfijt. sz, Zoldbabfozeléki 1,
E. 269,64kca 26757 Finomfézeléka Pérolt bulgur.,s Brokkoli f6zelék - Tojasfelfljtis
s 150 e E: 234,50kcal Zsir: 13,429 E: 326,70kcal Zsir: 12,929 E: 195,17kcal Zsir: 8,359 E: 205,53kcal Zsir: 10,219
S6: 1,15¢ Ca: 27,78mg Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 14,459 Tel.zsir.: 1,92g Feh.: 15,10g Tel.zsir.: 3,709 Feh.: 15,809 Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 8,629
CH: 17,519 Cuk: 2,009 CH: 39,749 Cuk: g CH: 13,729 Cuk: g CH: 18,959 Cuk: g
S6: 0,879 Ca: 163,35mg Sé: 1,089 Ca: 37,94mg S6: 1,249 Ca: 225,96mg S6: 1,079 Ca: 96,86mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | UHT tej 2,8+, Teljeskibrlésh | tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Graham tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Korpas baguette. 7, rozskenyér:, Halpastétom, Tonkolybdza parnai s, formakenyér (teljeskibrlésa Pizzas csigaisr
sajtkrém, natur,, TV paprika | Afrikai harcsa, magyaros., | Margarin, P4pai szendvics | tonkdlybiza)., Lilahagyma, £ 224 34K -
A . L . P L, : ,34kcal Zsir: 12,069
, - paradicsom sonka, Kaliforniai paprika Tejfolos taroy Tel.zsir: 5,169 Feh.: 9,529
E: 207,46kca| Zsir: 8,599 CH: 19,069 Cuk: g
Tel.zsi: 2820 Fegm?.’gzg E: 223,80kcal Zsir 10459 E: 238,60kcal Zsir 9269 E: 22201kcal Zsiri 9.129 S6: 0,629 Ca: 320,00mg
50 B . ) Tel.zsir.: 0,87 Feh.: 9, Tel.zsir.: 4, Feh.: 12,4 Tel.zsir.: 1, Feh.: 11,74
S6:0.53g Ca: 322,40mg %ﬁ:sgz,ssgg Gk 9 ¢ ecfﬁgmsgg Sk g 9 %ﬁ?gz,mgg “Cuic g ¢
S6: 0,549 Ca: 242,80mg S6: 0,849 Ca: 321,40mg S6:0,31g Ca: 271,80mg
Energia: 809,42kcal 807,38kcal 807,11kcal 800,66kcal 894,05kcal
Zsir: 28,58g 37,099 33,689 31,41g 41,389
Telitett zsirsav: 12,899 11,239 11,609 12,709 13,989
Fehérje: 39,93g 38,779 37,98g 48,719 28,08g
Szénhidrat: 95,789 80,699 91,169 77,849 102,649
Hozzaadott cukor: 9,209 9,009 g g 16,989
S6: 2,199 2,01g 2,069 2,129 2,229
Ca: 648,08mg 843,55mg 607,22mg 871,76mg 445,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.03.22. 07:57:06 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. marcius 27 - 2023. marcius 31

Etkezés 2023.03.27 2023.03.28 2023.03.29 2023.03.30 2023.03.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakad,, Szezammagos Eper-Homoktovis Tejeskavér, Turos tdskais7 | Teai,, Burgonyas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
kifliv711, Margarin gylimolcsteasz, Kornspitz £ 373,37 - Margarin, Fott tojass, Teljes kibrlési TOAST
e . : ,37kcal Zsir: 19,609 A e e L L. .,
, - kifli.u, Kockasajts Tel.zsir.: 7,80g Feh.: 16,80g Kigydéuborka kenyér (tk.tonkolybuza)s,
Tel oot Aot Fon. 5.0% CH: 33,049 Cuk g Hazi huskrém Kk
Ch 41 7'?9g cﬁk:'lgl'%%% E: 262.24kcal zsir: 8109 S6: 0,269 Ca: 320,00mg E: 209,24kcal zsir: 7,609 Jéqcsapretek !
5.0 A Y, Tel.zsir.: 3,35 Feh.: 7,04 Tel.zsir.: 2,35 Feh.: 11,1.
S6:0:44g Ca: 288,07mg Ch:40.27g° Cuk: 6.99G Ch: 44,669 Cuk 6.9 9 P
S6: 1,039 Ca: 149,74mg S6:0,91g Ca: 21,45mg E: 329,54kcal Zsir: 16,839
Tel.zsir.: 6,129 Feh.: 14,959
CH: 33,43g Cuk: g
S6: 0,749 Ca: 334,45mg
Ebéd Zoldbableves tejfolos1s712, | Reszelt tészta leves. s, Silt Tyukhusleves Téarkonyos Alféldi marhagulyas
Bacskai rizseshus:z, cékla csirkecombfilé, csigatésztavalisss, Borsos sertésraguleves: sz, levesi 12, Kdposztas tészta
, - Finomfézelék.., Banan tokany sertésbdl.z12, Pérolt Panirozott csirkemells, (k&posztas kocka):
E: 532,92kcal Zsir: 19,329 e -
Tel.zsir.: 3,02 Feh.: 19,289 _ - bulguras Brokkoli fozelék.r, zabszelet _ -
AR A mainas S AN
S6: 2,584 Ca: 87.57mg ehe2so” Culk 3509 E4804gkcal - zsir 20,000 roera Cit 65,68 Cuk: 3,00
S6: 1,799 Ca: 213,47mg TR 34 e s o E: 527,07kcal Zsir: 26,749 §6: 1,759 Ca: 70,18mg
S6: 2,999 Ca: 77,47Tmg Tec'-ﬁf;r-é%g‘gg Fe'&ﬁ?g()g
S6: 2,599 Ca: 312,51mg
Uzsonna Teljeskidrlés formakenyér., | Teljeskibrlésa rozskenyér:, | Teljeskidrlésh tonkdlybiza Graham formakenyér Pizzas csigais7, Korte
sajtkrém, natur,, TV paprika | Halpastétom, Afrikai harcsa,| kenyér:, Margarin, Papai | (teljeski6rlésO tonkolybuza) £ 277 sakcal 2eir 13,250
£ 150 40Kcal 26ir: 419 magyaros., paradicsom szendvics sonka, Kaliforniai | 1, Lilahagyma, Tejfélos taro- Téclﬁsi;é%éng Feg.: '25,'889
: o e H ,Z ,929 uk: g
Tel.zsit: o Feghf;g"g E: 187,35kcal Zsir: 6,64g paprika E: 181,34kcal Zsir: 4,789 S6: 1,209 Ca: 17,27mg
S6: 1,10g Ca: 3,60mg Tel.zsir.: 1,339 Feh.: 5,069 E: 164 41kcal Zsir: 3.79 Tel.zsir.: 2,469 Feh.: 8,749
CH: 24,909 Cuk: g Tolzsir: 1.17 Feh:7 8Sg CH: 23,809 Cuk: g
S6: 0,929 Ca: 4,20mg eCEngS SYGgg eC.l:Ik‘yg 9 S6: 0,609 Ca: 41,30mg
S6: 1,ilg Ca: 2,i0mg
Energia: 986,58kcal 972,69kcal 1 018,26kcal 1 007,65kcal 1 079,88kcal
Zsir: 32,98¢ 36,119 43,399 39,119 44,799
Telitett zsirsav: 10,239 7,569 12,449 10,269 11,309
Fehérje: 34,229 35,219 45,739 42,669 38,249
Szénhidrat: 134,069 127,74g 114,049 114,299 132,03g
Hozzaadott cukor: 11,999 10,499 g 6,999 3,009
S6: 3,929 3,74g 4,35g 4,109 3,68
Ca: 379,24mg 367,41mg 399,57mg 375,26mg 421,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.03.22. 07:58:03 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. marcius 27 - 2023. marcius 31

Etkezés 2023.03.27 2023.03.28 2023.03.29 2023.03.30 2023.03.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakad,, Szezammagos Eper-Homoktovis Tejeskavér, Turos tdskais7 | Teai,, Burgonyas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
kifliv711, Margarin gylimolcsteasz, Kornspitz E: 402,22k - Margarin, Fott tojass, Teljes kibrlési TOAST
e . : ,22kcal Zsir: 21,009 A e e L L. .,
, - kifli.u, Kockasajts Tel.zsir: 8,75g Feh.: 18,50g Kigydéuborka kenyér (tk.tonkolybuza)s,
E: 37;,79kca| ZSII'.. 13,649 CH: 35,789 Cuk: g HéZl hﬂskrém kkl
Tk %’593 ’ ik 15 ’g’gg E: 262.24kcal zsir: 8109 $6: 0,269 Ca: 400,00mg E: 326 14kcal zsir: 9,619 Jéqcsapretek ’
5.0 & S 400 1 Tel.zsir.: 3,35 Feh.: 7,04 Tel.zsir.: 2,97 Feh.: 11,301
S6:0,53g Ca: 400,10mg Ch:40.27g° Cuk: 6.99G Ch: 46,360 Cuk 5,99 9 P
S6: 1,039 Ca: 149,74mg S6: 1,029 Ca: 22,96mg E: 380,05kcal Zsir: 20,449
Tel.zsir.: 7,509 Feh.: 17,43g
CH: 36,099 Cuk: g
S6: 0,859 Ca: 418,77mg
Ebéd Zoldbableves tejfolos1s712, | Reszelt tészta leves. s, Silt Tyukhusleves Téarkonyos Alféldi marhagulyas
Bacskai rizseshus:z, cékla csirkecombfilé, csigatésztavalisss, Borsos sertésraguleves: sz, levesi 12, Kdposztas tészta
, - Finomfézelék.., Banan tokany sertésbdl.z12, Pérolt Panirozott csirkemells, (k&posztas kocka):
E: 655,52kcal Zsir: 24,159 e -
Tel.zsir.: 3,47g Feh.: 24,459 _ - bulguras Brokkoli fozelék.r, zabszelet _ -
W AR malnas S Aru
803139 Ca: 105,19mg TR 50.2%g° Cuk: 4,000 E: 504 4skcal Zsit 28519 reoTsI Ch 79610 Cuk: 4,005
S6: 2,489 Ca: 240,38mg f Py O E: 625,00kcal Zsir: 32,729 S6: 2,159 Ca: 83,57mg
S6: 3,629 Ca: 102,26mg Tec'ﬁs'élgggg Fehc-iuﬁ?glg
S6: 3,259 Ca: 368,44mg
Uzsonna Teljeskidrlés formakenyér., | Teljeskibrlésa rozskenyér:, | Teljeskidrlésh tonkdlybiza Graham formakenyér Pizzas csigais7, Korte
sajtkrém, natur,, TV paprika | Halpastétom, Afrikai harcsa,| kenyér:, Margarin, Papai | (teljeski6rlésO tonkolybuza) £ 262 8akeal 2eir 13,280
£ 161 4dkcal 2sir: 4229 magyaros., paradicsom szendvics sonka, Kaliforniai | 1, Lilahagyma, Tejfélos taro- Teéﬁsié&ZIng Feg.: E,'QZg
: o e H ,Z ,129 uk: g
Tel.zsit: 2530 Fegmi’ézg E: 222,93kcal Zsir: 9,70g paprika E: 196,65kcal Zsir: 5,549 S6: 1,209 Ca: 18,84mg
S6: 1,10g Ca: 4,80mg Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 6,049 E: 198 04keal Zsir: 6.4 Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 9,749
CH: 25,909 Cuk: g Telzeit: 2 00 Foh 9'569 CH: 24,899 Cuk: g
S6: 1,079 Ca: 5,60mg eCEngG 5YSgg eC.l:Ik‘yg 9 S6: 0,669 Ca: 50,80mg
S6: 1,2169 Ca: 2,é0mg
Energia: 1 188,75kcal 1 179,50kcal 1 194,72kcal 1 147,79%cal 1 236,72kcal
Zsir: 42,019 44,58¢g 52,93g 47,869 51,99¢
Telitett zsirsav: 12,759 8,509 15,55¢g 12,33¢g 13,199
Fehérje: 42,169 40,87g 54,769 48,54g 43,65¢g
Szénhidrat: 156,049 156,399 127,74g 123,529 149,83g
Hozzaadott cukor: 15,989 10,999 g 8,999 4,009
S6: 4,769 4,589 5,34g 4,93g 4,20g
Ca: 510,09mg 395,72mg 505,06mg 442,20mg 521,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.03.22. 07:58:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. marcius 27 - 2023. marcius 31

Etkezés 2023.03.27 2023.03.28 2023.03.29 2023.03.30 2023.03.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakad,, Szezammagos Eper-Homoktovis Tejeskavér, Turos tdskais7 | Teai,, Burgonyas zsemle:, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
kifliv711, Margarin gylimolcsteasz, Kornspitz £ 402,47k - Margarin, Fott tojass, Teljes kibrlési TOAST
e . : ,ATkcal Zsir: 21,009 A e e L L. .,
, - kifli.u, Kockasajts Tel.zsir. 8,75g Feh.: 18,50g Kigydéuborka kenyér (tk.tonkolybuza)s,
E: 39§,§9kcal ZSII'.. 14,589 CH: 35,84g Cuk: g HéZl hﬂskrém kkl
Tecl'lflgézhsgg Sk 17 '975}3 E: 28045keal zsir: 9509 S6: 0,269 Ca: 400,00mg E: 399,60kcal Zsir: 14,429 Jéqcsapretek !
5.0 & S A48 1 Tel.zsir.: 4,25 Feh.: 7,65 Tel.zsir.: 2,97 Feh.: 16,80
S6:0,53g Ca: 448,11mg Ch41.14g° Cuk: 6,990 Chi 48279 Cuk: 9.9 9 P
S6: 1,109 Ca: 199,64mg S6: 1,139 Ca: 40,47mg E: 401,88kcal Zsir: 22,659
Tel.zsir.: 7,93g Feh.: 18,21g
CH: 36,469 Cuk: g
S6: 0,969 Ca: 423,08mg
Ebéd Zoldbableves tejfolos1s712, | Reszelt tészta leves. s, Silt Tyukhusleves Téarkonyos Alféldi marhagulyas
Bacskai rizseshus:z, cékla csirkecombfilé, csigatésztavalisss, Borsos sertésraguleves: sz, levesi 12, Kdposztas tészta
, - Finomfézelék.., Banan tokany sertésbdl.z12, Pérolt Panirozott csirkemells, (k&posztas kocka):
E: 750,86kcal Zsir: 28,329 P -
Tel.zsir.: 3,92 Feh.: 27,63g _ - bulguras Brokkoli fozelék.r, zabszelet _ -
- mainas S
S6: 3,779 Ca: 114,13mg e 3as0 AR E: 705,00kcal Zsir: 31379 HoGTAL Cho321g" Cuk: 4,500
sé: 3,10g Ca: 259,58mg TR e oo Py E: 748 56kcal Zsir: 40,10g S6: 2,859 Ca: 98,28mg
S6: 3,999 Ca: 126,31mg Tec'-ﬁfié-é%ggg Fehc-iuf(?é‘g%
S6: 3,869 Ca: 430,46mg
Uzsonna Teljeskidrlés formakenyér., | Teljeskibrlésa rozskenyér:, | Teljeskidrlésh tonkdlybiza Graham formakenyér Pizzas csigais7, Korte
sajtkrém, natur,, TV paprika | Halpastétom, Afrikai harcsa,| kenyér:, Margarin, Papai | (teljeski6rlésO tonkolybuza) £ 208 7akcal 26ir 13,370
, o magyaros., paradicsom szendvics sonka, Kaliforniai | 1, Lilahagyma, Tejfélos taro- Tel zsir : 2,729 Feh.: 6,049
E: l77,§0kca| ZSII’.. 5,459 ika CH: 37,729 Cuk: g
Tel.zsit: 3329 Feghf;ng E: 258,51kcal Zsir: 12,769 papri E: 209,87kcal Zsir: 6,109 S6: 1,209 Ca: 23,56mg
S6: 1,25¢ Ca: 6,00mg Tel.zsir.: 2,169 Feh.: 7,029 E: 201.13keal Zsir: 6.45 Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 10,70g
CH: 26,909 Cuk: g Telasit: 5 00 Foh 9'669 CH: 25,949 Cuk: g
S6: 1,229 Ca: 7,00mg eCEIS|£7 1yegg eC.l:Ik‘yg 9 S6: 0,699 Ca: 59,10mg
S6: 1,2169 Ca: 3,50mg
Energia: 1 327,35kcal 1 301,69kcal 1 308,61kcal 1 358,03kcal 1 363,31kcal
Zsir: 48,35¢g 53,31g 58,82g 60,629 56,17
Telitett zsirsav: 14,629 10,279 16,949 13,759 14,029
Fehérje: 46,95¢ 45,15¢g 58,70g 61,09¢ 48,50g
Szénhidrat: 171,00g 163,289 139,07g 133,08g 167,39g
Hozzaadott cukor: 17,98¢g 11,999 g 9,999 4,509
S6: 5,56 5,43g 5,72g 5,679 5,01g
Ca: 568,24mg 466,22mg 529,81mg 530,02mg 544,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.03.22. 07:59:26 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. marcius 27 - 2023. marcius 31

2023.03.27
Hétfé

2023.03.28
Kedd

2023.03.29
Szerda

2023.03.30
Csutortok

2023.03.31
Péntek

Zoldbableves tejf6l6s137.12,
Bacskai rizseshus:.

E: 773,52kcal Zsir: 31,329

Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 29,659
CH: 88,969 Cuk: g
S6: 3,469 Ca: 97,92mg

Reszelt tészta leves.s, Silt
csirkecombfilé, Finomfdzelék..-,

Alma
E: 704,11kcal Zsir: 35,859
Tel.zsir.: 4,33g Feh.: 32,959
CH: 66,169 Cuk: 5,999
S6: 3,689 Ca: 300,17mg

TyukhUsleves csigatésztavalisss,
Borsos tokany sertésbdli iz,
Parolt bulguras

E: 836,62kcal Zsir: 36,739

Tel.zsir.: 7,639 Feh.: 35,419
CH: 92,76g Cuk: g
S6: 4,989 Ca: 154,17mg

Tarkonyos sertésraguleves: sz,
Panirozott csirkemell:, Brokkoli
fozelék.r

E: 736,49kcal Zsir: 42,179

Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 36,539
CH: 48,529 Cuk: g
S6: 4,829 Ca: 453,53mg

Alféldi marhagulyas levesis.s,
Kaposztas tészta (kaposztas

kocka):

E: 789,26kcal Zsir: 26,719
Tel.zsir.: 4,229 Feh.: 27,159
CH: 106,759 Cuk: 5,00g

S6: 3,34g Ca: 112,03mg

Energia: 773,52kcal
Zsir: 31,32g

Telitett zsirsav: 4,279
Fehérje: 29,659
Szénhidrat: 88,969
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 704,11kcal
Zsir: 35,859

Telitett zsirsav: 4,339
Fehérje: 32,959
Szénhidrat: 66,169
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 836,62kcal
Zsir: 36,73g

Telitett zsirsav: 7,639
Fehérje: 35,419
Szénhidrat: 92,769
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 736,49kcal
Zsir: 42,17g

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 36,539
Szénhidrat: 48,52g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 789,26kcal
Zsir: 26,71g

Telitett zsirsav: 4,229
Fehérje: 27,159
Szénhidrat: 106,759
Hozzéaadott cukor: 5,009

So6: 3,469 So6: 3,689 S6: 4,989 So6: 4,829 So6: 3,349
Ca: 97,92mg Ca: 300,17mg Ca: 154,17mg Ca: 453,53mg Ca: 112,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.03.22. 07:55:41 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. marcius 27 - 2023. marcius 31

2023.03.27
Hétfé

2023.03.28
Kedd

2023.03.29
Szerda

2023.03.30
Csutortok

2023.03.31
Péntek

Zoldbableves tejf6l6s137.12,
Bacskai rizseshus:.

E: 773,52kcal Zsir: 31,329

Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 29,659
CH: 88,969 Cuk: g
S6: 3,469 Ca: 97,92mg

Reszelt tészta leves.s, Silt
csirkecombfilé, Finomfdzelék..-,

Alma
E: 701,61kcal Zsir: 35,84g
Tel.zsir.: 4,33g Feh.: 32,889
CH: 65,649 Cuk: 5,999
S6: 3,689 Ca: 298,22mg

TyukhUsleves csigatésztavalisss,
Borsos tokany sertésbdli iz,
Parolt bulguras

E: 836,62kcal Zsir: 36,739

Tel.zsir.: 7,639 Feh.: 35,419
CH: 92,76g Cuk: g
S6: 4,989 Ca: 154,17mg

Tarkonyos sertésraguleves: sz,
Panirozott csirkemell:, Brokkoli
fozelék.r

E: 736,49kcal Zsir: 42,179

Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 36,539
CH: 48,529 Cuk: g
S6: 4,829 Ca: 453,53mg

Alféldi marhagulyas levesis.s,
Kaposztas tészta (kaposztas

kocka):

E: 789,26kcal Zsir: 26,719
Tel.zsir.: 4,229 Feh.: 27,159
CH: 106,759 Cuk: 5,00g

S6: 3,34g Ca: 112,03mg

Energia: 773,52kcal
Zsir: 31,32g

Telitett zsirsav: 4,279
Fehérje: 29,659
Szénhidrat: 88,969
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 701,61kcal
Zsir: 35,84g

Telitett zsirsav: 4,339
Fehérje: 32,889
Szénhidrat: 65,649
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 836,62kcal
Zsir: 36,73g

Telitett zsirsav: 7,639
Fehérje: 35,419
Szénhidrat: 92,769
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 736,49kcal
Zsir: 42,17g

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 36,539
Szénhidrat: 48,52g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 789,26kcal
Zsir: 26,71g

Telitett zsirsav: 4,229
Fehérje: 27,159
Szénhidrat: 106,759
Hozzéaadott cukor: 5,009

So6: 3,469 So6: 3,689 S6: 4,989 So6: 4,829 So6: 3,349
Ca: 97,92mg Ca: 298,22mg Ca: 154,17mg Ca: 453,53mg Ca: 112,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
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