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Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. marcius 27 - 2023. marcius 31

2023.03.27
Hétfé

2023.03.28
Kedd

2023.03.29
Szerda

2023.03.30
Csutortok

2023.03.31
Péntek

Zoldbableves tejf6l6s137.12,
Bacskai rizseshus:.

E: 773,52kcal Zsir: 31,329

Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 29,659
CH: 88,969 Cuk: g
S6: 3,469 Ca: 97,92mg

Reszelt tészta leves.s, Silt
csirkecombfilé, Finomfdzelék..-,

Alma
E: 704,11kcal Zsir: 35,859
Tel.zsir.: 4,33g Feh.: 32,959
CH: 66,169 Cuk: 5,999
S6: 3,689 Ca: 300,17mg

TyukhUsleves csigatésztavalisss,
Borsos tokany sertésbdli iz,
Parolt bulguras

E: 836,62kcal Zsir: 36,739

Tel.zsir.: 7,639 Feh.: 35,419
CH: 92,76g Cuk: g
S6: 4,989 Ca: 154,17mg

Tarkonyos sertésraguleves: sz,
Panirozott csirkemell:, Brokkoli
fozelék.z, Banan

E: 893,99kcal Zsir: 42,329

Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 38,489
CH: 84,829 Cuk: g
S6: 4,909 Ca: 462,53mg

Alféldi marhagulyas levesis.s,
Kaposztas tészta (kaposztas

kocka):

E: 832,21kcal Zsir: 26,889
Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 28,469
CH: 115,52¢g Cuk: 5,00g

S6: 3,359 Ca: 117,35mg

Energia: 773,52kcal
Zsir: 31,32g

Telitett zsirsav: 4,279
Fehérje: 29,659
Szénhidrat: 88,969
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 704,11kcal
Zsir: 35,859

Telitett zsirsav: 4,339
Fehérje: 32,959
Szénhidrat: 66,169
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 836,62kcal
Zsir: 36,73g

Telitett zsirsav: 7,639
Fehérje: 35,419
Szénhidrat: 92,769
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 893,99kcal
Zsir: 42,32g

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 38,489
Szénhidrat: 84,82g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 832,21kcal
Zsir: 26,889

Telitett zsirsav: 4,269
Fehérje: 28,469
Szénhidrat: 115,529
Hozzéaadott cukor: 5,009

So6: 3,469 So6: 3,689 S6: 4,989 So6: 4,909 So6: 3,359
Ca: 97,92mg Ca: 300,17mg Ca: 154,17mg Ca: 462,53mg Ca: 117,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




