
 
  

Étkezés 2023.04.24
Hétfõ

2023.04.25
Kedd

2023.04.26
Szerda

2023.04.27
Csütörtök

2023.04.28
Péntek

Reggeli Forró csoki7, Kakaós
csiga1,3,7

E: 238,14kcal Zsír: 11,52g
Tel.zsír.: 5,11g Feh.: 9,12g

CH: 24,30g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: 320,00mg

Tea - zöld12, Rozsos
babajka1, Párizsikrém
E: 176,37kcal Zsír: 8,90g
Tel.zsír.: 3,54g Feh.: 3,00g

CH: 21,03g Cuk: 6,99g
Só: 0,61g Ca: 0,04mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Csokoládés

gabonagolyó1,5,7,8,11

E: 172,91kcal Zsír: 6,09g
Tel.zsír.: 3,99g Feh.: 7,90g

CH: 20,95g Cuk: g
Só: 0,08g Ca: 320,00mg

Erdeigyümölcs tea12,
Zöldséges stangli1,7,9,

Kockasajt7, Jégcsapretek
E: 141,99kcal Zsír: 3,72g
Tel.zsír.: 2,11g Feh.: 4,15g

CH: 23,78g Cuk: 6,99g
Só: 0,38g Ca: 105,24mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Félbarna kenyér1,

Zöldfûszeres vajkrém7,
Kaliforniai paprika

E: 197,52kcal Zsír: 7,91g
Tel.zsír.: 5,11g Feh.: 9,25g

CH: 22,31g Cuk: g
Só: 0,44g Ca: 321,40mg

Tízórai Házi õszibarackos joghurt7

E: 123,68kcal Zsír: 5,50g
Tel.zsír.: 3,60g Feh.: 5,33g

CH: 12,90g Cuk: 7,00g
Só: 0,03g Ca: 1,95mg

Gyümölcssaláta12, Korpovit
keksz 75% teljes kiõrlésû1,12

E: 133,53kcal Zsír: 2,16g
Tel.zsír.: 0,81g Feh.: 2,20g

CH: 25,15g Cuk: 3,00g
Só: 0,18g Ca: 15,52mg

Banános túrókrém7

E: 124,15kcal Zsír: 3,55g
Tel.zsír.: 1,90g Feh.: 8,75g

CH: 13,95g Cuk: g
Só: 0,05g Ca: 43,00mg

Tejben zabpehely1,5,7,8,11,12

E: 195,17kcal Zsír: 6,38g
Tel.zsír.: 3,39g Feh.: 8,82g

CH: 25,29g Cuk: g
Só: 1,00g Ca: 273,75mg

Gyümölcs joghurt7

E: 51,98kcal Zsír: 0,15g
Tel.zsír.: 0,15g Feh.: 4,95g

CH: 7,50g Cuk: g
Só: 0,15g Ca: 180,00mg

Ebéd Hentestokány (sertés)12,
Párolt rizs

E: 319,68kcal Zsír: 11,35g
Tel.zsír.: 0,80g Feh.: 12,50g

CH: 40,19g Cuk: g
Só: 0,89g Ca: 18,86mg

Fokhagymás sertés sült12,
Zöldbabfõzelék1,7,12, Körte

E: 280,62kcal Zsír: 13,12g
Tel.zsír.: 2,34g Feh.: 15,24g

CH: 23,94g Cuk: g
Só: 1,14g Ca: 77,60mg

Vadász ragu1,12, Párolt
bulgur1,9

E: 329,30kcal Zsír: 10,02g
Tel.zsír.: 0,85g Feh.: 20,82g

CH: 41,09g Cuk: g
Só: 1,13g Ca: 48,63mg

Sült csirkecombfilé,
Paradicsomos

burgonyafõzelék1, Banán
E: 323,24kcal Zsír: 10,55g
Tel.zsír.: 0,47g Feh.: 13,35g

CH: 49,47g Cuk: 3,10g
Só: 0,90g Ca: 32,21mg

Gulyásleves1,3,9,12, Mákos
tészta1, Alma

E: 412,73kcal Zsír: 13,05g
Tel.zsír.: 2,10g Feh.: 15,35g

CH: 55,93g Cuk: 10,00g
Só: 0,83g Ca: 169,66mg

Uzsonna tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Burgonyás zsemle1,

Szárnyas májkrém1, TV
paprika

E: 230,84kcal Zsír: 7,10g
Tel.zsír.: 4,95g Feh.: 10,96g

CH: 29,91g Cuk: g
Só: 0,60g Ca: 322,40mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Teljes kiõrlésû RETRO
kenyér1, Tojáskrém3,10,

Újhagyma
E: 235,57kcal Zsír: 10,31g
Tel.zsír.: 4,12g Feh.: 13,29g

CH: 22,83g Cuk: g
Só: 0,44g Ca: 346,76mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Zsemle1, Halpástétom,

Afrikai harcsa,
paradicsomos4, paradicsom

E: 232,10kcal Zsír: 10,47g
Tel.zsír.: 4,42g Feh.: 10,23g

CH: 23,90g Cuk: g
Só: 0,52g Ca: 328,50mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Teljeskiõrlésû formakenyér1,

Sárgarépás túrókrém7

E: 204,21kcal Zsír: 7,91g
Tel.zsír.: 4,88g Feh.: 11,21g

CH: 20,85g Cuk: g
Só: 0,37g Ca: 340,30mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Sajtos masni1,3,7

E: 225,10kcal Zsír: 12,42g
Tel.zsír.: 5,75g Feh.: 9,73g

CH: 18,95g Cuk: g
Só: 0,48g Ca: 320,00mg

Energia: 912,34kcal 
Zsír: 35,47g 

Telített zsírsav: 14,45g 
Fehérje: 37,90g 

Szénhidrát: 107,31g 
Hozzáadott cukor: 7,00g 

Só: 1,64g 
Ca: 663,21mg 

826,10kcal 
34,50g 
10,81g 
33,74g 
92,94g 
9,99g 
2,37g 

439,92mg 

858,46kcal 
30,14g 
11,17g 
47,69g 
99,89g 

g 
1,78g 

740,13mg 

864,60kcal 
28,57g 
10,85g 
37,53g 

119,39g 
10,09g 
2,65g 

751,50mg 

887,33kcal 
33,54g 
13,10g 
39,28g 

104,68g 
10,00g 
1,89g 

991,06mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.04.19. 15:09:33 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Kobella Jánosné

Étlap 2023. április 24 - 2023. április 28Bölcsõdés étlap

A változás jogát fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Étkezés 2023.04.24
Hétfõ

2023.04.25
Kedd

2023.04.26
Szerda

2023.04.27
Csütörtök

2023.04.28
Péntek

Tízórai Forró csoki7, Kakaós
csiga1,3,7

E: 348,70kcal Zsír: 17,24g
Tel.zsír.: 6,32g Feh.: 11,24g

CH: 36,86g Cuk: g
Só: 0,22g Ca: 320,00mg

Tea - zöld12, Tönkölybúza
párna1,11, Párizsikrém
E: 312,51kcal Zsír: 14,30g
Tel.zsír.: 5,31g Feh.: 7,65g

CH: 39,94g Cuk: 6,99g
Só: 1,03g Ca: 0,04mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Csokoládés

gabonagolyó1,5,7,8,11

E: 231,09kcal Zsír: 6,59g
Tel.zsír.: 4,19g Feh.: 8,99g

CH: 32,69g Cuk: g
Só: 0,14g Ca: 320,00mg

Erdeigyümölcs tea12,
Zöldséges stangli1,7,9,

Kockasajt7, Jégcsapretek
E: 235,25kcal Zsír: 6,03g
Tel.zsír.: 3,31g Feh.: 7,57g

CH: 39,31g Cuk: 6,99g
Só: 0,68g Ca: 157,84mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Félbarna kenyér1,

Zöldfûszeres vajkrém7,
Kaliforniai paprika

E: 266,55kcal Zsír: 9,19g
Tel.zsír.: 5,76g Feh.: 11,35g

CH: 34,61g Cuk: g
Só: 0,81g Ca: 322,10mg

Ebéd Zöldségleves
eperlevéllel1,3,9,

Hentestokány (sertés)12,
Párolt rizs, Müzliszelet1

E: 531,79kcal Zsír: 17,51g
Tel.zsír.: 1,41g Feh.: 19,20g

CH: 70,16g Cuk: 7,19g
Só: 2,07g Ca: 66,21mg

Tarhonyaleves1,3, Sült
csirkemell, Zöldborsó

fõzelék1,7, Körte
E: 495,04kcal Zsír: 15,40g
Tel.zsír.: 3,41g Feh.: 29,49g

CH: 57,80g Cuk: 5,00g
Só: 2,50g Ca: 196,80mg

Burgonyagombóc leves1,3,12,
Vadász ragu1,12, Párolt

bulgur1,9

E: 575,72kcal Zsír: 18,53g
Tel.zsír.: 1,72g Feh.: 29,05g

CH: 74,77g Cuk: g
Só: 2,41g Ca: 77,85mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12,
Sült csirkecombfilé,

Paradicsomos
burgonyafõzelék1, Banán

E: 604,43kcal Zsír: 21,30g
Tel.zsír.: 3,80g Feh.: 20,88g

CH: 89,44g Cuk: 15,65g
Só: 1,60g Ca: 151,99mg

Gulyásleves1,3,9,12, Mákos
tészta1, Alma

E: 586,14kcal Zsír: 19,62g
Tel.zsír.: 3,12g Feh.: 19,99g

CH: 79,05g Cuk: 15,00g
Só: 1,35g Ca: 221,76mg

Uzsonna Burgonyás zsemle1,
Szárnyas májkrém1, TV

paprika
E: 215,76kcal Zsír: 2,26g
Tel.zsír.: 2,10g Feh.: 7,33g

CH: 39,97g Cuk: g
Só: 1,01g Ca: 3,60mg

Teljes kiõrlésû RETRO
kenyér1, Tojáskrém3,10,

Újhagyma
E: 199,04kcal Zsír: 6,41g
Tel.zsír.: 0,44g Feh.: 10,08g

CH: 26,39g Cuk: g
Só: 0,73g Ca: 37,99mg

Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Halpástétom,

Afrikai harcsa,
paradicsomos4, paradicsom

E: 185,51kcal Zsír: 6,64g
Tel.zsír.: 0,83g Feh.: 6,58g

CH: 25,46g Cuk: g
Só: 0,78g Ca: 4,20mg

Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Sárgarépás túrókrém7

E: 154,65kcal Zsír: 3,11g
Tel.zsír.: 1,37g Feh.: 7,01g

CH: 22,45g Cuk: g
Só: 0,68g Ca: 25,96mg

Sajtos masni1,3,7, Gyümölcs
joghurt7

E: 272,74kcal Zsír: 13,80g
Tel.zsír.: 4,05g Feh.: 10,80g

CH: 27,00g Cuk: g
Só: 1,07g Ca: 180,00mg

Energia: 1 096,25kcal 
Zsír: 37,01g 

Telített zsírsav: 9,84g 
Fehérje: 37,77g 

Szénhidrát: 146,99g 
Hozzáadott cukor: 7,19g 

Só: 3,31g 
Ca: 389,81mg 

1 006,59kcal 
36,11g 
9,16g 

47,22g 
124,13g 

11,99g 
4,26g 

234,82mg 

992,32kcal 
31,76g 
6,75g 

44,62g 
132,92g 

g 
3,33g 

402,05mg 

994,33kcal 
30,44g 
8,48g 

35,47g 
151,20g 
22,64g 
2,96g 

335,79mg 

1 125,43kcal 
42,61g 
12,92g 
42,14g 

140,66g 
15,00g 
3,23g 

723,86mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.04.19. 15:10:02 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Kobella Jánosné

Étlap 2023. április 24 - 2023. április 28Óvodás Étlap

A változás jogát fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Étkezés 2023.04.24
Hétfõ

2023.04.25
Kedd

2023.04.26
Szerda

2023.04.27
Csütörtök

2023.04.28
Péntek

Tízórai Forró csoki7, Kakaós
csiga1,3,7

E: 378,67kcal Zsír: 18,66g
Tel.zsír.: 7,28g Feh.: 12,96g

CH: 39,41g Cuk: g
Só: 0,23g Ca: 400,00mg

Tea - zöld12, Tönkölybúza
párna1,11, Párizsikrém
E: 312,51kcal Zsír: 14,30g
Tel.zsír.: 5,31g Feh.: 7,65g

CH: 39,94g Cuk: 6,99g
Só: 1,03g Ca: 0,04mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Csokoládés

gabonagolyó1,5,7,8,11

E: 298,56kcal Zsír: 8,32g
Tel.zsír.: 5,27g Feh.: 11,42g

CH: 42,82g Cuk: g
Só: 0,19g Ca: 400,00mg

Erdeigyümölcs tea12,
Zöldséges stangli1,7,9,

Kockasajt7, Jégcsapretek
E: 236,66kcal Zsír: 6,04g
Tel.zsír.: 3,31g Feh.: 7,68g

CH: 39,57g Cuk: 6,99g
Só: 0,68g Ca: 160,54mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Félbarna kenyér1,

Zöldfûszeres vajkrém7,
Kaliforniai paprika

E: 308,99kcal Zsír: 11,62g
Tel.zsír.: 7,36g Feh.: 13,40g

CH: 37,71g Cuk: g
Só: 0,86g Ca: 402,80mg

Ebéd Zöldségleves
eperlevéllel1,3,9,

Hentestokány (sertés)12,
Párolt rizs, Müzliszelet1

E: 616,27kcal Zsír: 19,86g
Tel.zsír.: 2,74g Feh.: 23,01g

CH: 80,96g Cuk: 7,19g
Só: 2,76g Ca: 83,36mg

Tarhonyaleves1,3, Sült
csirkemell, Zöldborsó

fõzelék1,7, Körte
E: 625,02kcal Zsír: 19,50g
Tel.zsír.: 4,12g Feh.: 35,35g

CH: 74,65g Cuk: 5,49g
Só: 3,07g Ca: 234,33mg

Burgonyagombóc leves1,3,12,
Vadász ragu1,12, Párolt

bulgur1,9

E: 671,77kcal Zsír: 22,60g
Tel.zsír.: 2,16g Feh.: 33,73g

CH: 85,26g Cuk: g
Só: 2,98g Ca: 88,26mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12,
Sült csirkecombfilé,

Paradicsomos
burgonyafõzelék1, Banán

E: 774,93kcal Zsír: 26,60g
Tel.zsír.: 4,58g Feh.: 25,99g
CH: 116,69g Cuk: 20,58g

Só: 2,22g Ca: 174,30mg

Gulyásleves1,3,9,12, Mákos
tészta1, Alma

E: 672,43kcal Zsír: 24,70g
Tel.zsír.: 3,86g Feh.: 22,21g

CH: 86,49g Cuk: 16,00g
Só: 1,78g Ca: 269,08mg

Uzsonna Burgonyás zsemle1,
Szárnyas májkrém1, TV

paprika
E: 232,23kcal Zsír: 3,00g
Tel.zsír.: 2,29g Feh.: 8,31g

CH: 41,43g Cuk: g
Só: 1,17g Ca: 4,80mg

Teljes kiõrlésû RETRO
kenyér1, Tojáskrém3,10,

Újhagyma
E: 236,60kcal Zsír: 9,01g
Tel.zsír.: 0,63g Feh.: 12,51g

CH: 27,45g Cuk: g
Só: 0,84g Ca: 52,58mg

Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Halpástétom,

Afrikai harcsa,
paradicsomos4, paradicsom

E: 221,31kcal Zsír: 9,70g
Tel.zsír.: 1,25g Feh.: 7,57g

CH: 26,49g Cuk: g
Só: 0,94g Ca: 5,60mg

Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Sárgarépás túrókrém7

E: 166,81kcal Zsír: 3,87g
Tel.zsír.: 1,76g Feh.: 7,91g

CH: 22,88g Cuk: g
Só: 0,69g Ca: 33,28mg

Sajtos masni1,3,7, Gyümölcs
joghurt7

E: 272,74kcal Zsír: 13,80g
Tel.zsír.: 4,05g Feh.: 10,80g

CH: 27,00g Cuk: g
Só: 1,07g Ca: 180,00mg

Energia: 1 227,17kcal 
Zsír: 41,52g 

Telített zsírsav: 12,32g 
Fehérje: 44,28g 

Szénhidrát: 161,81g 
Hozzáadott cukor: 7,19g 

Só: 4,16g 
Ca: 488,16mg 

1 174,13kcal 
42,82g 
10,07g 
55,50g 

142,04g 
12,49g 
4,94g 

286,95mg 

1 191,64kcal 
40,62g 
8,68g 

52,72g 
154,57g 

g 
4,11g 

493,86mg 

1 178,40kcal 
36,51g 
9,65g 

41,58g 
179,14g 
27,58g 
3,60g 

368,12mg 

1 254,16kcal 
50,12g 
15,27g 
46,41g 

151,21g 
16,00g 
3,71g 

851,88mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.04.19. 15:10:37 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Kobella Jánosné

Étlap 2023. április 24 - 2023. április 28Alsó tagozatos Iskolás Étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.04.24
Hétfõ

2023.04.25
Kedd

2023.04.26
Szerda

2023.04.27
Csütörtök

2023.04.28
Péntek

Tízórai Forró csoki7, Kakaós
csiga1,3,7

E: 379,95kcal Zsír: 18,68g
Tel.zsír.: 7,29g Feh.: 12,98g

CH: 39,67g Cuk: g
Só: 0,23g Ca: 400,00mg

Tea - zöld12, Tönkölybúza
párna1,11, Párizsikrém
E: 353,16kcal Zsír: 18,60g
Tel.zsír.: 7,08g Feh.: 8,09g

CH: 40,15g Cuk: 6,99g
Só: 1,15g Ca: 0,04mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Csokoládés

gabonagolyó1,5,7,8,11

E: 298,56kcal Zsír: 8,32g
Tel.zsír.: 5,27g Feh.: 11,42g

CH: 42,82g Cuk: g
Só: 0,19g Ca: 400,00mg

Erdeigyümölcs tea12,
Zöldséges stangli1,7,9,

Kockasajt7, Jégcsapretek
E: 256,28kcal Zsír: 7,45g
Tel.zsír.: 4,21g Feh.: 8,40g

CH: 40,70g Cuk: 6,99g
Só: 0,76g Ca: 213,14mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Félbarna kenyér1,

Zöldfûszeres vajkrém7,
Kaliforniai paprika

E: 312,08kcal Zsír: 11,65g
Tel.zsír.: 7,36g Feh.: 13,50g

CH: 38,31g Cuk: g
Só: 0,86g Ca: 403,50mg

Ebéd Zöldségleves
eperlevéllel1,3,9,

Hentestokány (sertés)12,
Párolt rizs, Müzliszelet1

E: 723,40kcal Zsír: 24,66g
Tel.zsír.: 3,31g Feh.: 27,86g

CH: 91,35g Cuk: 7,19g
Só: 3,27g Ca: 95,04mg

Tarhonyaleves1,3, Sült
csirkemell, Zöldborsó

fõzelék1,7, Körte
E: 748,12kcal Zsír: 22,97g
Tel.zsír.: 4,69g Feh.: 41,62g

CH: 90,70g Cuk: 6,49g
Só: 2,55g Ca: 265,66mg

Burgonyagombóc leves1,3,12,
Vadász ragu1,12, Párolt

bulgur1,9

E: 765,86kcal Zsír: 26,63g
Tel.zsír.: 2,59g Feh.: 38,19g

CH: 95,58g Cuk: g
Só: 3,46g Ca: 98,54mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12,
Sült csirkecombfilé,

Paradicsomos
burgonyafõzelék1, Banán

E: 891,35kcal Zsír: 30,42g
Tel.zsír.: 5,17g Feh.: 28,86g
CH: 135,12g Cuk: 23,96g

Só: 2,74g Ca: 189,56mg

Gulyásleves1,3,9,12, Mákos
tészta1, Alma

E: 753,73kcal Zsír: 29,27g
Tel.zsír.: 4,41g Feh.: 24,81g

CH: 93,37g Cuk: 18,00g
Só: 2,51g Ca: 296,65mg

Uzsonna Burgonyás zsemle1,
Szárnyas májkrém1, TV

paprika
E: 234,19kcal Zsír: 3,03g
Tel.zsír.: 2,29g Feh.: 8,43g

CH: 41,73g Cuk: g
Só: 1,17g Ca: 6,00mg

Teljes kiõrlésû RETRO
kenyér1, Tojáskrém3,10,

Újhagyma
E: 257,22kcal Zsír: 10,57g
Tel.zsír.: 0,95g Feh.: 13,33g

CH: 28,45g Cuk: g
Só: 0,94g Ca: 62,37mg

Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Halpástétom,

Afrikai harcsa,
paradicsomos4, paradicsom

E: 257,10kcal Zsír: 12,76g
Tel.zsír.: 1,66g Feh.: 8,56g

CH: 27,52g Cuk: g
Só: 1,09g Ca: 7,00mg

Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Sárgarépás túrókrém7

E: 173,61kcal Zsír: 4,28g
Tel.zsír.: 1,98g Feh.: 8,44g

CH: 23,11g Cuk: g
Só: 0,70g Ca: 37,34mg

Sajtos masni1,3,7, Gyümölcs
joghurt7

E: 272,74kcal Zsír: 13,80g
Tel.zsír.: 4,05g Feh.: 10,80g

CH: 27,00g Cuk: g
Só: 1,07g Ca: 180,00mg

Energia: 1 337,54kcal 
Zsír: 46,37g 

Telített zsírsav: 12,89g 
Fehérje: 49,27g 

Szénhidrát: 172,75g 
Hozzáadott cukor: 7,19g 

Só: 4,66g 
Ca: 501,04mg 

1 358,50kcal 
52,15g 
12,72g 
63,04g 

159,30g 
13,49g 
4,64g 

328,07mg 

1 321,52kcal 
47,71g 
9,52g 

58,17g 
165,92g 

g 
4,73g 

505,54mg 

1 321,24kcal 
42,15g 
11,36g 
45,70g 

198,94g 
30,95g 
4,19g 

440,04mg 

1 338,55kcal 
54,72g 
15,82g 
49,11g 

158,68g 
18,00g 
4,44g 

880,15mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.04.19. 15:10:59 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Kobella Jánosné

Étlap 2023. április 24 - 2023. április 28Felsõ tagozatos Iskolás Étlap
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2023.04.24
Hétfõ

2023.04.25
Kedd

2023.04.26
Szerda

2023.04.27
Csütörtök

2023.04.28
Péntek

Zöldségleves eperlevéllel1,3,9,
Hentestokány (sertés)12, Párolt

rizs
E: 785,82kcal Zsír: 28,01g
Tel.zsír.: 3,74g Feh.: 30,21g

CH: 96,48g Cuk: g
Só: 3,66g Ca: 94,51mg

Tarhonyaleves1,3, Sült csirkemell,
Zöldborsó fõzelék1,7

E: 769,75kcal Zsír: 26,27g
Tel.zsír.: 5,41g Feh.: 48,50g

CH: 81,37g Cuk: 6,79g
Só: 4,45g Ca: 265,76mg

Burgonyagombóc leves1,3,12,
Vadász ragu1,12, Párolt bulgur1,9

E: 899,68kcal Zsír: 31,55g
Tel.zsír.: 3,19g Feh.: 43,45g
CH: 113,64g Cuk: g

Só: 3,93g Ca: 112,64mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12, Sült
csirkecombfilé, Paradicsomos

burgonyafõzelék1

E: 834,95kcal Zsír: 33,95g
Tel.zsír.: 5,70g Feh.: 29,71g
CH: 113,95g Cuk: 28,38g

Só: 3,15g Ca: 197,32mg

Gulyásleves1,3,9,12, Mákos tészta1

E: 894,19kcal Zsír: 34,02g
Tel.zsír.: 5,24g Feh.: 29,88g
CH: 112,05g Cuk: 22,00g

Só: 3,03g Ca: 325,09mg

Energia: 785,82kcal
Zsír: 28,01g
Telített zsírsav: 3,74g
Fehérje: 30,21g
Szénhidrát: 96,48g
Hozzáadott cukor: g
Só: 3,66g
Ca: 94,51mg

Energia: 769,75kcal
Zsír: 26,27g
Telített zsírsav: 5,41g
Fehérje: 48,50g
Szénhidrát: 81,37g
Hozzáadott cukor: 6,79g
Só: 4,45g
Ca: 265,76mg

Energia: 899,68kcal
Zsír: 31,55g
Telített zsírsav: 3,19g
Fehérje: 43,45g
Szénhidrát: 113,64g
Hozzáadott cukor: g
Só: 3,93g
Ca: 112,64mg

Energia: 834,95kcal
Zsír: 33,95g
Telített zsírsav: 5,70g
Fehérje: 29,71g
Szénhidrát: 113,95g
Hozzáadott cukor: 28,38g
Só: 3,15g
Ca: 197,32mg

Energia: 894,19kcal
Zsír: 34,02g
Telített zsírsav: 5,24g
Fehérje: 29,88g
Szénhidrát: 112,05g
Hozzáadott cukor: 22,00g
Só: 3,03g
Ca: 325,09mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.04.20. 09:35:35 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Kobella Jánosné

Étlap 2023. április 24 - 2023. április 28Középiskolás Étlap
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2023.04.24
Hétfõ

2023.04.25
Kedd

2023.04.26
Szerda

2023.04.27
Csütörtök

2023.04.28
Péntek

Zöldségleves eperlevéllel1,3,9,
Hentestokány (sertés)12, Párolt

rizs
E: 785,82kcal Zsír: 28,01g
Tel.zsír.: 3,74g Feh.: 30,21g

CH: 96,48g Cuk: g
Só: 3,66g Ca: 94,51mg

Tarhonyaleves1,3, Sült csirkemell,
Zöldborsó fõzelék1,7

E: 769,75kcal Zsír: 26,27g
Tel.zsír.: 5,41g Feh.: 48,50g

CH: 81,37g Cuk: 6,79g
Só: 4,45g Ca: 265,76mg

Burgonyagombóc leves1,3,12,
Vadász ragu1,12, Párolt bulgur1,9

E: 899,68kcal Zsír: 31,55g
Tel.zsír.: 3,19g Feh.: 43,45g
CH: 113,64g Cuk: g

Só: 3,93g Ca: 112,64mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12, Sült
csirkecombfilé, Paradicsomos

burgonyafõzelék1

E: 834,95kcal Zsír: 33,95g
Tel.zsír.: 5,70g Feh.: 29,71g
CH: 113,95g Cuk: 28,38g

Só: 3,15g Ca: 197,32mg

Gulyásleves1,3,9,12, Mákos tészta1

E: 894,19kcal Zsír: 34,02g
Tel.zsír.: 5,24g Feh.: 29,88g
CH: 112,05g Cuk: 22,00g

Só: 3,03g Ca: 325,09mg

Energia: 785,82kcal
Zsír: 28,01g
Telített zsírsav: 3,74g
Fehérje: 30,21g
Szénhidrát: 96,48g
Hozzáadott cukor: g
Só: 3,66g
Ca: 94,51mg

Energia: 769,75kcal
Zsír: 26,27g
Telített zsírsav: 5,41g
Fehérje: 48,50g
Szénhidrát: 81,37g
Hozzáadott cukor: 6,79g
Só: 4,45g
Ca: 265,76mg

Energia: 899,68kcal
Zsír: 31,55g
Telített zsírsav: 3,19g
Fehérje: 43,45g
Szénhidrát: 113,64g
Hozzáadott cukor: g
Só: 3,93g
Ca: 112,64mg

Energia: 834,95kcal
Zsír: 33,95g
Telített zsírsav: 5,70g
Fehérje: 29,71g
Szénhidrát: 113,95g
Hozzáadott cukor: 28,38g
Só: 3,15g
Ca: 197,32mg

Energia: 894,19kcal
Zsír: 34,02g
Telített zsírsav: 5,24g
Fehérje: 29,88g
Szénhidrát: 112,05g
Hozzáadott cukor: 22,00g
Só: 3,03g
Ca: 325,09mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.04.20. 09:34:25 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Kobella Jánosné

Étlap 2023. április 24 - 2023. április 28Felnõtt Étlap
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