Kiéllitva: 2023.04.19. 15:09:33 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. aprilis 24 - 2023. 4prilis 28

Etkezés 2023.04.24 2023.04.25 2023.04.26 2023.04.27 2023.04.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csokiz, Kakaos Tea - z06ld:2, Rozsos tej 2.8 % zsirtartalommal, Erdeigyimélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals,
csigai s babajka:, Parizsikrém Csokoladés Z0oldséges stanglis, Félbarna kenyér,
E: 238 14kca Zefr 11529 E: 176 37kca Zsir: 890 gabonagolyGis7su Kockasajtr, Jégcsapretek Zolléijfsze(e_s vajk_rkem7,
Telzsir g&ég Fe&'ﬁézg Tec'f..s';-i%ggg Ei*;(-:gggg E: 17291kcal Zsir 6,099 E: 141,99k Zsir 3729 alifornial paprika
=01 . . 5.0 -0 0. Tel.zsir.: 3,99 Feh.: 7, Tel.zsir.: 2,11 Feh.: 4,15 .
S6:0,13g Ca: 320,00mg S6: 0,619 Ca: 0,04mg ecﬁflgov%gg ‘_EcUk: : g el fq;s_'zrsysgg Cz; L 5,993 %l;gr Tr’%kffé ers”:. 29215%
S6: 0,089 Ca: 320,00mg S6: 0,389 Ca: 105,24mg Ch: 2'2',3Ylg C'L'szyg
S6: 0,449 Ca: 321,40mg
Tiz6rai Hazi dszibarackos joghurt: | Gyumolcssalatas., Korpovit Bananos tarékrém- Tejben zabpehelyis7si1.12 Gyumolcs joghurt,
A . et
E: 123,68kcal Zsir: 5,509 keksz 75% teljes kidrlési.. E: 124,15kcal Zsir: 3,559 E: 195,17kcal Zsir: 6,389 E: 51,98kcal Zsir: 0,159
Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 5,33g . - Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 8,759 Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 8,829 Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 4,959
CH: 12,909 Cuk: 7,00g TEél g%?gkgfé ersr'{ 22'12%% CH: 13,959 Cuk:g CH: 25,299 Cuk'g CH: 7,50g Cuk'g
S6: 0,039 Ca: 1,95mg ch: Z'é,l’Sg Cuk':'S,VOOQ S6: 0,059 Ca: 43,00mg S6: 1,009 Ca: 273,75mg S6: 0,159 Ca: 180,00mg
S6: 0,189 Ca: 15,52mg
Ebéd Hentestokany (sertés):, Fokhagymas sertés siilti, Vadasz ragu.a, Parolt Siilt csirkecombfilé, Gulyaslevesiss12, Makos
Parolt rizs Zoldbabfdzeléka .2, Kbrte bulgur.s Paradicsomos tészta:, Alma
E: 319,68kcal Zsir: 11,359 E: 280,62kcal Zsir: 13,129 E: 329,30kcal Zsir: 10,029 burgonyafozelekl, Banan E: 412,73kcal Zsir: 13,059
Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 12,509 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 15,24g Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 20,829 X . Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 15,359
CH: 40,199 Cuk: g CH: 23,849 Cuk: g CH: 41,09 Cuk: g TEe-I 'ﬁﬁr’?gkf% E:g 11%’255% CH: 55,93g Cuk: 10,00
S6: 0,899 Ca: 18,86mg S6: 1,149 Ca: 77,60mg S6: 1,139 Ca: 48,63mg ch 49,479 Cuk: 3,i09 S6: 0,839 Ca: 169,66mg
S6: 0,909 Ca: 32,21mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Burgonyas zsemle, Teljes kidrlési RETRO Zsemle:, Halpastétom, Teljeskidrlést formakenyér:, Sajtos masniizz
Szarnyas majkrém:, TV kenyér:, Tojaskréms o, Afrikai harcsa, Sargarépas tarokrém- , -
. - . . E: 225,10kcal Zsir: 12,429
paprika Ujhagyma paradicsomos., paradicsom _ - Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 9,739
E: 204 21kcal Zsir: 7,919 CH: 18,959 Cuk:'g
E: 230,84kcal Zsir: 7,109 E: 235,57kcal Zsir: 10,31g E: 232,10kcal Zsir: 10,479 T"éﬁ?% ‘éggg Fe%’u t_l,ngg S6: 0,489 Ca: 320,00mg
Tel.zsir.: 4,959 Feh.: 10,969 Tel.zsir.: 4,129 Feh.: 13,299 Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 10,23g S6: 0,379 Ca: 340,30mg
CH: 29,919 Cuk: g CH: 22,83g Cuk: g CH: 23,909 Cuk: g ! i ’
Sé: 0,609 Ca: 322,40mg S6: 0,449 Ca: 346,76mg S6: 0,529 Ca: 328,50mg
Energia: 912,34kcal 826,10kcal 858,46kcal 864,60kcal 887,33kcal
Zsir: 35,47g 34,50q 30,14g 28,57g 33,54g
Telitett zsirsav: 14,459 10,819 11,179 10,85¢g 13,109
Fehérje: 37,90g 33,74g 47,699 37,53g 39,28¢g
Szénhidrat: 107,319 92,949 99,89¢g 119,399 104,689
Hozzaadott cukor: 7,009 9,999 g 10,099 10,009
S6: 1,64g 2,379 1,78g 2,659 1,899
Ca: 663,21mg 439,92mg 740,13mg 751,50mg 991,06mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.04.19. 15:10:02 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2023. aprilis 24 - 2023. aprilis 28

Etkezés 2023.04.24 2023.04.25 2023.04.26 2023.04.27 2023.04.28
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokiz, Kakads Tea - z6ld:,, TOnkolyblza | tej 2.8 % zsirtartalommal., Erdeigyimélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals,
csigai s parnai.u, Parizsikrém Csokoladés Z0oldséges stanglis, Félbarna kenyér,
E: 348,70k Zeir 17,249 E: 312 S1kca Zsfr: 14,300 gabonagolyGis7su Kockasajtr, Jégcsapretek Zolléijfsze(e_s vajk_rkem7,
Teclﬁfgées'gég Fe%'uﬁ-l'gmg Tecl'kzrsgésgfég fﬂ':g'ggg E:|231,09kcal ZS[i]r: %5999 E:|235,2§k§al Zsri]r: 6,039 alifornial paprika
5.0 9 . . 2.1 0 - 0.0 Tel.zsir.: 4,19 Feh.: 8,99 Tel.zsir.: 3,31 Feh.: 7,57 .
S6: 0,229 Ca: 320,00mg S6: 1,039 Ca: 0,04mg eclﬁflgz,ﬁé)gg é(:uk: 9 9 %é?lg9,3lgg C(_Ek: 6,993 1% zzg?rsgk;gé erﬂr.: file?gg
S6: 0,14¢g Ca: 320,00mg S6: 0,689 Ca: 157,84mg ch: 3'4'1,6Ylg Cuk: g
S6:0,81g Ca: 322,10mg
Ebéd Zodldségleves Tarhonyaleves: s, Sult Burgonyagomboc levesisi, | vegyes gyimolcsleves .., Gulyaslevesizo12, Makos
eperlevéllelsss, csirkemell, Zoldborso Vadasz raguii2, Parolt Silt csirkecombfilé, tészta:, Alma
Hentestokany (sertés):z, fozelékis, Korte bulguris Paradicsomos £ 586 14kcal 76ir 10,620
Parolt rizs, Muzliszelet. , - , - burgonyaf6zeléki, Banan Tel.zsir: 3,129 Feh.: 19,999
E: 495,04kcal Zsir: 15,409 E: 575,72kcal Zsir: 18,539 CH: 79,059 Cuk: 15,009
. - Tel.zsir.: 3,41g Feh.: 29,499 Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 29,059 . - S6: 1.35 Ca: 221.76
E.I 531,79kcal ZS|I~.L 12,3%)9 CH: 57,809 Cuk: 5,009 CH: 74,779 Cuk: g E.I 604,4§k§gl Zs;]r. 22:(L)3é08g 0: 1,359 a ,/6mg
Tel.zsir.: 1,41 Feh.: 19, 5.0 106 5.5 ) . ¢ Tel.zsir.: 3, Feh.: 20,
Chi: 70.160° Culc 7,105 S0:2,509 Ca: 196.80mg S0:2.419 Ca: 77.85mg Ch: 80,449 Cuk. 15,65
Sé: 2,079 Ca: 66,21mg Sé: 1,609 Ca: 151,99mg
Uzsonna Burgonyas zsemle, Teljes kidrlési RETRO Teljeskiorlésh tonkolyblaza | Teljeskidrlést formakenyérs, | Sajtos masniisz, Gylimolcs
Szarnyas majkréms, TV kenyéri, Tojaskréms.o, kenyér., Halpastétom, Sargarépas tarékréms joghurt,
pap“ka Ujhagyma d Afrikai harcsa,d_ E: 154,_65kca| Zsir:_ 3,119 E: 272,74kca| Zsir:_ 13,809
E: 215,76kcal Zsir: 2,269 E: 199,04kcal Zsir: 6,419 paradicsomos., paradicsom T s fogd oo T g BT
Teclﬁsgg %7189 Fe&:J '1,339 T%ﬁs'ée %ggg Fehc-:u i?é)ffg E: 185 51kcal Zsir: 6,64g S6: 0,689 Ca: 25,96mg S6: 1,079 Ca: 180,00mg
S6: 1,019 Ca: 3,60mg S6: 0,739 Ca: 37,99mg T%ﬁf'gé%ggg Fe&:} kﬁz’gSg
S6: 0,789 Ca: 4,20mg
Energia: 1 096,25kcal 1 006,59kcal 992,32kcal 994,33kcal 1 125,43kcal
Zsir: 37,01g 36,119 31,769 30,449 42,619
Telitett zsirsav: 9,84g 9,169 6,759 8,489 12,929
Fehérje: 37,779 47,229 44,629 35,479 42,149
Szénhidrat: 146,999 124,13g 132,929 151,209 140,669
Hozzéaadott cukor: 7,199 11,999 g 22,649 15,009
S6: 3,31g 4,269 3,33g 2,969 3,23g
Ca: 389,81mg 234,82mg 402,05mg 335,79mg 723,86mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné A valtozas jogét fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.04.19. 15:10:37 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. aprilis 24 - 2023. 4prilis 28

Etkezés 2023.04.24 2023.04.25 2023.04.26 2023.04.27 2023.04.28
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Forro csokiz, Kakads Tea - z6ld:,, TOnkolyblza | tej 2.8 % zsirtartalommal., Erdeigyimélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals,
csigai s parnai.u, Parizsikrém Csokoladés Z0oldséges stanglis, Félbarna kenyér,
E: 378,67kl Zsir 18,669 E: 312 S1kca Zsfr: 14,300 gabonagolyGis7su Kockasajtr, Jégcsapretek Zolléijfsze(e_s vajk_rkem7,
Tec'ﬁ?'é'gzifgsg FEhc'iJi-z'gg % Tecl'kzrsgésgfég fﬂ':g'ggg E:|298,56k2ca| Zshir: 8,322g E:|236,62k§al Zsri]r: e,%zég alifornial paprika
5.0 9 . . 2.1 0 - 0.0 Tel.zsir.: 5,27 Feh.: 11,4. Tel.zsir.: 3,31 Feh.: 7, .
S6: 0,239 Ca: 400,00mg S6: 1,039 Ca: 0,04mg e(:lﬁfiZ,SZgg E_Cuk: A 9 E(‘:f!?lgg’wgg C(_Ek: 6,993 -,% igﬁggkggé ,:Z:r']r:. 11133%%
S6: 0,199 Ca: 400,00mg S6: 0,689 Ca: 160,54mg ch: 3'7,7Ylg Cuke g
Sé: 0,869 Ca: 402,80mg
Ebéd Zodldségleves Tarhonyaleves: s, Sult Burgonyagomboc levesisi, | vegyes gyimolcsleves .., Gulyaslevesizo12, Makos
eperlevéllelsss, csirkemell, Zoldborso Vadasz raguii2, Parolt Silt csirkecombfilé, tészta:, Alma
Hentestokany (sertés):z, fozelékis, Korte bulguris Paradicsomos £ 672 43kcal 76ir: 24,700
Parolt rizs, Muzliszelet. , - , - burgonyaf6zeléki, Banan Tel.zsir: 3,869 Feh.: 22,219
E: 625,02kcal Zsir: 19,509 E: 671,77kcal Zsir: 22,609 CH: 86,499 Cuk: 16,009
. - Tel.zsir.: 4,129 Feh.: 35,359 Tel.zsir.: 2,169 Feh.: 33,73g . - S6: 1.78 Ca: 269,08
E.|616,2;kcal ZS|I~.L 1293,8069 CH: 74,659 Cuk: 5,499 CH: 85,269 Cuk: g E.|774,93kcéal Zs;]r. 226,%09g 0: 1,759 a ,08mg
Tel.zsir.: 2,74 Feh.: 23,01 4.9 0 YR 5. 0 . - Tel.zsir.: 4,5 Feh.: 25,
ecnf‘éo,gegg Cuk: 7,199g S6:3,079 Ca: 234,33mg S6:2,98g Ca: 88,26mg EHZ:SI1r16,6999 Cuk: 20,589g
Sé: 2,769 Ca: 83,36mg Sé: 2,229 Ca: 174,30mg
Uzsonna Burgonyas zsemle, Teljes kidrlési RETRO Teljeskiorlésh tonkolyblaza | Teljeskidrlést formakenyérs, | Sajtos masniisz, Gylimolcs
Szarnyas majkréms, TV kenyéri, Tojaskréms.o, kenyér., Halpastétom, Sargarépas tarékréms joghurt,
pap“ka Ujhagyma d Afrikai harcsa,d_ E: 16@3,_81kca| Zsir:_3,87g E: 272,74kca| Zsir:_ 13,809
E: 232,23kcal Zsir: 3,00 E: 236,60kcal Zsir: 9,01g paradicsomos., paradicsom T s Bog oo T g BT
Teclﬁsgl %3239 Fe&:J E,glg T%ﬁs'£7 %5639 Fehc-:u iZQSlg E: 221 31kcal Zsir: 9,70g S6: 0,699 Ca: 33,28mg S6: 1,079 Ca: 180,00mg
S6: 1,179 Ca: 4,80mg S6: 0,849 Ca: 52,58mg T%ﬁf'gé‘}lggg Fe&:} k7 :379
S6: 0,949 Ca: 5,60mg
Energia: 1227,17kcal 1174,13kcal 1 191,64kcal 1 178,40kcal 1 254,16kcal
Zsir: 41,529 42,829 40,629 36,519 50,129
Telitett zsirsav: 12,329 10,079 8,68¢g 9,659 15,279
Fehérje: 44,28¢g 55,509 52,729 41,589 46,419
Szénhidrat: 161,819 142,049 154,579 179,149 151,219
Hozzéaadott cukor: 7,199 12,49¢g g 27,589 16,009
S6: 4,169 4,949 4,11g 3,609 3,71g
Ca: 488,16mg 286,95mg 493,86mg 368,12mg 851,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Konya Aniko

Foszakacs: Kobella Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.04.19. 15:10:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. aprilis 24 - 2023. 4prilis 28

Etkezés 2023.04.24 2023.04.25 2023.04.26 2023.04.27 2023.04.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokiz, Kakads Tea - z6ld:,, TOnkolyblza | tej 2.8 % zsirtartalommal., Erdeigyimélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals,
csigai s parnai.u, Parizsikrém Csokoladés Zoldséges stangliz.s, _Félbarna kenyeér,,
£ 379 95Kcal Zsir 18,669 E: 353, 16kcal Zsfr: 18,609 gabonagolyGis7su Kockasajtr, Jégcsapretek Zoldfaszeres vajkréms,
Tec'ﬁs'égéié’ 9 Fehc':ui:z'g9 % Teclﬁstrtoigg 9 Eﬂ 68,'333 E: 298,56kcal Zsir: 8,329 E: 256,28kcal Zsir: 7,459 Kaliforniai paprika
S6: 0,239 Ca: 400,00mg S6: 1,159 Ca: 0,04mg Teéﬁf'zz%z?gg Fefg:--uﬁ:lg«Zg T%ﬁ?'ﬁ'o%;g FC?H( g:ggg E: 312,08kcal Zsir: 11,65
S6:0,199 Ca: 400,00mg S6: 0,769 Ca: 213,14mg T'ac'ﬁflg-ééfgg Fehc"u EngOg
Sé: 0,869 Ca: 403,50mg
Ebéd Zodldségleves Tarhonyaleves. s, Sult Burgonyagombdc levesi:12, | vegyes gyimolcsleves: i, Gulyaslevesizo12, Makos
eperlevéllelsss, csirkemell, Zéldborso Vadasz raguii2, Parolt Sdilt csirkecombfilé, tészta:, Alma
Hentestokany (sertes).., fozelékis, Korte bulguris Paradicsomos - 753.73Kcal 76ir: 20,274
Parolt rizs, Mizliszelet: E: 748,12kcal Zsir: 22,979 E: 765,86kcal Zsir: 26,639 burgonyaftzelék:, Banan T%'ﬁ?ggé%g Fen.: fg‘;g&g
Ereae  armen | Torwm® o Gkped | 'oiRi’ Cagld | gwme s
CH: 91,359 Cuk: 7,199 S 4930 Ca: 265,66mg S6: 3,469 Ca: 98,54mg CH: 135,129 Cuk: 23,969
Sé: 3,279 Ca: 95,04mg S6: 2,749 Ca: 189,56mg
Uzsonna Burgonyas zsemle, Teljes kidrlési RETRO Teljeskiorlésh tonkolyblaza | Teljeskidrlést formakenyérs, | Sajtos masniisz, Gylimolcs
Szarnyas majkrém:, TV kenyer., Tojaskrémsu, kenyér:, Halpastétom, Sargarépas tarokrém- joghurt
pap“ka Ujhagyma . Afrikai harcsa, . E: 173,61kcal Zsir: 4,289 E: 272,74kcal Zsir: 13,809
E: 234,19kcal Zsir: 3,039 E: 257,22kcal Zsir: 10579 paradicsomos:, paradicsom R PR T bR BT
Tel zsit: ‘27,3239 Feh. 'gyégt?:g Telzsir: %5959 Fen: i3g33g E: 257 10kcal Zsir: 12,769 S6:0,70g Ca: 37,34mg S6:1,07g Ca: 180,00mg
S0: 1,179 Ca: 6,00mg S6: 0,949 Ca: 62,37mg T%ﬁ?'g%%ggg Fen. 3’359
S6: 1,099 Ca: 7,00mg
Energia: 1 337,54kcal 1 358,50kcal 1 321,52kcal 1 321,24kcal 1 338,55kcal
Zsir: 46,37g 52,15g 47,71g 42,15g 54,72g
Telitett zsirsav: 12,899 12,729 9,629 11,369 15,829
Fehérje: 49,279 63,049 58,179 45,709 49,119
Szénhidrat: 172,75g 159,30g 165,92g 198,94g 158,689
Hozzéaadott cukor: 7,199 13,499 g 30,959 18,009
S6: 4,669 4,649 4,73g 4,199 4,449
Ca: 501,04mg 328,07mg 505,54mg 440,04mg 880,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.04.20. 09:35:35 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. aprilis 24 - 2023. 4prilis 28

2023.04.24 2023.04.25 2023.04.26 2023.04.27 2023.04.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves eperlevéllel:ss, Tarhonyaleves:s, Siilt csirkemell, Burgonyagombéc levesi s, vegyes gyumolcsleves. ., Sllt | Gulyaslevesisoi, Makos tészta:
Hentestokany (sertés).z, Parolt Z06ldborso fozelék: - Vadasz ragui.i2, Parolt bulgurie csirkecombfilé, Paradicsomos £ 804 10kcal 2eir: 34,020
rnzs E: 769,75kca| Zsir:‘ 26,279 E: 899,§8kcal Zsir:l 31,559 burgonyafoze|6k1 TSIstzllrleo%ég 'éeur:{:: Zzgggg
E. 785 82kcal zsi 2801 Y Rk ) el Py E: 834,95kcal Zsir 33950 $6:3,03g Ca: 325,09mg
Tel.zsir.: 3,74 Feh.: 30,21 544 . 965 - 520 . | Tel.zsir.: 5,70 Feh.: 29,71
chﬁ'sr)msgg chk; 5 9 S6: 4,459 Ca: 265,76mg S6: 3,939 Ca: 112,64mg (e:lf'lfl&%gg Ceuk: 23,383
S6: 3,669 Ca: 94,51mg S6: 3,159 Ca: 197,32mg

Energia: 785,82kcal
Zsir: 28,01g

Telitett zsirsav: 3,749
Fehérje: 30,219
Szénhidrat: 96,489
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 769,75kcal
Zsir: 26,279

Telitett zsirsav: 5,41g
Fehérje: 48,509
Szénhidrat: 81,37g
Hozzéadott cukor: 6,799

Energia: 899,68kcal
Zsir: 31,559

Telitett zsirsav: 3,199
Fehérje: 43,459
Szénhidrat: 113,649
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 834,95kcal

Zsir: 33,959

Telitett zsirsav: 5,709
Fehérje: 29,71g
Szénhidrat: 113,959
Hozzaadott cukor: 28,38g

Energia: 894,19kcal

Zsir: 34,029

Telitett zsirsav: 5,249
Fehérje: 29,889
Szénhidrat: 112,059
Hozzéaadott cukor: 22,009

So6: 3,669 So6: 4,459 S6: 3,939 So6: 3,159 S6: 3,039
Ca: 94,51mg Ca: 265,76mg Ca: 112,64mg Ca: 197,32mg Ca: 325,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Kobella Janosné
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