Kiallitva: 2023.05.04. 09:52:14 Korcsoport:

Bolcsddés étlap

Bélcsdde Elallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2023. majus 8 - 2023. méjus 12

Etkezés 2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé,, Kifli, tejes., Teau, Teljes kidrlési tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Tea - z6ld:., Teljeskidrliésd | UHT tej 2,8+, Teljeskidrlési
Magyaros vajkrém TOAST kenyér (tk. Pizzas csigaiss rozskenyér., Halpastétom, | formakenyér., Kockasajtr,
£ 170 25kcal Zsir 8,55 tonkolybuza)., sajtkrem, £ 224 3aKcal Zeir 12,063 Afrikai harcsa, magyaross, Jégcsapretek
Tel zsir.: 3,07g Feh.: 6,899 natur,, paradicsom Tel.zsir.: 5,169 Feh.: 9,529 Kigyouborka £ 207 09kcal st 867
CH: 18,429 Cuk: g CH: 19,069 Cuk: g Teloair n gf F:;]f; o 199
S6: 0,199 Ca: 244,72mg 1'—5:|109'$2k§?| ESH:A %72%9 S6: 0,629 Ca: 320,00mg TE:I 13&53%2' ESH:A é%%g C-H: 2.21,799 C.l..JkZ’g g
i 18439 Cuk: 5,000 19,609 Cuk: 6,99 S6:0,479 Ca: 345,20mg
S6: 0,559 Ca: 3,74mg S6: 0,549 Ca: 3,04mg
Tiz6rai Oszibarackos tarékrém- Banénos tarokrémy Ananaszturmix- Vegyes gyumolcsjoghurt Korte
Al . 0
E: 124,40kcal Zsir: 4,999 E: 124,15kcal Zsir: 3,559 E: 88,86kcal Zsir: 2,869 haZ|7’ K.OI’pOYJt Ke'fSZ 75% E: 39,75kcal Zsir: 0,23g
Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,509 Tel.zsir.: 1,90g Feh.: 8,759 Tel.zsir.: 1,90g Feh.: 3,649 teIJes kiorlésls.2 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g
CH: 7,859 Cuk: 4,209 CH: 13,959 Cuk: g CH: 11,809 Cuk: g CH: 9,009 Cuk: g
S6: 0,049 Ca: 57,87mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg S6: 0,01g Ca: 169,60mg E: 192,02kcal Zsir: 6,089 Sé: g Ca: 11,77mg
Tel.zsir.: 3,339 Feh.: 5,779
CH: 27,03g Cuk: 7,00g
S6: 0,199 Ca: 17,60mg
Ebéd Csdben siilt brokkoli Parolt pulykamell, Panirozott csirkemells, Rizi- Silt pulykacomb, Tarkonyos
csirkemajjalizzs, Alma Almamartas: 12, Fott bizi, Oszibarack befétt Burgonyaf6zelék.:, Banan sertésragulevesisz, Dios
E: 284 49kcal Zsir 15 119 burgonya fél adag E: 288,33kcal Zsir: 5379 E: 306,75kcal Zsir: 8,509 gubau e
T%‘,i?'g‘o‘%'ggg Fe é‘ui?'; 19 E: 291,17kcal zsir: 7,11g T%‘é?'i‘g%’ggg Fen.: 59”%3 T%fﬁ%égg 9 Fe é‘ui?'fg E: 345, 46kcal Zsir: 15,00g
S6: 0,789 Ca: 274,81mg Telzsir. 17’27959 reh. 116‘:37799 S6: 0,989 Ca: 15,36mg S6: 1,189 Ca: 37,00mg Telzsit: 57:5239 Feh.: g:ggg
S6: 0,839 Ca: 29,26mg S6: 1,029 Ca: 188,80mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal., | UHT tej 2,8+, Tards sajtos
Kukoricas babajkas, Burgonyas zsemle:, Szeletelt sajt, Korpas Félbarna kenyér., Vanilids pogéacsaiss
Margarlrll, P_lq\;J/al szglrgdwcs Tojaspastetoma,io baguette., I\/Ile,xggarln, Fejes tarokrém; £ 217,20kcal 25 12,10
Sonka, paprixa E: 285,61kcal Zsir: 12,909 Salata E: 222,94kcal zsir: 8,32 T b i
E: 228 61kcal Zsir: 9,169 e gl P ) E: 261,34kcal Zsir 13,39 e e aog e Do S6: 0,729 Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 5,12 Feh.: 11,47 - . ’ Tel.zsir.: 8,08 Feh.: 13,88 50 3 21
%Eﬁgs,mgg chk: A 9 S6: 0,53g Ca: 332,36mg %ﬁf';o‘eegg eCuk: p 9 S6: 0,369 Ca: 341,82mg
S6: 0,889 Ca: 322,40mg S6: 0,669 Ca: 325,64mg
Energia: 816,74kcal 810,42kcal 862,88kcal 860,25kcal 809,50kcal
Zsir: 37,81g 26,269 33,689 27,739 36,009
Telitett zsirsav: 17,829 11,449 15,659 11,959 8,999
Fehérje: 46,269 40,289 36,319 37,209 28,359
Szénhidrat: 71,399 101,08g 101,209 112,03g 90,779
Hozzéadott cukor: 4,209 24,679 5,609 15,999 9,009
So6: 1,889 1,959 2,269 2,269 2,229
Ca: 899,80mg 408,36mg 830,60mg 399,46mg 785,78mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.05.04. 09:36:49 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2023. majus 8 - 2023. majus 12

Etkezés 2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér, Teljeskidrlési Teau, Teljes kibrlési tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Tea - z6ld:., Teljeskidrliésd | UHT tej 2,87, Tonkolybuza
formakenyér:, Magyaros TOAST kenyér (tk. Pizzas csigaiss rozskenyér:, Halpastétom, parna.u, Kockasajtr,
vajkrém tonkoélyblza)., Sertéshis £ 333 97kcal Jsir 18,52 Afrikai harcsa, magyaros., Jégcsapretek
krém sertésmajjal: Tel.zSir: 6,52 Feh.: 12,249 Kigy6uborka
E: 283,74kcal Zsir: 11,959 di ' Cit 28,92 Cuk g ) E: 332,65kcal zsir: 11,23
paradicsom
S6: 0,679 Ca: 320,00mg E: 185,30kcal Zsir: 3,38g T%ﬁslgi 13,559 E:EJL g,gggg S6: 0,899 Ca: 397,80mg
Tel.zsir.: 0,99 Feh.: 6,66 5 0.¢ -4
Chi 52,830 Cuk. 6,999 S0:0,93g Ca: 4,54mg
S6: 0,779 Ca: 5,15mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), | Lebbencsleves:i., Parolt Tojasleves. s, Panirozott Majgombéc (majgaluska) Tarkonyos
tésztavali o, pulykamell, Almamartas: 2, csirkemells, Rizi-bizi, levesiso, Slilt pulykacomb, sertésragulevesisz, Dios
Tarhonyashusisa2, cékla F6tt burgonya fél adag Oszibarack befott Burgonyaf6zelék.;, Banan gubaizs, Alma
E: 508,29kcal Zsir: 16,169 E: 522,91kcal Zsir: 13,23g E: 455,80kcal Zsir: 13,649 E: 505,78kcal Zsir: 17,439 E: 555,65kcal Zsir: 26,369
Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 22,31g Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 24,199 Tel.zsir.: 1,25g Feh.: 13,779 Tel.zsir.: 4,409 Feh.: 25,569 Tel.zsir.: 6,569 Feh.: 17,71g
CH: 64,869 Cuk: 4,799 CH: 74,909 Cuk: 24,599 CH: 67,43g Cuk: 8,409 CH: 58,029 Cuk: g CH: 59,279 Cuk: 14,009
Sé: 3,21g Ca: 63,72mg S6: 2,079 Ca: 50,49mg Sé: 1,889 Ca: 32,19mg Sé: 2,629 Ca: 88,53mg Sé: 1,499 Ca: 250,05mg
Uzsonna Kukoricas babajka:, Burgonyas zsemle, Teljeskiorlést tonkolyblza | Magvas fonott - rozsos:zu, Tarés sajtos pogacsaisz
Margarin, P4pai szendvics Tojaspastétoms o kenyér., Szeletelt sajt, Vanilids tarékrémy- £ 200 73kcal st 13.00
ka, TV paprika Margarin, Fejes salata Tel zsir’ 3,90 Feh. 6,500
Sonka, E: 289,07kcal 7sir: 10,10g ' E: 228 61kcal Zsir: 4,159 Tt 16,90 Cik'g
E12227ca Zsir: 3,89 5 ate T 23218l zsir 1039 e ok 550 S6: 1,44g Ca: mg
eCIﬁ?Ié,éSgg eC‘l‘JkSYg 9 S6: 0,93g Ca: 16,39mg %ﬁ?lgéjggg eéhk: 9 9 S6: 0,729 Ca: 24,34mg
S6: 0,999 Ca: 3,60mg Sé: 1,089 Ca: 8,46mg
Energia: 914,30kcal 997,28kcal 1 021,95kcal 947,80kcal 1 098,02kcal
Zsir: 32,00g 26,71g 42,55g 28,209 50,599
Telitett zsirsav: 6,739 7,649 13,499 7,869 13,179
Fehérje: 38,479 41,089 37,91g 39,009 38,679
Szénhidrat: 112,43g 145,15¢g 120,13g 127,08g 121,179
Hozzaadott cukor: 4,799 31,589 8,409 9,499 14,009
S6: 4,879 3,779 4,179 4,269 3,819
Ca: 387,32mg 72,02mg 360,65mg 117,40mg 647,85mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Téth Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.05.04. 09:37:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. majus 8 - 2023. méjus 12

Etkezés 2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér, Teljeskidrlési Teau, Teljes kibrlési tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Tea - z6ld:., Teljeskidrliésd | UHT tej 2,87, Tonkolybuza
formakenyér:, Magyaros _ TOAST kenyer (tk. Pizzas csigaiss rozskenyeér:, Halpastétom, parna.u, Kockasajtr,
vajkrém tonEo}beuza?;, Sgrtelshus - 362.65kcal Zsfr 10,925 Afrikai IQg:lrcga,bmigyaroszt, Jégcsapretek
smee zmo | paadcsom | i L. youbor@ Emue  arue
CH: 33,829 Cuk: g 0:1,229 Ca: 400,00mg E: 247 97kcal Zsir: 9,669 CH: 47,619 Cuk: g
S6: 0,689 Ca: 400,00mg E: 214,58keal Zsir: 4,80g T%ﬁf'gé%’ggg E:EJL g‘,gggg S6: 0,899 Ca: 460,50mg
S6: 0,91g Ca: 6,56mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), | Lebbencsleves:i., Parolt Tojasleves. s, Panirozott Majgombéc (majgaluska) Tarkonyos
tésztavali o, pulykamell, Almamartas: 2, csirkemells, Rizi-bizi, levesiso, Slilt pulykacomb, sertésragulevesisz, Dios
Tarhonyashusisa2, cékla F6tt burgonya fél adag Oszibarack befott Burgonyaf6zelék.;, Banan gubaizs, Alma
E: 620,64kcal Zsir: 19,71g E: 635,74kcal Zsir: 16,769 E: 569,37kcal Zsir: 16,939 E: 663,49kcal Zsir: 23,569 E: 691,12kcal Zsir: 31,729
Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 28,129 Tel.zsir.: 3,499 Feh.: 28,089 Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 17,159 Tel.zsir.: 6,11g Feh.: 32,359 Tel.zsir.: 8,029 Feh.: 21,409
CH: 78,249 Cuk: 6,399 CH: 90,93g Cuk: 29,51g CH: 84,559 Cuk: 11,209 CH: 76,04g Cuk: g CH: 76,849 Cuk: 20,009
Sé: 4,169 Ca: 82,23mg S6é: 2,789 Ca: 61,45mg Sé: 2,31g Ca: 37,95mg Sé: 3,469 Ca: 114,14mg S6: 1,839 Ca: 303,75mg
Uzsonna Kukoricas babajkas, - Burgonyas zsemle:, Teljeskiorlést tonkolybuza | Magvas fonott - rozsos:.u, Tarés sajtos pogacsaisz
Margarin, Papai szendvics Tojaspastétoms o kenyér., Szeletelt sajt, Vanilias tarokrém- . 200.73kcal Zsir: 13,000
sonka, TV paprika E: 336,67kcal Zsir: 14,18g Margarin, Fejes salata E: 236,30kcal Zsir: 4,369 e R
sETe AW | S SR | RETe Am | Tan S wae
CH: 31,749 Cuk:'g - 1059 Ca: 23,78mg CH: 24,019 Cuk: g $6:0,729 Ca: 26,37mg
Sé: 1,729 Ca: 4,80mg Sé: 1,179 Ca: 11,28mg
Energia: 1 180,00kcal 1 186,99kcal 1 183,54kcal 1147,77kcal 1 262,99kcal
Zsir: 42,13g 35,749 49,27g 37,589 57,369
Telitett zsirsav: 9,14g 9,81g 15,41g 10,08¢g 14,649
Fehérje: 49,88¢g 48,189 43,21g 47,119 43,979
Szénhidrat: 143,80g 164,649 139,78g 146,979 141,35g
Hozzaadott cukor: 6,399 38,509 11,20g 9,999 20,009
So6: 6,569 4,729 4,709 5,269 4,169
Ca: 487,03mg 91,79mg 449,23mg 146,55mg 764,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Téth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.05.04. 09:37:17 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. majus 8 - 2023. méjus 12

Etkezés 2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér, Teljeskidrlési Teau, Teljes kibrlési tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Tea - z6ld:., Teljeskidrliésd | UHT tej 2,87, Tonkolybuza
formakenyér:, Magyaros _ TOAST kenyer (tk. Pizzas csigaiss rozskenyeér:, Halpastétom, parna.u, Kockasajtr,
vajkrém tonEo}beuza?;, Sgrtelshus - 362.65kcal Zsfr 10,925 Afrikai IQg:lrcga,bmigyaroszt, Jégcsapretek
g i " paradicsom s T ayorbora Emien gl
CH: 33,889 Cuk g 0: 1,229 Ca: 400,00mg E: 282 54kcal Zsir: 12,719 CH: 48,749 Cuk: g
S6: 0,689 Ca: 400,00mg E: 220,79kcal Zsir: 4,829 T%ﬁf'gé%’égg E:EJL g‘,gggg S6: 0,969 Ca: 513,10mg
S6: 0,91g Ca: 7,97mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), | Lebbencsleves:i., Parolt Tojasleves. s, Panirozott Majgombéc (majgaluska) Tarkonyos
tésztavali o, pulykamell, Almamartas: 2, csirkemells, Rizi-bizi, levesiso, Slilt pulykacomb, sertésragulevesisz, Dios
Tarhonyashusisa2, cékla F6tt burgonya fél adag Oszibarack befott Burgonyaf6zelék.;, Banan gubaizs, Alma
E: 756,04kcal Zsir: 23,769 E: 738,39cal Zsir: 19,699 E: 647,10kcal Zsir: 19,249 E: 780,58kcal Zsir: 27,289 E: 860,88kcal Zsir: 40,049
Tel.zsir.: 2,159 Feh.: 33,429 Tel.zsir.: 3,989 Feh.: 34,139 Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 19,529 Tel.zsir.: 6,649 Feh.: 36,629 Tel.zsir.: 9,829 Feh.: 27,379
CH: 96,789 Cuk: 6,399 CH: 103,569 Cuk: 34,439 CH: 96,029 Cuk: 11,209 CH: 91,929 Cuk: g CH: 93,40g Cuk: 23,999
Sé: 4,459 Ca: 89,20mg Sé: 3,539 Ca: 69,73mg Sé: 2,839 Ca: 42,82mg Sé: 3,869 Ca: 126,44mg Sé: 2,229 Ca: 369,77mg
Uzsonna Kukoricas babajka:, Burgonyas zsemle, Teljeskiorlést tonkolyblza | Magvas fonott - rozsos:zu, Tarés sajtos pogacsaisz
Margarin, Papai szendvics Tojaspastétoms o kenyér., Szeletelt sajt, Vanilias tarokrém- . 200.73kcal Zsir: 13,000
sonka, TV paprika E: 363,79cal Zsir: 16,83g Margarin, Fejes salata E: 243,99Kcal Zsir: 4,569 e R
Rmme e | HEES el | gmme oaem | Yet  Sum | T om
CH: 32,049 Cuk:'g - 1109 Ca: 26,37mg CH: 24,269 Cuk: g $6:0,729 Ca: 28,40mg
Sé: 1,729 Ca: 6,00mg Sé: 1,349 Ca: 14,10mg
Energia: 1 317,61kcal 1 322,96kcal 1 295,52kcal 1 307,10kcal 1 452,38kcal
Zsir: 46,21g 41,33g 54,21g 44,55¢g 67,099
Telitett zsirsav: 9,559 11,22g 17,339 11,139 17,339
Fehérje: 55,30g 54,93g 48,02g 52,699 50,66g
Szénhidrat: 162,70g 178,92g 151,50g 164,70g 159,049
Hozzaadott cukor: 6,399 44,429 11,20g 10,499 23,999
S6: 6,849 5,549 5,399 5,81g 4,629
Ca: 495,20mg 104,07mg 456,92mg 162,38mg 882,87mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Téth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2023.05.04. 09:37:30 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2023. méjus 8 - 2023. majus 12
2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karalabéleves (magyaros), Lebbencsleves: 1., Parolt ~ Tojasleves:s, Panirozott Majgombéc (majgaluska) Tarkonyos sertésraguleves:sz,
tésztavali sz, Tarhonyashisio . pulykamell, Almamartas: 1., Fott | csirkemell:, Rizi-bizi, Oszibarack levesiss, Sult pulykacomb, Di6s gubaizs
E:|707,79kcal 25;'{: 24,319 burgonya fél adag befdtt Burgonyafozelek.. E 876,57kcal ZSLr: 42,369
Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 33,699 . . . . . - Tel.zsir.: 10,509 Feh.: 29,029
CH: 83,23 Cuk: E: 849,25kca| Zsir: 22,459 E: 743,63kca| Zsir: 21,529 E: 749,10kca| Zsir: 32,269 CH: 90,74 Cuk: 25,99
6390 ca &7 17mg Tl o 0% T2 o 252 TSk 1710 Foh a6 00 6.261 ca' 380 1omg
S6: 3,889 Ca: 77,76mg S6: 3,499 Ca: 47,94mg S6: 4,269 Ca: 135,83mg
Energia: 707,79kcal Energia: 849,25kcal Energia: 743,63kcal Energia: 749,10kcal Energia: 876,57kcal
Zsir: 24,31g Zsir: 22,45¢g Zsir: 21,52g Zsir: 32,269 Zsir: 42,369
Telitett zsirsav: 2,149 Telitett zsirsav: 4,369 Telitett zsirsav: 2,059 Telitett zsirsav: 7,719 Telitett zsirsav: 10,509
Fehérje: 33,699 Fehérje: 40,399 Fehérje: 23,729 Fehérje: 46,609 Fehérje: 29,029
Szénhidrat: 83,239 Szénhidrat: 118,39g Szénhidrat: 110,369 Szénhidrat: 62,759 Szénhidrat: 90,74g
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 39,34g Hozzaadott cukor: 11,20g Hozzaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 25,999
S6: 3,909 So6: 3,889 So6: 3,499 So6: 4,269 S6: 2,61g
Ca: 67,17mg Ca: 77,76mg Ca: 47,94mg Ca: 135,83mg Ca: 380,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: T6th Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2023.05.04. 09:33:10 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. majus 8 - 2023. méjus 12

2023.05.08
Hétfé

2023.05.09
Kedd

2023.05.10
Szerda

2023.05.11
Csutortok

2023.05.12
Péntek

Karalabéleves (magyaros),
tésztavalis iz, Tarhonyashis: oo,

cékla
E: 771,29kcal Zsir: 24,419
Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 35,00g
CH: 97,149 Cuk: 7,999
S6: 5,139 Ca: 102,17mg

Lebbencsleves...., Parolt
pulykamell, Almamartas: ., Fott
burgonya fél adag

E: 849,25kcal Zsir: 22,459
Tel.zsir.: 4,36g Feh.: 40,399
CH: 118,39¢g Cuk: 39,34¢g

S6: 3,889 Ca: 77,76mg

~ Tojasleves:s, Panirozott
csirkemells, Rizi-bizi, Oszibarack

bef6tt
E: 743,63kcal Zsir: 21,529
Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 23,729
CH: 110,369 Cuk: 11,209
S6: 3,499 Ca: 47,94mg

Majgombéc (majgaluska)
levesiss, Sult pulykacomb,
Burgonyaf6zelékiz, Banan

E: 906,60kcal Zsir: 32,419

Tel.zsir.: 7,71g Feh.: 48,559
CH: 99,059 Cuk: g
S6: 4,349 Ca: 144,83mg

Tarkonyos sertésragulevesisy,
Di6s gubaizs, Alma

E: 928,77kcal Zsir: 42,969
Tel.zsir.: 10,509 Feh.: 29,629
CH: 101,249 Cuk: 25,999
S6: 2,639 Ca: 395,91mg

Energia: 771,29kcal
Zsir: 24,41g

Telitett zsirsav: 2,149
Fehérje: 35,009
Szénhidrat: 97,149
Hozzaadott cukor: 7,999

Energia: 849,25kcal

Zsir: 22,45¢g

Telitett zsirsav: 4,369
Fehérje: 40,399
Szénhidrat: 118,39g
Hozzaadott cukor: 39,34g

Energia: 743,63kcal

Zsir: 21,52g

Telitett zsirsav: 2,059
Fehérje: 23,729
Szénhidrat: 110,369
Hozzéadott cukor: 11,20g

Energia: 906,60kcal
Zsir: 32,41g

Telitett zsirsav: 7,71g
Fehérje: 48,559
Szénhidrat: 99,059
Hozzéadott cukor: g

Energia: 928,77kcal

Zsir: 42,969

Telitett zsirsav: 10,509
Fehérje: 29,629
Szénhidrat: 101,249
Hozzéaadott cukor: 25,999

S6: 5,139 So6: 3,889 So6: 3,499 So6: 4,349 S6: 2,639
Ca: 102,17mg Ca: 77,76mg Ca: 47,94mg Ca: 144,83mg Ca: 395,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




