
 
  

Étkezés 2023.05.22
Hétfõ

2023.05.23
Kedd

2023.05.24
Szerda

2023.05.25
Csütörtök

2023.05.26
Péntek

Reggeli Tejeskávé7, Teljes kiõrlésû
TOAST kenyér (tk.

tönkölybúza)1, Margarin,
Sajtos párizsi7

E: 190,01kcal Zsír: 8,85g
Tel.zsír.: 4,26g Feh.: 9,08g

CH: 19,04g Cuk: g
Só: 0,67g Ca: 240,00mg

Eper-Homoktövis
gyümölcstea12,

Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Szezámmagos
sajtkrém7,11, Kaliforniai

paprika
E: 122,74kcal Zsír: 2,99g
Tel.zsír.: 1,57g Feh.: 3,35g

CH: 20,86g Cuk: 6,99g
Só: 0,54g Ca: 4,79mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Citromos Mini kuglóf1,3,7,12

E: 251,31kcal Zsír: 8,60g
Tel.zsír.: 4,30g Feh.: 9,80g

CH: 33,70g Cuk: g
Só: 0,31g Ca: 320,00mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Szeletelt sajt, Zsemle1,

Margarin
E: 260,20kcal Zsír: 13,07g
Tel.zsír.: 7,82g Feh.: 13,37g

CH: 22,29g Cuk: g
Só: 0,71g Ca: 325,70mg

UHT tej 2,87, Teljeskiõrlésû
rozskenyér1, Margarin,

paradicsom
E: 191,40kcal Zsír: 7,89g
Tel.zsír.: 0,88g Feh.: 7,78g

CH: 21,48g Cuk: g
Só: 0,39g Ca: 242,80mg

Tízórai Házi meggyes joghurt7

E: 121,10kcal Zsír: 5,65g
Tel.zsír.: 3,60g Feh.: 5,50g

CH: 11,50g Cuk: g
Só: 0,02g Ca: 15,65mg

Õszibarackos túrókrém7

E: 124,40kcal Zsír: 4,99g
Tel.zsír.: 2,66g Feh.: 11,50g

CH: 7,85g Cuk: 4,20g
Só: 0,04g Ca: 57,87mg

Alma
E: 26,10kcal Zsír: 0,30g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,30g
CH: 5,25g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 7,88mg

Banános túrókrém7

E: 124,15kcal Zsír: 3,55g
Tel.zsír.: 1,90g Feh.: 8,75g

CH: 13,95g Cuk: g
Só: 0,05g Ca: 43,00mg

Gyümölcssaláta12

E: 65,60kcal Zsír: 0,21g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,62g

CH: 14,72g Cuk: 3,00g
Só: 0,02g Ca: 15,52mg

Ebéd Rakott zöldbab1,7,12

E: 285,32kcal Zsír: 18,66g
Tel.zsír.: 4,08g Feh.: 10,71g

CH: 18,20g Cuk: g
Só: 0,58g Ca: 84,67mg

Fokhagymás sertés sült12,
Tökfõzelék1,7, Banán
E: 317,99kcal Zsír: 13,39g
Tel.zsír.: 2,20g Feh.: 14,49g

CH: 33,20g Cuk: g
Só: 1,21g Ca: 60,54mg

Sajtos-tejfölös csirkemell7,
Kukoricás rizs

E: 342,56kcal Zsír: 11,49g
Tel.zsír.: 4,07g Feh.: 21,78g

CH: 36,90g Cuk: g
Só: 1,22g Ca: 29,13mg

Sült csirkecombfilé,
Finomfõzelék1,7, Narancs

E: 265,55kcal Zsír: 13,57g
Tel.zsír.: 1,97g Feh.: 14,90g

CH: 23,89g Cuk: 2,00g
Só: 0,87g Ca: 196,20mg

Hamis frankfurti leves1,7,12,
Burgonyapüré hercegnõ
módra7, Sült csirkemáj

E: 327,26kcal Zsír: 12,87g
Tel.zsír.: 4,95g Feh.: 15,91g

CH: 36,61g Cuk: g
Só: 1,55g Ca: 141,91mg

Uzsonna tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Stangli, tejes nagy1,7,

Magyaros vajkrém, TV
paprika

E: 276,26kcal Zsír: 10,56g
Tel.zsír.: 4,30g Feh.: 10,75g

CH: 33,82g Cuk: g
Só: 0,41g Ca: 322,40mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Félbarna kenyér1,
Tojáspástétom3,10

E: 250,44kcal Zsír: 12,77g
Tel.zsír.: 5,35g Feh.: 12,39g

CH: 21,09g Cuk: g
Só: 0,50g Ca: 332,36mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Fehér kenyér1, Lilahagymás

túrókrém7

E: 203,15kcal Zsír: 7,90g
Tel.zsír.: 4,88g Feh.: 11,18g

CH: 21,69g Cuk: g
Só: 0,41g Ca: 338,93mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Halpástétom, Afrikai harcsa,

magyaros4, Kígyóuborka
E: 222,67kcal Zsír: 10,43g
Tel.zsír.: 4,41g Feh.: 10,07g

CH: 20,94g Cuk: g
Só: 0,58g Ca: 323,00mg

UHT tej 2,87, Sajtos
masni1,3,7

E: 222,71kcal Zsír: 12,42g
Tel.zsír.: 1,95g Feh.: 8,93g

CH: 19,15g Cuk: g
Só: 0,46g Ca: 240,00mg

Energia: 872,69kcal 
Zsír: 43,72g 

Telített zsírsav: 16,24g 
Fehérje: 36,04g 

Szénhidrát: 82,56g 
Hozzáadott cukor: g 

Só: 1,68g 
Ca: 662,72mg 

815,58kcal 
34,14g 
11,78g 
41,73g 
83,00g 
11,19g 
2,29g 

455,57mg 

823,12kcal 
28,30g 
13,24g 
43,06g 
97,55g 

g 
1,95g 

695,93mg 

872,57kcal 
40,62g 
16,10g 
47,09g 
81,07g 
2,00g 
2,21g 

887,89mg 

806,97kcal 
33,40g 
7,78g 

33,24g 
91,96g 
3,00g 
2,42g 

640,23mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.19. 07:57:05 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 22 - 2023. május 26Bölcsõdés étlap

A változás jogát fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Étkezés 2023.05.22
Hétfõ

2023.05.23
Kedd

2023.05.24
Szerda

2023.05.25
Csütörtök

2023.05.26
Péntek

Tízórai Tejeskávé7, Teljes kiõrlésû
TOAST kenyér (tk.

tönkölybúza)1, Margarin,
Sajtos párizsi7

E: 284,58kcal Zsír: 11,30g
Tel.zsír.: 5,48g Feh.: 13,58g

CH: 33,01g Cuk: g
Só: 1,02g Ca: 320,00mg

Eper-Homoktövis
gyümölcstea12,

Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Szezámmagos
sajtkrém7,11, Kaliforniai

paprika
E: 199,09kcal Zsír: 4,74g
Tel.zsír.: 2,35g Feh.: 6,21g

CH: 33,51g Cuk: 6,99g
Só: 0,93g Ca: 8,84mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Citromos Mini kuglóf1,3,7,12

E: 251,31kcal Zsír: 8,60g
Tel.zsír.: 4,30g Feh.: 9,80g

CH: 33,70g Cuk: g
Só: 0,31g Ca: 320,00mg

Erdeigyümölcs tea12,
Szeletelt sajt, Böngyöle1,3,7,11,

Margarin
E: 295,31kcal Zsír: 11,60g
Tel.zsír.: 6,32g Feh.: 11,80g

CH: 34,89g Cuk: 6,99g
Só: 1,05g Ca: 0,04mg

UHT tej 2,87, Teljeskiõrlésû
rozskenyér1, Margarin
E: 244,02kcal Zsír: 8,10g
Tel.zsír.: 1,12g Feh.: 9,08g

CH: 31,93g Cuk: g
Só: 0,70g Ca: 240,00mg

Ebéd Paradicsomleves
betûtésztával1,3, Rakott

zöldbab1,7,12

E: 551,50kcal Zsír: 30,90g
Tel.zsír.: 6,64g Feh.: 19,04g

CH: 46,86g Cuk: 6,92g
Só: 1,77g Ca: 137,31mg

Tavaszi karalábéleves1,3,9,
Fokhagymás sertés sült12,

Tökfõzelék1,7, Banán
E: 529,91kcal Zsír: 30,33g
Tel.zsír.: 8,21g Feh.: 16,47g

CH: 45,32g Cuk: g
Só: 2,53g Ca: 95,08mg

Zellerleves (magyaros)
tésztával1,3,9, Sajtos-tejfölös
csirkemell7, Kukoricás rizs,

Alma
E: 545,76kcal Zsír: 19,41g
Tel.zsír.: 5,80g Feh.: 30,70g

CH: 58,94g Cuk: g
Só: 2,62g Ca: 74,16mg

Fokhagymás rántott leves,
levesgyöngy1,3,7,12, Sült

csirkecombfilé,
Finomfõzelék1,7, Narancs

E: 478,16kcal Zsír: 25,32g
Tel.zsír.: 4,51g Feh.: 22,08g

CH: 44,50g Cuk: 3,50g
Só: 1,67g Ca: 240,73mg

Frankfurti leves1,7,12,
Gránátos (burgonyás)

kocka1

E: 517,67kcal Zsír: 20,34g
Tel.zsír.: 4,93g Feh.: 16,58g

CH: 65,18g Cuk: g
Só: 1,95g Ca: 79,10mg

Uzsonna Magvas fonott - rozsos1,7,11,
Magyaros vajkrém, TV

paprika
E: 230,01kcal Zsír: 7,34g
Tel.zsír.: 0,70g Feh.: 5,57g

CH: 33,88g Cuk: g
Só: 0,70g Ca: 3,60mg

Félbarna kenyér1,
Tojáspástétom3,10

E: 218,75kcal Zsír: 9,85g
Tel.zsír.: 2,17g Feh.: 8,48g

CH: 23,66g Cuk: g
Só: 0,87g Ca: 16,39mg

Teljeskiõrlésû rozskenyér1,
Lilahagymás túrókrém7

E: 159,30kcal Zsír: 3,30g
Tel.zsír.: 1,97g Feh.: 6,53g

CH: 23,92g Cuk: g
Só: 0,73g Ca: 25,95mg

Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Halpástétom, Afrikai harcsa,

magyaros4, Kígyóuborka
E: 181,32kcal Zsír: 6,61g
Tel.zsír.: 0,82g Feh.: 5,56g

CH: 22,71g Cuk: g
Só: 0,96g Ca: 4,50mg

Sajtos masni1,3,7, Körte
E: 260,51kcal Zsír: 13,88g
Tel.zsír.: 3,90g Feh.: 6,15g

CH: 28,50g Cuk: g
Só: 0,92g Ca: 11,77mg

Energia: 1 066,10kcal 
Zsír: 49,54g 

Telített zsírsav: 12,82g 
Fehérje: 38,19g 

Szénhidrát: 113,75g 
Hozzáadott cukor: 6,92g 

Só: 3,50g 
Ca: 460,91mg 

947,75kcal 
44,92g 
12,73g 
31,16g 

102,50g 
6,99g 
4,34g 

120,31mg 

956,38kcal 
31,32g 
12,07g 
47,03g 

116,56g 
g 

3,66g 
420,11mg 

954,79kcal 
43,54g 
11,65g 
39,44g 

102,10g 
10,49g 
3,68g 

245,28mg 

1 022,20kcal 
42,32g 
9,95g 

31,81g 
125,61g 

g 
3,57g 

330,88mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.19. 08:02:10 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 22 - 2023. május 26Óvodás Étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.05.22
Hétfõ

2023.05.23
Kedd

2023.05.24
Szerda

2023.05.25
Csütörtök

2023.05.26
Péntek

Tízórai Tejeskávé7, Teljes kiõrlésû
TOAST kenyér (tk.

tönkölybúza)1, Margarin,
Sajtos párizsi7

E: 350,84kcal Zsír: 16,30g
Tel.zsír.: 7,58g Feh.: 16,46g

CH: 35,65g Cuk: g
Só: 1,33g Ca: 400,00mg

Eper-Homoktövis
gyümölcstea12,

Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Szezámmagos
sajtkrém7,11, Kaliforniai

paprika
E: 205,37kcal Zsír: 5,05g
Tel.zsír.: 2,35g Feh.: 6,44g

CH: 34,16g Cuk: 6,99g
Só: 0,94g Ca: 12,89mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Citromos Mini kuglóf1,3,7,12

E: 416,59kcal Zsír: 13,00g
Tel.zsír.: 5,75g Feh.: 14,50g

CH: 60,50g Cuk: g
Só: 0,60g Ca: 400,00mg

Erdeigyümölcs tea12,
Szeletelt sajt, Böngyöle1,3,7,11,

Margarin
E: 312,99kcal Zsír: 13,60g
Tel.zsír.: 6,94g Feh.: 11,88g

CH: 34,92g Cuk: 6,99g
Só: 1,14g Ca: 0,04mg

UHT tej 2,87, Teljeskiõrlésû
rozskenyér1, Margarin
E: 289,79kcal Zsír: 11,50g
Tel.zsír.: 1,74g Feh.: 10,66g

CH: 34,31g Cuk: g
Só: 0,78g Ca: 300,00mg

Ebéd Paradicsomleves
betûtésztával1,3, Rakott

zöldbab1,7,12

E: 674,21kcal Zsír: 36,89g
Tel.zsír.: 7,42g Feh.: 23,60g

CH: 59,17g Cuk: 9,06g
Só: 2,22g Ca: 164,35mg

Tavaszi karalábéleves1,3,9,
Fokhagymás sertés sült12,

Tökfõzelék1,7, Banán
E: 675,69kcal Zsír: 36,80g
Tel.zsír.: 9,86g Feh.: 20,11g

CH: 62,79g Cuk: g
Só: 3,30g Ca: 119,62mg

Zellerleves (magyaros)
tésztával1,3,9, Sajtos-tejfölös
csirkemell7, Kukoricás rizs,

Alma
E: 684,15kcal Zsír: 25,61g
Tel.zsír.: 7,57g Feh.: 35,65g

CH: 73,84g Cuk: g
Só: 3,32g Ca: 98,83mg

Fokhagymás rántott leves,
levesgyöngy1,3,7,12, Sült

csirkecombfilé,
Finomfõzelék1,7, Narancs

E: 587,88kcal Zsír: 32,51g
Tel.zsír.: 5,54g Feh.: 26,03g

CH: 53,88g Cuk: 4,00g
Só: 2,31g Ca: 281,63mg

Frankfurti leves1,7,12,
Gránátos (burgonyás)

kocka1

E: 635,86kcal Zsír: 25,61g
Tel.zsír.: 6,26g Feh.: 20,42g

CH: 78,66g Cuk: g
Só: 2,56g Ca: 95,43mg

Uzsonna Magvas fonott - rozsos1,7,11,
Magyaros vajkrém, TV

paprika
E: 250,97kcal Zsír: 9,32g
Tel.zsír.: 0,70g Feh.: 5,80g

CH: 34,44g Cuk: g
Só: 0,70g Ca: 4,80mg

Félbarna kenyér1,
Tojáspástétom3,10

E: 266,34kcal Zsír: 13,93g
Tel.zsír.: 3,10g Feh.: 10,69g

CH: 23,98g Cuk: g
Só: 0,97g Ca: 23,78mg

Teljeskiõrlésû rozskenyér1,
Lilahagymás túrókrém7

E: 172,95kcal Zsír: 4,26g
Tel.zsír.: 2,46g Feh.: 7,45g

CH: 24,26g Cuk: g
Só: 0,78g Ca: 33,71mg

Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Halpástétom, Afrikai harcsa,

magyaros4, Kígyóuborka
E: 215,89kcal Zsír: 9,66g
Tel.zsír.: 1,23g Feh.: 6,54g

CH: 23,48g Cuk: g
Só: 1,11g Ca: 6,00mg

Sajtos masni1,3,7, Körte
E: 284,36kcal Zsír: 14,01g
Tel.zsír.: 3,90g Feh.: 6,33g

CH: 33,90g Cuk: g
Só: 0,92g Ca: 18,84mg

Energia: 1 276,02kcal 
Zsír: 62,51g 

Telített zsírsav: 15,70g 
Fehérje: 45,87g 

Szénhidrát: 129,26g 
Hozzáadott cukor: 9,06g 

Só: 4,25g 
Ca: 569,15mg 

1 147,41kcal 
55,78g 
15,31g 
37,25g 

120,93g 
6,99g 
5,21g 

156,29mg 

1 273,69kcal 
42,86g 
15,79g 
57,59g 

158,60g 
g 

4,70g 
532,53mg 

1 116,76kcal 
55,77g 
13,71g 
44,45g 

112,28g 
10,99g 
4,56g 

287,67mg 

1 210,01kcal 
51,12g 
11,90g 
37,42g 

146,87g 
g 

4,27g 
414,27mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.19. 08:02:32 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 22 - 2023. május 26Alsó tagozatos Iskolás Étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.05.22
Hétfõ

2023.05.23
Kedd

2023.05.24
Szerda

2023.05.25
Csütörtök

2023.05.26
Péntek

Tízórai Tejeskávé7, Teljes kiõrlésû
TOAST kenyér (tk.

tönkölybúza)1, Margarin,
Sajtos párizsi7

E: 351,09kcal Zsír: 16,30g
Tel.zsír.: 7,58g Feh.: 16,46g

CH: 35,71g Cuk: g
Só: 1,33g Ca: 400,00mg

Eper-Homoktövis
gyümölcstea12,

Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Szezámmagos
sajtkrém7,11, Kaliforniai

paprika
E: 224,58kcal Zsír: 6,44g
Tel.zsír.: 3,13g Feh.: 7,00g

CH: 35,29g Cuk: 6,99g
Só: 1,09g Ca: 15,60mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Citromos Mini kuglóf1,3,7,12

E: 416,59kcal Zsír: 13,00g
Tel.zsír.: 5,75g Feh.: 14,50g

CH: 60,50g Cuk: g
Só: 0,60g Ca: 400,00mg

Erdeigyümölcs tea12,
Szeletelt sajt, Böngyöle1,3,7,11,

Margarin
E: 345,59kcal Zsír: 16,20g
Tel.zsír.: 8,64g Feh.: 14,18g

CH: 34,97g Cuk: 6,99g
Só: 1,31g Ca: 0,04mg

UHT tej 2,87, Teljeskiõrlésû
rozskenyér1, Margarin
E: 289,79kcal Zsír: 11,50g
Tel.zsír.: 1,74g Feh.: 10,66g

CH: 34,31g Cuk: g
Só: 0,78g Ca: 300,00mg

Ebéd Paradicsomleves
betûtésztával1,3, Rakott

zöldbab1,7,12

E: 779,06kcal Zsír: 42,78g
Tel.zsír.: 8,18g Feh.: 27,35g

CH: 68,13g Cuk: 10,05g
Só: 2,94g Ca: 181,49mg

Tavaszi karalábéleves1,3,9,
Fokhagymás sertés sült12,

Tökfõzelék1,7, Banán
E: 790,88kcal Zsír: 42,33g

Tel.zsír.: 11,26g Feh.: 23,22g
CH: 75,37g Cuk: g
Só: 4,05g Ca: 135,95mg

Zellerleves (magyaros)
tésztával1,3,9, Sajtos-tejfölös
csirkemell7, Kukoricás rizs,

Alma
E: 806,31kcal Zsír: 29,62g
Tel.zsír.: 8,50g Feh.: 42,92g

CH: 87,47g Cuk: g
Só: 3,95g Ca: 109,77mg

Fokhagymás rántott leves,
levesgyöngy1,3,7,12, Sült

csirkecombfilé,
Finomfõzelék1,7, Narancs

E: 704,23kcal Zsír: 39,14g
Tel.zsír.: 6,79g Feh.: 29,40g

CH: 65,00g Cuk: 5,00g
Só: 3,16g Ca: 314,18mg

Frankfurti leves1,7,12,
Gránátos (burgonyás)

kocka1

E: 751,54kcal Zsír: 30,48g
Tel.zsír.: 7,22g Feh.: 23,66g

CH: 93,05g Cuk: g
Só: 3,30g Ca: 109,85mg

Uzsonna Magvas fonott - rozsos1,7,11,
Magyaros vajkrém, TV

paprika
E: 252,93kcal Zsír: 9,35g
Tel.zsír.: 0,70g Feh.: 5,92g

CH: 34,74g Cuk: g
Só: 0,70g Ca: 6,00mg

Félbarna kenyér1,
Tojáspástétom3,10

E: 293,46kcal Zsír: 16,58g
Tel.zsír.: 4,03g Feh.: 11,29g

CH: 24,23g Cuk: g
Só: 1,04g Ca: 26,37mg

Teljeskiõrlésû rozskenyér1,
Lilahagymás túrókrém7

E: 183,73kcal Zsír: 5,07g
Tel.zsír.: 2,88g Feh.: 8,04g

CH: 24,53g Cuk: g
Só: 0,82g Ca: 39,86mg

Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Halpástétom, Afrikai harcsa,

magyaros4, Kígyóuborka
E: 250,45kcal Zsír: 12,71g
Tel.zsír.: 1,64g Feh.: 7,52g

CH: 24,25g Cuk: g
Só: 1,27g Ca: 7,50mg

Sajtos masni1,3,7, Körte
E: 300,26kcal Zsír: 14,10g
Tel.zsír.: 3,90g Feh.: 6,45g

CH: 37,50g Cuk: g
Só: 0,93g Ca: 23,55mg

Energia: 1 383,08kcal 
Zsír: 68,43g 

Telített zsírsav: 16,46g 
Fehérje: 49,73g 

Szénhidrát: 138,58g 
Hozzáadott cukor: 10,05g 

Só: 4,97g 
Ca: 587,49mg 

1 308,91kcal 
65,35g 
18,42g 
41,52g 

134,89g 
6,99g 
6,17g 

177,92mg 

1 406,63kcal 
47,68g 
17,12g 
65,46g 

172,50g 
g 

5,37g 
549,63mg 

1 300,28kcal 
68,06g 
17,07g 
51,10g 

124,22g 
11,99g 
5,73g 

321,73mg 

1 341,59kcal 
56,08g 
12,86g 
40,77g 

164,86g 
g 

5,01g 
433,40mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.19. 08:03:05 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 22 - 2023. május 26Felsõ tagozatos Iskolás Étlap
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2023.05.22
Hétfõ

2023.05.23
Kedd

2023.05.24
Szerda

2023.05.25
Csütörtök

2023.05.26
Péntek

Paradicsomleves betûtésztával1,3,
Rakott zöldbab1,7,12

E: 881,84kcal Zsír: 47,82g
Tel.zsír.: 8,96g Feh.: 30,84g

CH: 78,78g Cuk: 11,19g
Só: 3,47g Ca: 202,29mg

Tavaszi karalábéleves1,3,9,
Fokhagymás sertés sült12,

Tökfõzelék1,7

E: 750,61kcal Zsír: 49,79g
Tel.zsír.: 13,36g Feh.: 25,90g

CH: 46,23g Cuk: g
Só: 4,60g Ca: 146,16mg

Zellerleves (magyaros)
tésztával1,3,9, Sajtos-tejfölös
csirkemell7, Kukoricás rizs

E: 855,71kcal Zsír: 32,57g
Tel.zsír.: 9,21g Feh.: 46,96g

CH: 89,16g Cuk: g
Só: 4,54g Ca: 104,81mg

Fokhagymás rántott leves,
levesgyöngy1,3,7,12, Sült

csirkecombfilé, Finomfõzelék1,7

E: 752,96kcal Zsír: 44,24g
Tel.zsír.: 7,35g Feh.: 33,11g

CH: 61,50g Cuk: 5,99g
Só: 3,81g Ca: 284,67mg

Frankfurti leves1,7,12, Gránátos
(burgonyás) kocka1

E: 855,83kcal Zsír: 34,15g
Tel.zsír.: 7,97g Feh.: 27,11g
CH: 107,10g Cuk: g

Só: 3,91g Ca: 128,30mg

Energia: 881,84kcal
Zsír: 47,82g
Telített zsírsav: 8,96g
Fehérje: 30,84g
Szénhidrát: 78,78g
Hozzáadott cukor: 11,19g
Só: 3,47g
Ca: 202,29mg

Energia: 750,61kcal
Zsír: 49,79g
Telített zsírsav: 13,36g
Fehérje: 25,90g
Szénhidrát: 46,23g
Hozzáadott cukor: g
Só: 4,60g
Ca: 146,16mg

Energia: 855,71kcal
Zsír: 32,57g
Telített zsírsav: 9,21g
Fehérje: 46,96g
Szénhidrát: 89,16g
Hozzáadott cukor: g
Só: 4,54g
Ca: 104,81mg

Energia: 752,96kcal
Zsír: 44,24g
Telített zsírsav: 7,35g
Fehérje: 33,11g
Szénhidrát: 61,50g
Hozzáadott cukor: 5,99g
Só: 3,81g
Ca: 284,67mg

Energia: 855,83kcal
Zsír: 34,15g
Telített zsírsav: 7,97g
Fehérje: 27,11g
Szénhidrát: 107,10g
Hozzáadott cukor: g
Só: 3,91g
Ca: 128,30mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.19. 08:03:51 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 22 - 2023. május 26Középiskolás Étlap
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2023.05.22
Hétfõ

2023.05.23
Kedd

2023.05.24
Szerda

2023.05.25
Csütörtök

2023.05.26
Péntek

Paradicsomleves betûtésztával1,3,
Rakott zöldbab1,7,12

E: 881,84kcal Zsír: 47,82g
Tel.zsír.: 8,96g Feh.: 30,84g

CH: 78,78g Cuk: 11,19g
Só: 3,47g Ca: 202,29mg

Tavaszi karalábéleves1,3,9,
Fokhagymás sertés sült12,

Tökfõzelék1,7

E: 750,61kcal Zsír: 49,79g
Tel.zsír.: 13,36g Feh.: 25,90g

CH: 46,23g Cuk: g
Só: 4,60g Ca: 146,16mg

Zellerleves (magyaros)
tésztával1,3,9, Sajtos-tejfölös
csirkemell7, Kukoricás rizs

E: 855,71kcal Zsír: 32,57g
Tel.zsír.: 9,21g Feh.: 46,96g

CH: 89,16g Cuk: g
Só: 4,54g Ca: 104,81mg

Fokhagymás rántott leves,
levesgyöngy1,3,7,12, Sült

csirkecombfilé, Finomfõzelék1,7

E: 752,96kcal Zsír: 44,24g
Tel.zsír.: 7,35g Feh.: 33,11g

CH: 61,50g Cuk: 5,99g
Só: 3,81g Ca: 284,67mg

Frankfurti leves1,7,12, Gránátos
(burgonyás) kocka1

E: 855,83kcal Zsír: 34,15g
Tel.zsír.: 7,97g Feh.: 27,11g
CH: 107,10g Cuk: g

Só: 3,91g Ca: 128,30mg

Energia: 881,84kcal
Zsír: 47,82g
Telített zsírsav: 8,96g
Fehérje: 30,84g
Szénhidrát: 78,78g
Hozzáadott cukor: 11,19g
Só: 3,47g
Ca: 202,29mg

Energia: 750,61kcal
Zsír: 49,79g
Telített zsírsav: 13,36g
Fehérje: 25,90g
Szénhidrát: 46,23g
Hozzáadott cukor: g
Só: 4,60g
Ca: 146,16mg

Energia: 855,71kcal
Zsír: 32,57g
Telített zsírsav: 9,21g
Fehérje: 46,96g
Szénhidrát: 89,16g
Hozzáadott cukor: g
Só: 4,54g
Ca: 104,81mg

Energia: 752,96kcal
Zsír: 44,24g
Telített zsírsav: 7,35g
Fehérje: 33,11g
Szénhidrát: 61,50g
Hozzáadott cukor: 5,99g
Só: 3,81g
Ca: 284,67mg

Energia: 855,83kcal
Zsír: 34,15g
Telített zsírsav: 7,97g
Fehérje: 27,11g
Szénhidrát: 107,10g
Hozzáadott cukor: g
Só: 3,91g
Ca: 128,30mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.19. 08:04:22 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 22 - 2023. május 26Felnõtt Étlap
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