Kiéllitva: 2023.05.19. 07:57:05 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. majus 22 - 2023. majus 26

Etkezés 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé., Teljes kidrlési Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,8+, Teljeskibrlési
TOAST kenyér (tk. gyumolcsteaz, Citromos Mini kugl6fis a2 Szeletelt sajt, Zsemle, rozskenyér., Margarin,
tonkoéybtjza)l,, Margarin, Tiljeskjorlgsu tonkolybuza E: 251 31kcal Zsir: 8,605 Margarin paradicsom
aJlos parizsiz enyer, szezammagos 450 P E: 260,20kcal Zsir: 13,07g E: 191,40kcal Zsir: 7,899
. . Sa.]tkrem7,11, Kaliforniai S6: 0,31 Ca: 320.00 Tel.zsir.: 7,829 Feh.: 13,37g Tel.zsir.: 0,88g Feh.: 7,78g
E: 190 0lkcal Zsir: 8,859 rik 00i0 & 320,00mg CH: 22,299 Cuk g CH: 21,489 Cuk:'g
Tec'-éf'{-é"(‘)fgeg Feh: '2889 paprika S6:0,71g Ca: 325,70mg S6: 0,39g Ca: 242,80mg
$6: 0,679 Ca: 240,00mg E: 122,74kcal Zsir: 2,999
Tel.zsir.: 1,579 Feh.: 3,359
CH: 20,86g Cuk: 6,999
S6: 0,549 Ca: 4,79mg
Tiz6rai Hazi meggyes joghurt, Oszibarackos tarékrém- Alma Bananos tarokrémy, Gyilimolcssalatai-
E: 121,10kcal Zsir: 5,659 E: 124,40kcal Zsir: 4,999 E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 124,15kcal Zsir: 3,559 E: 65,60kcal Zsir: 0,21g
Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 5,509 Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,509 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 8,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,629
CH: 11,509 Cuk: g CH: 7,859 Cuk: 4,209 CH: 5,259 Cuk: g CH: 13,95¢g Cuk: g CH: 14,729 Cuk: 3,009
S6: 0,029 Ca: 15,65mg S6: 0,049 Ca: 57,87mg S6: 0,01g Ca: 7,88mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg S6: 0,029 Ca: 15,52mg
Ebéd Rakott z6ldbab:,7.1. Fokhagymas sertés siilt:., | Sajtos-tejfélos csirkemells, Silt csirkecombfilé, Hamis frankfurti levesi,i.,
E: 285,32 - Tokfozelék.z, Banan Kukoricas rizs Finomfdzelék.7, Narancs Burgonyapuré hercegnd
0, 4,086 o 10714 5dra;, Siilt csirkemaj
T‘fcl',ﬁf'{'é‘;ggsg Fehc'mlf'g”g E: 317.9%kcal zsir: 13,399 E: 342,56kcal Zsir 11,49 E: 265,55kcal zsir: 13,579 modra, |
50 Y Tel.zsir.; 2,20 Feh.: 14,49 Tel.zsir.: 4,07 Feh.: 21,78 Tel.zsir.; 1,97 Feh.: 14,90 )
ssoks  casisimg daspin  Fencidss S Fencrig sz
S6:1,21g Ca: 60,54mg S6: 1,229 Ca: 29,13mg S6: 0,879 Ca: 196,20mg C'H: 3'6'3,6’19 (5uk: g
Sé: 1,55¢g Ca: 141,91mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, UHT tej 2,87, Sajtos
Stangli, tejes nagy:., Félbarna kenyér:, Fehér kenyér,, Lilahagymas | Teljeskiorlés( formakenyér., masniizz
Magyaros vajkrém, TV Tojaspastétoms.o turékrémy Halpéstétom, Afrikai harcsa, 999 71kcal 1242
aprika magyaross, Kigyéuborka Tolzal 165 Fen: 603
pap E: 250,44kcal zsir: 12,779 E: 203,15kcal zsir: 7,909 ' Ch 10,15 Cik'g °
E: 276,26kcal Zsir: 10,569 T%ﬁ:s'é'igggg FEhC"ui:zggg T‘é-ﬁ?';-iévggg Fer&'uﬁ:l'glsg E: 222,67kcal Zsir: 10,43g $6: 0469 Ca: 240,00mg
Tel.zsit: 23’2389 Fe'guif’éﬁg S6: 0,509 Ca: 332,36mg S0: 0,419 Ca: 338,93mg T%ﬁf';a"éﬁg Fefgut?ém
S6: 0,41g Ca: 322,40mg S6: 0,589 Ca: 323,00mg
Energia: 872,69kcal 815,58kcal 823,12kcal 872,57kcal 806,97kcal
Zsir: 43,729 34,149 28,309 40,629 33,409
Telitett zsirsav: 16,24g 11,78g 13,24g 16,109 7,789
Fehérje: 36,049 41,739 43,069 47,099 33,24g
Szénhidrat: 82,569 83,009 97,55¢g 81,079 91,969
Hozzéadott cukor: g 11,199 g 2,009 3,009
So6: 1,689 2,299 1,959 2,219 2,429
Ca: 662,72mg 455,57mg 695,93mg 887,89mg 640,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2023.05.19. 08:02:10 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. majus 22 - 2023. majus 26

Etkezés 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Tejeskavér, Teljes kidrlési Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigyimélcs teas, UHT tej 2,87, Teljeskiorlés
TOAST kenyér (tk. gyumolcsteaz, Citromos Mini kugléfisz12 | Szeletelt sajt, Bongyolei sz, rozskenyér., Margarin
tonkObeuza)l’, Marga”n’ TeIJeSk,Iorlesu tan0|ybuza E: 251,31kcal Zsir: 8,609 Margarln E: 244,02kcal Zsir: 8,10g
SathS parizsiz kenyerl, Szezam magos Tel.zsir.: 4,30g Feh.: 9,80g . - Tel.zsir.: 1,12g Feh.: 9,08g
itkré Kaliforniai CH: 33,709 Cuk: g E: 295,31kcal Zsir: 11,609 CH: 31,939 Cuk: g
E: 284,58kcal Zsir: 11,309 Sa‘Jt rem;ju!nkg‘ ifornial S6:0,31g Ca: 320,00mg T%ésg4%g§g FgSk ]élé%%g S6:0,70g Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 5,48 Feh.: 13,58 210 Y
%é§'53’0199 oh 250 pap S6: 1,059 Ca: 0,04mg
S6: 1,029 Ca: 320,00mg E: 199,09kcal Zsir: 4,749
Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 6,219
CH: 33,51g Cuk: 6,999
S6: 0,939 Ca: 8,84mg
Ebéd Paradicsomleves Tavaszi karalabéleves: s, Zellerleves (magyaros) Fokhagymas rantott leves, Frankfurti leves: .,
betltésztaval.s, Rakott Fokhagymas sertés sllt., | tésztaval.ss, Sajtos-tejfolos levesgyongyisz.iz, Sult Granétos (burgonyas)
z6ldbabiz.12 Tokfozelék.z, Banan csirkemellr, Kukoricas rizs, csirkecombfilé, kocka:
E:|55;,§0kcal Zsri]r:.30,90g E:|529,91kcal Zsri]r:‘30,33g Alma Flnomfozelekl'7’ Narancs E:|517,§7kcal Zs;]r:.20,34g
ek e e FClic 6500 ks dsang° iy £ sa5.76kcal zsit 19,419 £ a76.16ical zsir 25,920 e RTree
S6: 1,779 Ca: 137,31mg S6: 2,53g Ca: 95,08mg P 5'8,921gg Cuk o 9 P 4-1-15099 U 3,5099 S6: 1,959 Ca: 79,10mg
S6: 2,629 Ca: 74,16mg S6: 1,679 Ca: 240,73mg
Uzsonna Magvas fonott - r0zsosi,, Félbarna kenyér:, Teljeskibrlésl rozskenyér., | Teljeskidrlésh formakenyeér:, Sajtos masniisz, Korte
Magyaros vajkrém, TV Tojaspastétoms o Lilahagymas tarokrémy Halpastétom, Afrikai harcsa, £ 260 51kcal 2eir 13,880
paprika E: 218,75kcal Zsir: 9,850 E: 159,30kcal Zsir: 3,309 magyaros, Kigyouborka T%,%,?";-ggggg Feg;,ﬁfg
E: 230,01kcal Zsir: 7,349 it Feh o T o e E: 181,32Kcal Zsir: 6,61g $6:0,929 Ca: 11,77mg
Tec'ﬁf'é-é%ggg F"‘E{, 5279 S6: 0,879 Ca: 16,39mg S6:0,73g Ca: 25,95mg T%ﬁf'gé%fgg Fe&; 5269
Sé: 0,709 Ca: 3,60mg Sé: 0,969 Ca: 4,50mg
Energia: 1 066,10kcal 947,75kcal 956,38kcal 954,79kcal 1 022,20kcal
Zsir: 49,549 44,929 31,329 43,549 42,329
Telitett zsirsav: 12,829 12,73¢g 12,079 11,659 9,95¢g
Fehérje: 38,199 31,169 47,039 39,449 31,81g
Szénhidrat: 113,759 102,509 116,569 102,109 125,61g
Hozzaadott cukor: 6,929 6,999 g 10,499 g
So: 3,509 4,349 3,669 3,689 3,579
Ca: 460,91mg 120,31mg 420,11mg 245,28mg 330,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.05.19. 08:02:32 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. majus 22 - 2023. majus 26

Etkezés 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér, Teljes kidrlési Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigyimélcs teas, UHT tej 2,87, Teljeskiorlés
TOAST kenyér (tk. gyumolcsteaz, Citromos Mini kugléfisz12 | Szeletelt sajt, Bongyolei sz, rozskenyér., Margarin
tOﬂkOlybuza)l,, Marga”n’ TeIJeSk,Iorlesu tan0|ybuza E: 416,59cal Zsir: 13,009 Margarln E: 289,79cal Zsir: 11,509
SathS parizsiz kenyerl, Szezam magos Tel.zsir.: 5,75¢g Feh.: 14,50g . . Tel.zsir.: 1,74g Feh.: 10,669
itkré Kaliforniai CH: 60,509 Cuk: g E: 312,99kcal Zsir: 13,60g CH: 34,319 Cuk: g
E: 359,84kca| Zsir: 16,309 Sa‘Jt rem7'11! ka Iforniai S6: 0,609 Ca: 400,00mg T%ésgm,%ggg FgSk ]é%éggggg S6: 0,789 Ca: 300,00mg
Teclﬁsgs ’2,5989 Feh.. i:&g%g paprika S6: 1,149 Ca: 0,04mg
S6: 1,339 Ca: 400,00mg E: 205,37kcal Zsir: 5,059
Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 6,449
CH: 34,16g Cuk: 6,999
S6: 0,94¢g Ca: 12,89mg
Ebéd Paradicsomleves Tavaszi karalabéleves: s, Zellerleves (magyaros) Fokhagymas rantott leves, Frankfurti leves: .,
betltésztaval. s, Rakott Fokhagymas sertés sllt., | tésztaval.ss, Sajtos-tejfolos levesgyongyisz.iz, Sult Granétos (burgonyas)
z6ldbabi.712 Tokfozelék.z, Banan csirkemellr, Kukoricas rizs, csirkecombfilé, kocka:
E:|674,?lkcal Zsri]r:.36,89g E:|67§,§9kcal ZSH:ISG,SOg Alma Flnomfozelekl'7’ Narancs E:|63§,§6kcal Zs;’]r:.zs,elg
e 50, 17° Sl 5,08 Tk 62,759 g o £ sas.15kcal zsit 25619 & se7.atical zsir 32510 Tk Tageg AT
S6: 2,229 Ca: 164,35mg S6: 3,309 Ca: 119,62mg P 7'3,821gg Cuk o 9 P 53,8599 U 4,6099 S6: 2,569 Ca: 95,43mg
S6: 3,329 Ca: 98,83mg S6: 2,31g Ca: 281,63mg
Uzsonna Magvas fonott - r0zsosi,, Félbarna kenyér:, Teljeskibrlésl rozskenyér., | Teljeskidrlésh formakenyeér:, Sajtos masniisz, Korte
Magyaros vajkrém, TV Tojaspastétoms o Lilahagymas tarokrémy Halpastétom, Afrikai harcsa, £ 284 36Kkcal 26ir 14,010
paprika E: 266,34kcal Zsir: 13,939 E: 172,95kcal Zsir: 4,269 magyaros, Kigyouborka T%,%,?";,gf;ggg Feg;,ﬁvfg
E: 250,97kcal Zsit 9,320 T oA Fe e o T 2o i E: 215 80kca zsir 9,660 S6: 0,929 Ca: 18,84mg
Tel.zsir.: 0,7! Feh.: 5, 2.0 0 . - 50 . F Tel.zsir.: 1, Feh.: 6,54
eCIfI{Z4,44gg eCuk: 9 9 S6: 0,979 Ca: 23,78mg S6: 0,789 Ca: 33,71mg ecﬁ?gs,z;sgg eCuk: 5 9
S6: 0,709 Ca: 4,80mg S6:1,11g Ca: 6,00mg
Energia: 1 276,02kcal 1 147,41kcal 1 273,69kcal 1 116,76kcal 1 210,01kcal
Zsir: 62,51¢g 55,78g 42,869 55,779 51,12¢g
Telitett zsirsav: 15,709 15,319 15,799 13,719 11,909
Fehérje: 45,87g 37,259 57,599 44,45g 37,429
Szénhidrat: 129,269 120,939 158,609 112,28g 146,87g
Hozzaadott cukor: 9,069 6,999 g 10,999 g
So: 4,25¢g 5,21g 4,70g 4,569 4,279
Ca: 569,15mg 156,29mg 532,53mg 287,67mg 414,27mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Téth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.05.19. 08:03:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. majus 22 - 2023. majus 26

Etkezés 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavér, Teljes kidrlési Eper-Homoktovis tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigyimélcs teas, UHT tej 2,87, Teljeskiorlés
TOAST kenyér (tk. gyumolcsteaz, Citromos Mini kugléfisz12 | Szeletelt sajt, Bongyolei sz, rozskenyér., Margarin
tOﬂkOlybuza)l,, Marga”n’ TeIJeSk,Iorlesu tan0|ybuza E: 416,59cal Zsir: 13,009 Margarln E: 289,79cal Zsir: 11,509
SathS parizsiz kenyerl, Szezam magos Tel.zsir.: 5,75¢g Feh.: 14,50g . . Tel.zsir.: 1,74g Feh.: 10,669
itkré Kaliforniai CH: 60,509 Cuk: g E: 345,50kcal Zsir: 16,20g CH: 34,31g Cuk: g
E: 35;,09kcal Zsir: 16,309 Sa‘Jt rem7'11! ka ifornial S6: 0,609 Ca: 400,00mg T%ﬁsgm%;sgg Fgﬂk ]éilé]é%g S6: 0,789 Ca: 300,00mg
Teclﬁsgs ’77,15989 Feh.. i:&g%g paprika S6:1,31g Ca: 0,04mg
S6: 1,339 Ca: 400,00mg E: 224,58kcal Zsir: 6,449
Tel.zsir.: 3,139 Feh.: 7,009
CH: 35,299 Cuk: 6,999
S6: 1,099 Ca: 15,60mg
Ebéd Paradicsomleves Tavaszi karalabéleves: s, Zellerleves (magyaros) Fokhagymas rantott leves, Frankfurti leves: .,
betltésztaval. s, Rakott Fokhagymas sertés sllt., | tésztaval.ss, Sajtos-tejfolos levesgyongyisz.iz, Sult Granétos (burgonyas)
z6ldbabi.712 Tokfozelék.z, Banan csirkemellr, Kukoricas rizs, csirkecombfilé, kocka:
E:|779,96kcal Zsri]r:.42,78g EI: 79,0188kcal Zsri]r:‘42,33g Alma Flnomfozelekl'7’ Narancs E:|75;,§4kcal Zs;’]r:.30,489
e Ge a3 Cuk 10,05 isare” | Cucg £ 80831cal zsit 29,620 £ 704 23l zsit 39,149 T G300 s
S6: 2,949 Ca: 181,49mg S6: 4,059 Ca: 135,95mg P 8'7,417gg Cuk 9 P éé,obgg U 5,6099 S6: 3,309 Ca: 109,85mg
S6: 3,959 Ca: 109,77mg S6: 3,169 Ca: 314,18mg
Uzsonna Magvas fonott - r0zsosi,, Félbarna kenyér:, Teljeskibrlésl rozskenyér., | Teljeskidrlésh formakenyeér:, Sajtos masniisz, Korte
Magyaros vajkrém, TV Tojaspastétoms o Lilahagymas tarokrémy Halpastétom, Afrikai harcsa, £ 300 26kcal 26ir 14,100
paprika E: 293 46kcal Zsir: 16,589 E: 183,73kcal Zsir: 5,079 magyaros, Kigyouborka T%,%,?"g;%ggg Feg;,ﬁvfg
E: 252,93kl Zsi 9,350 T S5 ST T 2ea R E: 250 45Kcal zsir 12.71g S6: 0,939 Ca: 23,55mg
Tel.zsir.: 0,7 Feh.: 5, 5 1¢ . k 508 . < Tel.zsir.: 1,64 Feh.: 7,5
%Iﬁ§|§4,74gg eCuk: 9 9 S6: 1,049 Ca: 26,37mg S6: 0,829 Ca: 39,86mg %Ei?|£4,259g eCuk: 5 9
Sé: 0,709 Ca: 6,00mg Sé: 1,279 Ca: 7,50mg
Energia: 1 383,08kcal 1 308,91kcal 1 406,63kcal 1 300,28kcal 1 341,59cal
Zsir: 68,439 65,35¢g 47,689 68,069 56,08¢g
Telitett zsirsav: 16,469 18,429 17,129 17,07¢g 12,869
Fehérje: 49,73g 41,529 65,469 51,109 40,779
Szénhidrat: 138,58g 134,899 172,509 124,229 164,869
Hozzaadott cukor: 10,059 6,999 g 11,999 g
So: 4,97g 6,179 5,379 5,73g 5,019
Ca: 587,49mg 177,92mg 549,63mg 321,73mg 433,40mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.05.19. 08:03:51 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. majus 22 - 2023. majus 26

2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves betltésztaval s, Tavaszi karaldbéleves: s, Zellerleves (magyaros) Fokhagymas rantott leves, Frankfurti leves.71., Granatos
Rakott zdldbab:.712 Fokhagymas sertés siilt:, tésztavaliss, Sajtos-tejfolos levesgyongyi sz, Sult (burgonyas) kocka:
e 051 ke 26t 4709 Tokfozelékir csirkemellr, Kukoricas rizs csirkecombfilé, Finomfdzelék..- e o55 e 251 34150
Tel.zsir.: 8,969 Feh.: 30,849 . . X - . - Tel.zsir.: 7,979 Feh.: 27,119
CH: 78,789 Cuk: 11,199 E: 75,0161kcal ZS|r._ 49,799 E: 855,_71kca| Zsm_ 32,579 E: 752,_96kca| ZSlr._44,24g CH: 107,109 Cuk: g
S6: 4,609 Ca: 146,16mg S6: 4,549 Ca: 104,81mg S6: 3,81g Ca: 284,67mg

Energia: 881,84kcal

Zsir: 47,82g

Telitett zsirsav: 8,969
Fehérje: 30,849
Szénhidrat: 78,789
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 750,61kcal
Zsir: 49,79g

Telitett zsirsav: 13,369
Fehérje: 25,909
Szénhidrat: 46,239
Hozzaadott cukor: g

Energia: 855,71kcal
Zsir: 32,57g

Telitett zsirsav: 9,21g
Fehérje: 46,969
Szénhidrat: 89,169
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 752,96kcal
Zsir: 44,249

Telitett zsirsav: 7,359
Fehérje: 33,11g
Szénhidrat: 61,509
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 855,83kcal
Zsir: 34,15¢g

Telitett zsirsav: 7,979
Fehérje: 27,119
Szénhidrat: 107,109
Hozzéadott cukor: g

So6: 3,479 So6: 4,609 So6: 4,549 So6: 3,81g So6: 3,91g
Ca: 202,29mg Ca: 146,16mg Ca: 104,81mg Ca: 284,67mg Ca: 128,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan
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Kiéllitva: 2023.05.19. 08:04:22 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. majus 22 - 2023. majus 26

2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves betltésztaval s, Tavaszi karaldbéleves: s, Zellerleves (magyaros) Fokhagymas rantott leves, Frankfurti leves.71., Granatos
Rakott zdldbab:.712 Fokhagymas sertés siilt:, tésztavaliss, Sajtos-tejfolos levesgyongyi sz, Sult (burgonyas) kocka:
e 051 ke 26t 4709 Tokfozelékir csirkemellr, Kukoricas rizs csirkecombfilé, Finomfdzelék..- e o55 e 251 34150
Tel.zsir.: 8,969 Feh.: 30,849 . . X - . - Tel.zsir.: 7,979 Feh.: 27,119
CH: 78,789 Cuk: 11,199 E: 75,0161kcal ZS|r._ 49,799 E: 855,_71kca| Zsm_ 32,579 E: 752,_96kca| ZSlr._44,24g CH: 107,109 Cuk: g
S6: 4,609 Ca: 146,16mg S6: 4,549 Ca: 104,81mg S6: 3,81g Ca: 284,67mg

Energia: 881,84kcal

Zsir: 47,82g

Telitett zsirsav: 8,969
Fehérje: 30,849
Szénhidrat: 78,789
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 750,61kcal
Zsir: 49,79g

Telitett zsirsav: 13,369
Fehérje: 25,909
Szénhidrat: 46,239
Hozzaadott cukor: g

Energia: 855,71kcal
Zsir: 32,57g

Telitett zsirsav: 9,21g
Fehérje: 46,969
Szénhidrat: 89,169
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 752,96kcal
Zsir: 44,249

Telitett zsirsav: 7,359
Fehérje: 33,11g
Szénhidrat: 61,509
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 855,83kcal
Zsir: 34,15¢g

Telitett zsirsav: 7,979
Fehérje: 27,119
Szénhidrat: 107,109
Hozzéadott cukor: g

So6: 3,479 So6: 4,609 So6: 4,549 So6: 3,81g So6: 3,91g
Ca: 202,29mg Ca: 146,16mg Ca: 104,81mg Ca: 284,67mg Ca: 128,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




