
 
  

Étkezés 2023.05.30
Kedd

2023.05.31
Szerda

2023.06.01
Csütörtök

2023.06.02
Péntek

Reggeli Forró csoki7, Kakaós kifli1,3,7

E: 285,18kcal Zsír: 9,32g
Tel.zsír.: 4,91g Feh.: 11,02g

CH: 38,50g Cuk: g
Só: 0,37g Ca: 320,00mg

Tea - zöld12, Zöldséges stangli1,7,9,
Sonkakrém7, Jégcsapretek

E: 166,77kcal Zsír: 6,03g
Tel.zsír.: 2,60g Feh.: 6,02g

CH: 22,89g Cuk: 6,99g
Só: 0,90g Ca: 9,49mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Rozsos babajka1,

Csicseriborsókrém11,12

E: 180,69kcal Zsír: 5,90g
Tel.zsír.: 3,80g Feh.: 8,90g

CH: 22,70g Cuk: g
Só: 0,39g Ca: 320,00mg

UHT tej 2,87, Félbarna kenyér1,
sajtkrém, natur7, Kígyóuborka

E: 198,35kcal Zsír: 8,27g
Tel.zsír.: 1,56g Feh.: 8,71g

CH: 22,24g Cuk: g
Só: 0,63g Ca: 243,00mg

Tízórai Körte
E: 39,75kcal Zsír: 0,23g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,30g
CH: 9,00g Cuk: g

Só: g Ca: 11,77mg

Alma
E: 26,10kcal Zsír: 0,30g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,30g
CH: 5,25g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 7,88mg

Meggyes túrókrém7

E: 122,85kcal Zsír: 5,08g
Tel.zsír.: 2,66g Feh.: 11,60g

CH: 7,01g Cuk: g
Só: 0,04g Ca: 66,09mg

Banán
E: 78,75kcal Zsír: 0,08g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,97g
CH: 18,15g Cuk: g
Só: 0,04g Ca: 4,50mg

Ebéd Tárkonyos zöldségleves,
eperlevéllel1,3,7,9, Panírozott

csirkemell1, Zöldborsó fõzelék1,7

E: 329,07kcal Zsír: 12,68g
Tel.zsír.: 3,52g Feh.: 14,58g

CH: 37,59g Cuk: 4,50g
Só: 1,54g Ca: 159,69mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12,
Lecsós csirkemell12, Párolt

bulgur1,9

E: 390,18kcal Zsír: 10,27g
Tel.zsír.: 2,42g Feh.: 17,61g

CH: 59,19g Cuk: 7,41g
Só: 1,72g Ca: 42,45mg

Tyúkhúsleves csigatésztával1,3,8,9,
Köményes sertéssült12,

Paradicsomos burgonyafõzelék1

E: 301,49kcal Zsír: 8,57g
Tel.zsír.: 0,50g Feh.: 16,71g

CH: 36,78g Cuk: 3,10g
Só: 2,05g Ca: 39,42mg

Húsgaluska leves1,3,9, Mákos
tészta1

E: 353,72kcal Zsír: 10,94g
Tel.zsír.: 2,12g Feh.: 12,52g

CH: 48,62g Cuk: 10,00g
Só: 0,94g Ca: 171,24mg

Uzsonna tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Teljeskiõrlésû tönkölybúza

kenyér1, Zöldfûszeres vajkrém7,
Kaliforniai paprika

E: 198,11kcal Zsír: 7,91g
Tel.zsír.: 5,11g Feh.: 9,75g

CH: 22,31g Cuk: g
Só: 0,35g Ca: 321,40mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Burgonyás zsemle1, Sárgarépás

túrókrém7

E: 239,13kcal Zsír: 8,03g
Tel.zsír.: 5,74g Feh.: 12,08g

CH: 28,72g Cuk: g
Só: 0,40g Ca: 340,30mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Kukoricás babajka1, Margarin,

Fõtt tojás3, Póréhagyma
E: 246,91kcal Zsír: 10,66g
Tel.zsír.: 4,72g Feh.: 12,12g

CH: 25,31g Cuk: g
Só: 0,53g Ca: 345,40mg

UHT tej 2,87, Korpás zsemle1,
Margarin

E: 190,29kcal Zsír: 7,87g
Tel.zsír.: 0,78g Feh.: 7,97g

CH: 21,85g Cuk: g
Só: 0,33g Ca: 240,00mg

Energia: 852,11kcal 
Zsír: 30,14g 

Telített zsírsav: 13,54g 
Fehérje: 35,65g 

Szénhidrát: 107,40g 
Hozzáadott cukor: 4,50g 

Só: 2,27g 
Ca: 812,87mg 

822,18kcal 
24,63g 
10,76g 
36,02g 

116,06g 
14,40g 
3,04g 

400,12mg 

851,94kcal 
30,21g 
11,68g 
49,33g 
91,79g 
3,10g 
3,00g 

770,91mg 

821,11kcal 
27,15g 
4,46g 

30,18g 
110,86g 
10,00g 
1,94g 

658,74mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.24. 14:31:51 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 29 - 2023. június 2Bölcsõdés étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.05.30
Kedd

2023.05.31
Szerda

2023.06.01
Csütörtök

2023.06.02
Péntek

Tízórai Forró csoki7, Kakaós kifli1,3,7

E: 286,46kcal Zsír: 9,34g
Tel.zsír.: 4,92g Feh.: 11,04g

CH: 38,76g Cuk: g
Só: 0,37g Ca: 320,00mg

Tea - zöld12, Tönkölybúza
párna1,11, Sonkakrém7,

Jégcsapretek
E: 277,02kcal Zsír: 8,44g
Tel.zsír.: 3,16g Feh.: 10,52g

CH: 41,19g Cuk: 6,99g
Só: 1,59g Ca: 13,39mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Graham formakenyér

(teljeskiõrlésû tönkölybúza)1,
Csicseriborsókrém11,12

E: 269,77kcal Zsír: 8,25g
Tel.zsír.: 4,40g Feh.: 15,76g

CH: 41,44g Cuk: g
Só: 0,71g Ca: 347,59mg

UHT tej 2,87, Teljeskiõrlésû
tönkölybúza kenyér1, sajtkrém,

natur7, Kígyóuborka
E: 270,19kcal Zsír: 9,73g
Tel.zsír.: 2,34g Feh.: 11,94g

CH: 34,41g Cuk: g
Só: 0,94g Ca: 244,50mg

Ebéd Tárkonyos zöldségleves,
eperlevéllel1,3,7,9, Panírozott

csirkemell1, Zöldborsó fõzelék1,7,
Körte

E: 481,01kcal Zsír: 17,21g
Tel.zsír.: 4,70g Feh.: 20,29g

CH: 58,86g Cuk: 5,00g
Só: 2,20g Ca: 232,60mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12,
Lecsós csirkemell12, Párolt rizs,

Alma
E: 546,34kcal Zsír: 14,01g
Tel.zsír.: 3,03g Feh.: 22,04g

CH: 80,82g Cuk: 10,23g
Só: 2,24g Ca: 51,62mg

Tyúkhúsleves csigatésztával1,3,8,9,
Köményes sertéssült12,

Paradicsomos burgonyafõzelék1

E: 509,06kcal Zsír: 22,28g
Tel.zsír.: 0,85g Feh.: 19,52g

CH: 53,37g Cuk: 6,22g
Só: 2,91g Ca: 50,20mg

Húsgaluska leves1,3,9, Mákos
tészta1, Banán

E: 590,71kcal Zsír: 16,37g
Tel.zsír.: 3,03g Feh.: 18,06g

CH: 88,91g Cuk: 15,00g
Só: 1,54g Ca: 228,68mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Zöldfûszeres vajkrém7,

Kaliforniai paprika
E: 153,02kcal Zsír: 3,59g
Tel.zsír.: 1,96g Feh.: 5,55g

CH: 25,41g Cuk: g
Só: 0,62g Ca: 2,10mg

Burgonyás zsemle1, Sárgarépás
túrókrém7

E: 224,50kcal Zsír: 3,36g
Tel.zsír.: 3,09g Feh.: 8,76g

CH: 38,20g Cuk: g
Só: 0,75g Ca: 25,96mg

Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Margarin, Fõtt tojás3,

Póréhagyma
E: 208,03kcal Zsír: 7,39g
Tel.zsír.: 0,62g Feh.: 9,64g

CH: 23,16g Cuk: g
Só: 0,84g Ca: 42,10mg

Korpás zsemle1, Margarin
E: 138,23kcal Zsír: 2,54g
Tel.zsír.: 0,94g Feh.: 3,86g

CH: 24,87g Cuk: g
Só: 0,58g Ca: mg

Energia: 920,49kcal 
Zsír: 30,14g 

Telített zsírsav: 11,58g 
Fehérje: 36,87g 

Szénhidrát: 123,03g 
Hozzáadott cukor: 5,00g 

Só: 3,19g 
Ca: 554,70mg 

1 047,86kcal 
25,81g 
9,29g 

41,32g 
160,21g 
17,22g 
4,57g 

90,97mg 

986,86kcal 
37,92g 
5,88g 

44,91g 
117,97g 

6,22g 
4,47g 

439,89mg 

999,13kcal 
28,64g 
6,32g 

33,86g 
148,19g 
15,00g 
3,07g 

473,18mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.24. 14:32:05 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 29 - 2023. június 2Óvodás Étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.05.30
Kedd

2023.05.31
Szerda

2023.06.01
Csütörtök

2023.06.02
Péntek

Tízórai Forró csoki7, Kakaós kifli1,3,7

E: 472,74kcal Zsír: 14,26g
Tel.zsír.: 6,88g Feh.: 16,76g

CH: 67,81g Cuk: g
Só: 0,71g Ca: 400,00mg

Tea - zöld12, Tönkölybúza
párna1,11, Sonkakrém7,

Jégcsapretek
E: 305,64kcal Zsír: 11,05g
Tel.zsír.: 4,33g Feh.: 11,42g

CH: 41,69g Cuk: 6,99g
Só: 1,84g Ca: 17,62mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Graham formakenyér

(teljeskiõrlésû tönkölybúza)1,
Csicseriborsókrém11,12

E: 319,76kcal Zsír: 10,78g
Tel.zsír.: 5,46g Feh.: 19,44g

CH: 48,64g Cuk: g
Só: 0,82g Ca: 438,63mg

UHT tej 2,87, Teljeskiõrlésû
tönkölybúza kenyér1, sajtkrém,

natur7, Kígyóuborka
E: 299,44kcal Zsír: 11,14g
Tel.zsír.: 2,34g Feh.: 13,54g

CH: 36,93g Cuk: g
Só: 0,94g Ca: 306,00mg

Ebéd Tárkonyos zöldségleves,
eperlevéllel1,3,7,9, Panírozott

csirkemell1, Zöldborsó fõzelék1,7,
Körte

E: 611,64kcal Zsír: 21,79g
Tel.zsír.: 5,74g Feh.: 25,39g

CH: 75,37g Cuk: 5,49g
Só: 2,87g Ca: 279,15mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12,
Lecsós csirkemell12, Párolt rizs,

Alma
E: 676,65kcal Zsír: 17,67g
Tel.zsír.: 3,82g Feh.: 28,50g

CH: 98,19g Cuk: 12,91g
Só: 2,80g Ca: 66,83mg

Tyúkhúsleves csigatésztával1,3,8,9,
Köményes sertéssült12,

Paradicsomos burgonyafõzelék1

E: 635,31kcal Zsír: 28,08g
Tel.zsír.: 1,09g Feh.: 24,17g

CH: 66,19g Cuk: 8,78g
Só: 3,72g Ca: 62,13mg

Húsgaluska leves1,3,9, Mákos
tészta1, Banán

E: 692,12kcal Zsír: 20,10g
Tel.zsír.: 3,67g Feh.: 20,56g
CH: 102,73g Cuk: 16,00g

Só: 2,03g Ca: 275,62mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Zöldfûszeres vajkrém7,

Kaliforniai paprika
E: 166,78kcal Zsír: 4,62g
Tel.zsír.: 2,61g Feh.: 5,90g

CH: 26,21g Cuk: g
Só: 0,66g Ca: 2,80mg

Burgonyás zsemle1, Sárgarépás
túrókrém7

E: 236,66kcal Zsír: 4,12g
Tel.zsír.: 3,49g Feh.: 9,66g

CH: 38,63g Cuk: g
Só: 0,76g Ca: 33,28mg

Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Margarin, Fõtt tojás3,

Póréhagyma
E: 229,41kcal Zsír: 9,42g
Tel.zsír.: 1,24g Feh.: 9,94g

CH: 23,82g Cuk: g
Só: 0,95g Ca: 50,80mg

Korpás zsemle1, Margarin
E: 155,92kcal Zsír: 4,54g
Tel.zsír.: 1,56g Feh.: 3,94g

CH: 24,90g Cuk: g
Só: 0,67g Ca: mg

Energia: 1 251,16kcal 
Zsír: 40,67g 

Telített zsírsav: 15,23g 
Fehérje: 48,04g 

Szénhidrát: 169,40g 
Hozzáadott cukor: 5,49g 

Só: 4,25g 
Ca: 681,95mg 

1 218,95kcal 
32,83g 
11,63g 
49,58g 

178,50g 
19,90g 
5,40g 

117,73mg 

1 184,48kcal 
48,28g 
7,79g 

53,55g 
138,65g 

8,78g 
5,48g 

551,56mg 

1 147,48kcal 
35,78g 
7,58g 

38,05g 
164,56g 
16,00g 
3,64g 

581,62mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.24. 14:32:18 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 29 - 2023. június 2Alsó tagozatos Iskolás Étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.05.30
Kedd

2023.05.31
Szerda

2023.06.01
Csütörtök

2023.06.02
Péntek

Tízórai Forró csoki7, Kakaós kifli1,3,7

E: 474,02kcal Zsír: 14,28g
Tel.zsír.: 6,89g Feh.: 16,78g

CH: 68,07g Cuk: g
Só: 0,71g Ca: 400,00mg

Tea - zöld12, Tönkölybúza
párna1,11, Sonkakrém7,

Jégcsapretek
E: 333,21kcal Zsír: 13,56g
Tel.zsír.: 5,44g Feh.: 12,31g

CH: 42,16g Cuk: 6,99g
Só: 2,09g Ca: 21,25mg

tej 2.8 % zsírtartalommal7,
Graham formakenyér

(teljeskiõrlésû tönkölybúza)1,
Csicseriborsókrém11,12

E: 339,27kcal Zsír: 11,72g
Tel.zsír.: 5,53g Feh.: 21,42g

CH: 53,54g Cuk: g
Só: 0,92g Ca: 449,67mg

UHT tej 2,87, Teljeskiõrlésû
tönkölybúza kenyér1, sajtkrém,

natur7, Kígyóuborka
E: 314,82kcal Zsír: 12,35g
Tel.zsír.: 3,12g Feh.: 14,02g

CH: 37,60g Cuk: g
Só: 1,10g Ca: 307,50mg

Ebéd Tárkonyos zöldségleves,
eperlevéllel1,3,7,9, Panírozott

csirkemell1, Zöldborsó fõzelék1,7,
Körte

E: 722,96kcal Zsír: 25,33g
Tel.zsír.: 6,43g Feh.: 29,94g

CH: 90,22g Cuk: 6,49g
Só: 2,24g Ca: 315,06mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12,
Lecsós csirkemell12, Párolt rizs,

Alma
E: 801,58kcal Zsír: 21,09g
Tel.zsír.: 4,33g Feh.: 32,46g
CH: 117,26g Cuk: 17,15g

Só: 3,25g Ca: 76,58mg

Tyúkhúsleves csigatésztával1,3,8,9,
Köményes sertéssült12,

Paradicsomos burgonyafõzelék1

E: 711,88kcal Zsír: 31,99g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 26,57g

CH: 73,62g Cuk: 9,77g
Só: 4,17g Ca: 71,51mg

Húsgaluska leves1,3,9, Mákos
tészta1, Banán

E: 768,83kcal Zsír: 23,03g
Tel.zsír.: 4,11g Feh.: 22,16g
CH: 113,26g Cuk: 18,00g

Só: 2,78g Ca: 301,23mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû tönkölybúza
kenyér1, Zöldfûszeres vajkrém7,

Kaliforniai paprika
E: 169,87kcal Zsír: 4,65g
Tel.zsír.: 2,61g Feh.: 6,00g

CH: 26,82g Cuk: g
Só: 0,67g Ca: 3,50mg

Burgonyás zsemle1, Sárgarépás
túrókrém7

E: 243,46kcal Zsír: 4,53g
Tel.zsír.: 3,70g Feh.: 10,19g

CH: 38,86g Cuk: g
Só: 0,76g Ca: 37,34mg

Teljeskiõrlésû formakenyér1,
Margarin, Fõtt tojás3,

Póréhagyma
E: 301,36kcal Zsír: 14,25g
Tel.zsír.: 1,24g Feh.: 15,56g

CH: 24,69g Cuk: g
Só: 1,05g Ca: 75,50mg

Korpás zsemle1, Margarin,
Müzliszelet1

E: 219,32kcal Zsír: 5,07g
Tel.zsír.: 1,64g Feh.: 5,59g

CH: 37,64g Cuk: 7,19g
Só: 0,77g Ca: 11,32mg

Energia: 1 366,85kcal 
Zsír: 44,26g 

Telített zsírsav: 15,93g 
Fehérje: 52,71g 

Szénhidrát: 185,10g 
Hozzáadott cukor: 6,49g 

Só: 3,61g 
Ca: 718,56mg 

1 378,25kcal 
39,18g 
13,48g 
54,96g 

198,29g 
24,14g 

6,11g 
135,17mg 

1 352,51kcal 
57,97g 

8,11g 
63,55g 

151,85g 
9,77g 
6,15g 

596,69mg 

1 302,97kcal 
40,45g 
8,87g 

41,76g 
188,50g 
25,19g 
4,64g 

620,05mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.24. 14:32:28 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 29 - 2023. június 2Felsõ tagozatos Iskolás Étlap
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2023.05.30
Kedd

2023.05.31
Szerda

2023.06.01
Csütörtök

2023.06.02
Péntek

Tárkonyos zöldségleves, eperlevéllel1,3,7,9,
Panírozott csirkemell1, Zöldborsó fõzelék1,7

E: 754,85kcal Zsír: 29,26g
Tel.zsír.: 7,23g Feh.: 34,79g

CH: 84,22g Cuk: 6,79g
Só: 4,28g Ca: 319,27mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12, Lecsós
csirkemell12, Párolt rizs

E: 881,11kcal Zsír: 23,70g
Tel.zsír.: 4,89g Feh.: 36,36g
CH: 127,44g Cuk: 18,91g

Só: 3,81g Ca: 69,27mg

Tyúkhúsleves csigatésztával1,3,8,9,
Köményes sertéssült12, Paradicsomos

burgonyafõzelék1

E: 795,85kcal Zsír: 35,93g
Tel.zsír.: 1,57g Feh.: 29,17g

CH: 82,65g Cuk: 10,77g
Só: 4,93g Ca: 79,67mg

Húsgaluska leves1,3,9, Mákos tészta1

E: 788,13kcal Zsír: 27,01g
Tel.zsír.: 4,84g Feh.: 25,77g
CH: 105,08g Cuk: 22,00g

Só: 3,24g Ca: 337,61mg

Energia: 754,85kcal
Zsír: 29,26g
Telített zsírsav: 7,23g
Fehérje: 34,79g
Szénhidrát: 84,22g
Hozzáadott cukor: 6,79g
Só: 4,28g
Ca: 319,27mg

Energia: 881,11kcal
Zsír: 23,70g
Telített zsírsav: 4,89g
Fehérje: 36,36g
Szénhidrát: 127,44g
Hozzáadott cukor: 18,91g
Só: 3,81g
Ca: 69,27mg

Energia: 795,85kcal
Zsír: 35,93g
Telített zsírsav: 1,57g
Fehérje: 29,17g
Szénhidrát: 82,65g
Hozzáadott cukor: 10,77g
Só: 4,93g
Ca: 79,67mg

Energia: 788,13kcal
Zsír: 27,01g
Telített zsírsav: 4,84g
Fehérje: 25,77g
Szénhidrát: 105,08g
Hozzáadott cukor: 22,00g
Só: 3,24g
Ca: 337,61mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.24. 14:31:31 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 29 - 2023. június 2Középiskolás Étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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2023.05.30
Kedd

2023.05.31
Szerda

2023.06.01
Csütörtök

2023.06.02
Péntek

Tárkonyos zöldségleves, eperlevéllel1,3,7,9,
Panírozott csirkemell1, Zöldborsó fõzelék1,7

E: 754,85kcal Zsír: 29,26g
Tel.zsír.: 7,23g Feh.: 34,79g

CH: 84,22g Cuk: 6,79g
Só: 4,28g Ca: 319,27mg

vegyes gyümölcsleves1,7,12, Lecsós
csirkemell12, Párolt rizs

E: 881,11kcal Zsír: 23,70g
Tel.zsír.: 4,89g Feh.: 36,36g
CH: 127,44g Cuk: 18,91g

Só: 3,81g Ca: 69,27mg

Tyúkhúsleves csigatésztával1,3,8,9,
Köményes sertéssült12, Paradicsomos

burgonyafõzelék1

E: 795,85kcal Zsír: 35,93g
Tel.zsír.: 1,57g Feh.: 29,17g

CH: 82,65g Cuk: 10,77g
Só: 4,93g Ca: 79,67mg

Húsgaluska leves1,3,9, Mákos tészta1

E: 788,13kcal Zsír: 27,01g
Tel.zsír.: 4,84g Feh.: 25,77g
CH: 105,08g Cuk: 22,00g

Só: 3,24g Ca: 337,61mg

Energia: 754,85kcal
Zsír: 29,26g
Telített zsírsav: 7,23g
Fehérje: 34,79g
Szénhidrát: 84,22g
Hozzáadott cukor: 6,79g
Só: 4,28g
Ca: 319,27mg

Energia: 881,11kcal
Zsír: 23,70g
Telített zsírsav: 4,89g
Fehérje: 36,36g
Szénhidrát: 127,44g
Hozzáadott cukor: 18,91g
Só: 3,81g
Ca: 69,27mg

Energia: 795,85kcal
Zsír: 35,93g
Telített zsírsav: 1,57g
Fehérje: 29,17g
Szénhidrát: 82,65g
Hozzáadott cukor: 10,77g
Só: 4,93g
Ca: 79,67mg

Energia: 788,13kcal
Zsír: 27,01g
Telített zsírsav: 4,84g
Fehérje: 25,77g
Szénhidrát: 105,08g
Hozzáadott cukor: 22,00g
Só: 3,24g
Ca: 337,61mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2023.05.24. 14:37:45 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Kiskunlacházi Konyha

Élelmezésvezetõ: Juhászné Kónya Anikó
Fõszakács: Tóth Zoltán

Étlap 2023. május 29 - 2023. június 2Felnõtt Étlap

A változás jogát fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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