Kiéllitva: 2023.05.24. 14:31:51 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap Etlap 2023. majus 29 - 2023. janius 2

Etkezés 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Forr6 csokiz, Kakaos kifliya Tea - z0ld:, Z6ldséges stangliizs, tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Félbarna kenyér:,
£ 285 18kcal 26ir: 932 Sonkakrém-, Jégcsapretek Rozsos babajka, sajtkrém, natur-, Kigyéuborka
Tecl.é?ié.éégélg Fen.. 1:1,329 £ 1o6.7ica 21 6.0 Csicseriborsokréma iz £ 19510 25570
$6:0.379 Ca: 320,00mg Ch 22,89 Cuk: 699G £ 180.69kcal Zsir: ©900 Chi 22,729 Cuk'g ©
S6: 0,909 Ca: 9,49mg Py 2'2,7'099 Cuk' g 9 S6: 0,639 Ca: 243,00mg
S6: 0,399 Ca: 320,00mg
Tiz6rai Korte Alma Meggyes tarékrém- Banan
E: 39,75kcal Zsir: 0,23g E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 122,85kcal Zsir: 5,089 E: 78,75kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979
CH: 9,009 Cuk: g CH: 5,259 Cuk: g CH: 7,019 Cuk: g CH: 18,159 Cuk: g
Sé: g Ca: 11,77mg S6: 0,01g Ca: 7,88mg S6: 0,049 Ca: 66,09mg S6: 0,04g Ca: 4,50mg
Ebéd Téarkonyos zoldségleves, vegyes gyumadlcsleves: o, TyukhUsleves csigatésztavalisss, Husgaluska levesiss, Makos
eperlevéllel.s-s, Panirozott Lecsos csirkemelliz, Parolt Kdményes sertéssilti., tészta:
csirkemell., Z6ldborso fozelék.r bulguris Paradicsomos burgonyafézelék: £ 35372k 25 10540
" . . Tel.zsir.: 2,129 Feh.: 12,529
E: 329,07kcal Zsir: 12,689 E: 390,18kcal Zsir: 10,279 E: 301,49kcal Zsir: 8,579 CH: 48,629 Cuk: 10,00g
Tel. .. 3,52 Feh.: 14,58 Tel. 112,42 Feh.: 17,61, Tel. .. 0,50 Feh.: 16,71 4. .
Chi 37,500 Cuk: 4,500 Ch: 59,190 Cuk: 7,419 Ch: 36,789 Culk: 3,109 S0:0.94g Ca: 171,24mg
S6: 1,549 Ca: 159,69mg S6: 1,729 Ca: 42,45mg Sé: 2,059 Ca: 39,42mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommals, tej 2.8 % zsirtartalommalr, tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Korpas zsemles,
Teljeskiorlést tonkolybuza Burgonyés zsemle:, Sargarépas Kukoricas babajkai, Margarin, Margarin
kenyerll<, Zlgldqu_zeres _\liajkremn tarékrems, Fott tojass, Poréhagyma E. 190,29cal 25787
aliformiar paprika E: 239,13kcal zsir: 8,039 E: 246 91kcal Zsir: 10,669 T Baa e
E: 198 11kcal zsir: 7919 e e yag T perr PR hen g S6:0,33g Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 5,11 Feh.: 9,75 PN . . P . .
%lﬁ:gzrz,slgg chk: A g S6: 0,409 Ca: 340,30mg S6: 0,539 Ca: 345,40mg
S6: 0,359 Ca: 321,40mg
Energia: 852,11kcal 822,18kcal 851,94kcal 821,11kcal
Zsir: 30,149 24,639 30,219 27,159
Telitett zsirsav: 13,54g 10,769 11,68g 4,469
Fehérje: 35,659 36,029 49,339 30,189
Szénhidrat: 107,409 116,069 91,799 110,869
Hozzéaadott cukor: 4,509 14,409 3,109 10,009
Soé: 2,279 3,04g 3,00g 1,94g
Ca: 812,87mg 400,12mg 770,91mg 658,74mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Téth Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2023.05.24. 14:32:05 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. majus 29 - 2023. junius 2

Etkezés 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Kakads kiflix a7 Tea - z6ld:2, Tonkolybuza tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Teljeskidrlési
£ 286,46k - parna.iu, Sonkakréms, Graham formakenyér toénkélybuza kenyeér., sajtkrém,
: ,46kcal Zsir: 9,34g Z . PPN L. ~ p /
Telzsir: 4,929 Fen. 11,049 Jégcsapretek (teljeskidrlésh tonkolybuza)s, naturz, Kigyéuborka
. , (69 uk: g H H A A
S6: 0,379 Ca: 320,00mg E: 277,02kcal Zsir 8449 Csicseriborsokréma. E: 270.19kcal Zsir 9139
Tel.zsir.: 3,1 Feh.: 10,5 " Tel.zsir.: 2,34 Feh.: 11,94
%fi?lzrll,lggg guk: 6,999g E:I 269,77kcal ZSF]I{: 8,259 %Eﬁg4,4lgg eCuk: g ¢
S6: 1,599 Ca: 13,39mg Tecﬁflii ’j““gg Fe . i5g7 69 S6: 0,94g Ca: 244,50mg
S6:0,71g Ca: 347,59mg
Ebéd Tarkonyos zoldségleves, vegyes gyumolcsleves: i, Tyukhusleves csigatésztavalisss, Husgaluska levesiss, Makos
eperlevéllel.s7s, Panirozott Lecsos csirkemelliz, Parolt rizs, Kéményes sertéssiilti, tészta:, Banan
csirkemell:, Zdldborsé fézeléka., Alma Paradicsomos burgonyafdzelék: £ 590 71kcal 2sir 16,37
Korte Tl 2sir: 3,03¢ Feh.: 18,069
e Zsir. e ec'kzqflgb,s'zgg Cuk: 10234 %lﬁfléé,aﬁgg Cuk: 6,229 S6: 1,549 Ca: 228,68mg
C-H: 5'8,8’69 Cui{: 5,609 S6: 2,249 Ca: 51,62mg S6: 2,91g Ca: 50,20mg
Sé: 2,209 Ca: 232,60mg
Uzsonna Teljeskidrlésh tonkolybaza Burgonyas zsemle:, Sargarépas Teljeski6rlést formakenyér:, Korpas zsemle:, Margarin
kenyér., Zoldflszeres vajkrém-, tarékréms Margarin, Fott tojass, £ 138 23k -
. L. . 7 7 : s cal Zsir: 2,54¢g
Kaliforniai paprika _ - Pdréhagyma Telzsir: 0,94g Feh.: 3,869
E: 224,§0kcal ZS|r._3,36g CH: 24,87g Cuk: g
=
Ch 25.410° Cik'g 80:0.75¢ Ca: 25,96mg Ch 23160 Cik'g
S6: 0,629 Ca: 2,10mg S6: 0,849 Ca: 42,10mg
Energia: 920,49kcal 1 047,86kcal 986,86kcal 999,13kcal
Zsir: 30,149 25,81g 37,929 28,649
Telitett zsirsav: 11,589 9,29¢g 5,889 6,329
Fehérje: 36,87g 41,32g 44,919 33,869
Szénhidrat: 123,03g 160,21g 117,979 148,199
Hozzaadott cukor: 5,009 17,22g 6,229 15,009
So6: 3,199 4,579 4,479 3,079
Ca: 554,70mg 90,97mg 439,89mg 473,18mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.05.24. 14:32:18 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. majus 29 - 2023. junius 2

Etkezés 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Kakads kiflix a7 Tea - z6ld:2, Tonkolybuza tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Teljeskidrlési
£ 472 74k - parna.iu, Sonkakréms, Graham formakenyér toénkélybuza kenyeér., sajtkrém,
: ,74kcal Zsir: 14,269 Z . PPN L. ~ p /
Telzsic; 6,839 Fen. 16,769 Jégcsapretek (teljeskidrlésh tonkolybuza)s, naturz, Kigyéuborka
. ,61lg uk: g H H A A
S6:0,71g Ca: 400,00mg E: 305,64kcal Zsir 11,059 Csicseriborsokréma. E: 299, 44kcal Zsir 11149
Tel.zsir.: 4, Feh.: 11,4. " Tel.zsir.: 2,34 Feh.: 13,54
%fi?lzrllﬁggg (?uk: 6,999g E:|319,76kcal Zsrl]r:A 10,789 %Eﬁge,%g 9 e Cuk: g E
S6: 1,84g Ca: 17,62mg T'Ec-ﬁf'g-é’%fgg Fe . t?’;“g S6: 0,94g Ca: 306,00mg
S6: 0,829 Ca: 438,63mg
Ebéd Tarkonyos zoldségleves, vegyes gyumolcsleves: i, Tyukhusleves csigatésztavalisss, Husgaluska levesiss, Makos
eperlevéllel.s7s, Panirozott Lecsos csirkemelliz, Parolt rizs, Kéményes sertéssiilti, tészta:, Banan
csirkemell:, Zdldborsé fézeléka., Alma Paradicsomos burgonyafdzelék: £ 692 12kcal 2sir 2010
Korte Tel2sir: 3.67¢ Feh.: 20,560
£ oncheal Zsir: L ech?g'é,l'ggg Cuk: 12913 %ﬁ?lgé,légg Cuk: 8,78 S6:2,039 Ca: 275,62mg
C-H: 7-&-_"3’79 Cui{: 5,2199 S6: 2,809 Ca: 66,83mg S6: 3,729 Ca: 62,13mg
S6: 2,879 Ca: 279,15mg
Uzsonna Teljeskidrlésh tonkolybaza Burgonyas zsemle:, Sargarépas Teljeski6rlést formakenyér:, Korpas zsemle:, Margarin
kenyér., Zoldflszeres vajkrém-, tarékréms Margarin, Fott tojass, £ 155 9ok -
. L. . 7 7 : s cal Zsir: 4,54¢g
Kaliforniai paprika _ - Pdréhagyma Telzsir: 1,569 Feh.: 3,94g
E: 23§,§6kcal ZS|r._4,12g CH: 24,90g Cuk: g
S AN e kg S e =
Chr 2691g° Cik'g 80: 0,769 Ca: 33.28mg Ch238%g° kg
S6: 0,669 Ca: 2,80mg Sé: 0,959 Ca: 50,80mg
Energia: 1 251,16kcal 1 218,95kcal 1 184,48kcal 1 147,48kcal
Zsir: 40,67g 32,83g 48,289 35,78¢g
Telitett zsirsav: 15,239 11,63¢g 7,799 7,589
Fehérje: 48,049 49,58¢g 53,55¢ 38,05¢g
Szénhidrat: 169,40g 178,50g 138,65¢g 164,564
Hozzaadott cukor: 5,499 19,909 8,78g 16,009
S6: 4,25g 5,409 5,48¢g 3,649
Ca: 681,95mg 117,73mg 551,56mg 581,62mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.05.24. 14:32:28 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. majus 29 - 2023. junius 2

Etkezés 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Kakads kiflix a7 Tea - z6ld:2, Tonkolybuza tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Teljeskidrlési
£ 470,02 - parna.iu, Sonkakréms, Graham formakenyér toénkélybuza kenyeér., sajtkrém,
: ,02kcal Zsir: 14,289 Z . PPN L. ~ p /
Telzsi: 6,899 Fen. 16,789 Jégcsapretek (teljeskidrlésh tonkolybuza)s, naturz, Kigyéuborka
. ,0/g uk: g H H A A
S6:0,71g Ca: 400,00mg E: 333 21kca Zsir 13,569 Csicseriborsokréma. E: 314,82k Zsir 12.359
Tel.zsir.: 5,44 Feh.: 12,31, " Tel.zsir.: 3,1 Feh.: 14,02
%fi?LrIZ,ngg guk: 6,999g E:I 339,27kcal Zsr']r{ 11,729 %Eﬁg7,60gg eCuk: g 9
S6: 2,099 Ca: 21,25mg Tecﬁf'gégfsg Fe . ﬁ:lg‘Zg S6: 1,109 Ca: 307,50mg
S6: 0,929 Ca: 449,67mg
Ebéd Tarkonyos zoldségleves, vegyes gyumolcsleves: i, Tyukhusleves csigatésztavalisss, Husgaluska levesiss, Makos
eperlevéllel.s7s, Panirozott Lecsos csirkemelliz, Parolt rizs, Kéményes sertéssiilti, tészta:, Banan
csirkemells, Z&Ig?orso fozeléks, Alma Paradicsomos burgonyafézelék: E. 768 83Kcal 26ir. 23,039
o gmea s Faema  moom Wi Sabi
=3 Ziﬁ'ggk@é Egﬂi = %i% EFiZ;Siri?,z'sgg Cuk: 17,156 %ﬁ:s';é,e'zg 9 Cuk- 9,979 S6:2,78g Ca: 301,23mg
C-H: 9-(-)'2’29 Cui{: 6,2199 S6: 3,259 Ca: 76,58mg S6: 4,179 Ca: 71,51mg
S6: 2,249 Ca: 315,06mg
Uzsonna Teljeskidrlésh tonkolybaza Burgonyas zsemle:, Sargarépas Teljeski6rlést formakenyér:, Korpas zsemle:, Margarin,
kenyer., Zoldfiszeres vajkrémy, tarokrém, Margarin, Fott tojass, Muzliszelet:
Kaliforniai paprlka E:|243,4gkcgl Zshl’r: 46533 Porehagyma E:|219,32ké:al Zs;’]r: 5,029
- Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 10,199 - Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 5,599
E: 169,87kcal Zsir: 4,65 . . E: 301,36kcal Zsir: 14,25 . .
Telz5ir: 2,61g Feh. 6,009 P a3t 39mg Telzsir- 1,249 Feh. 15,569 o s,
CH: 26,829 Cuk: g ! T CH: 24,699 Cuk: g o T
S6: 0,679 Ca: 3,50mg Sé: 1,059 Ca: 75,50mg
Energia: 1 366,85kcal 1 378,25kcal 1 352,51kcal 1 302,97kcal
Zsir: 44,269 39,18¢g 57,979 40,459
Telitett zsirsav: 15,93¢g 13,489 8,11g 8,879
Fehérje: 52,71g 54,969 63,55¢ 41,769
Szénhidrat: 185,10g 198,299 151,85g 188,50g
Hozzaadott cukor: 6,499 24,149 9,779 25,199
So6: 3,61g 6,11g 6,159 4,649
Ca: 718,56mg 135,17mg 596,69mg 620,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.05.24. 14:31:31 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. majus 29 - 2023. junius 2

2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos zoldségleves, eperlevélleliszs, vegyes gyumolcsleves. 712, Lecsos TyukhUsleves csigatésztavalisss, Hisgaluska levesiss, Makos tészta:
Panirozott csirkemell:, Z6ldborsé fozelék. csirkemell:z, Pérolt rizs Kéményes sertéssult.,, Paradicsomos £ 785 13kcal 26ir 27,010
g S g S rgenyaiozeick e o s
ecfflgit,z'zgg Cuk: 6,%999 Eﬂrﬁmg" Cuk: 18,'913 E; 795.85kcal Zsir: 35,939 S6: 3,249 Ca: 337,61mg
S6: 4,289 Ca: 319,27mg S6: 3,819 Ca: 69,27mg P 8'2,6’599 ok 10”773
S6: 4,939 Ca: 79,67mg

Energia: 754,85kcal
Zsir: 29,269

Telitett zsirsav: 7,239
Fehérje: 34,799
Szénhidrat: 84,22¢g
Hozzaadott cukor: 6,79g

Energia: 881,11kcal

Zsir: 23,70g

Telitett zsirsav: 4,899
Fehérje: 36,369
Szénhidrat: 127,449
Hozzéadott cukor: 18,91g

Energia: 795,85kcal

Zsir: 35,939

Telitett zsirsav: 1,579
Fehérje: 29,17g
Szénhidrat: 82,659
Hozzéadott cukor: 10,779

Energia: 788,13kcal

Zsir: 27,01g

Telitett zsirsav: 4,849
Fehérje: 25,779
Szénhidrat: 105,089
Hozzaadott cukor: 22,009

So6: 4,289 So6: 3,81g S6: 4,939 So6: 3,249
Ca: 319,27mg Ca: 69,27mg Ca: 79,67mg Ca: 337,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.05.24. 14:37:45 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. majus 29 - 2023. junius 2

2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos zoldségleves, eperlevélleliszs, vegyes gyumolcsleves. 712, Lecsos TyukhUsleves csigatésztavalisss, Hisgaluska levesiss, Makos tészta:
Panirozott csirkemell:, Z6ldborsé fozelék. csirkemell:z, Pérolt rizs Kéményes sertéssult.,, Paradicsomos £ 785 13kcal 26ir 27,010
g S g S rgenyaiozeick e o s
ecfflgit,z'zgg Cuk: 6,%999 8&513'7,4499 Cuk: 18,'913 E; 795.85kcal Zsir: 35,939 S6: 3,249 Ca: 337,61mg
S6: 4,289 Ca: 319,27mg S6: 3,819 Ca: 69,27mg P 8'2,6’599 ok 10”773
S6: 4,939 Ca: 79,67mg

Energia: 754,85kcal
Zsir: 29,269

Telitett zsirsav: 7,239
Fehérje: 34,799
Szénhidrat: 84,22¢g
Hozzaadott cukor: 6,79g

Energia: 881,11kcal

Zsir: 23,70g

Telitett zsirsav: 4,899
Fehérje: 36,369
Szénhidrat: 127,449
Hozzéadott cukor: 18,91g

Energia: 795,85kcal

Zsir: 35,939

Telitett zsirsav: 1,579
Fehérje: 29,17g
Szénhidrat: 82,659
Hozzéadott cukor: 10,779

Energia: 788,13kcal

Zsir: 27,01g

Telitett zsirsav: 4,849
Fehérje: 25,779
Szénhidrat: 105,089
Hozzaadott cukor: 22,009

So6: 4,289 So6: 3,81g S6: 4,939 So6: 3,249
Ca: 319,27mg Ca: 69,27mg Ca: 79,67mg Ca: 337,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




