Kiéllitva: 2023.06.01. 13:01:37 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. junius 5 - 2023. janius 9

Etkezés 2023.06.05 2023.06.06 2023.06.07 2023.06.08 2023.06.09
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommaly, Tea - z6ld:,, Kornspitz Tejeskavér, Korpéas Teau,, Burgonyéas zsemles, UHT tej 2,87, Félbarna
Tarés taskais- kifli.., Halpastétom, Afrikai | baguette.r, Zala felvagotts, | Szezammagos vajkrém-.u, | kenyér:, Hazi Pizzakréma.
E: 243,55kl Zsfr 12,608 harcsa, zc()::dfuszere&, Kaliforniai paprika TV paprika E: 212,72k Zeir 7,96
Tec'-,%.?'gigggg Fe%'uﬁ:l'gsog paradicsom E: 190,23kcal Zsir 7,779 E: 139,75kcal Zsir: 2,739 Teclﬁf';i%fgg FCZT( f;ggg
$6: 0,149 Ca: 320,00mg E: 172,74kcal Zsir: 6,55 Ty RS T s e Soag S6: 0,409 Ca: 244,75mg
T%ﬁfgi%?gg Eeuf:( g‘blg?gg S6: 0,60g Ca: 244,46mg S6: 0,45¢ Ca: 7,94mg
S6: 0,649 Ca: 2,84mg
Tiz6rai Korteturmix- Vegyes gyumolcsjoghurt Hazi meggyes joghurt, Oszibarackos turékréms- Ananaszturmixz
E: 105,71kcal Zsir: 2,809 hazi E: 121,10kcal Zsir: 5,659 E: 124,40kcal Zsir: 4,999 E: 88,86kcal Zsir: 2,869
Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,55g . - Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 5,509 Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,509 Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,649
CH: 16,45g Cuk: 7,059 TEél gﬁ?gkggé ersr'{ iiz%gg CH: 11,50g Cuk:g CH: 7,859 Cuk: 4,20g CH: 11,80g Cuk'g
S6: 0,029 Ca: 163,50mg ch: 1'('5,6’09 Cuk':'7,'009 S6: 0,029 Ca: 15,65mg S6: 0,049 Ca: 57,87mg S6:0,01g Ca: 169,60mg
S6: 0,039 Ca: 17,60mg
Ebéd _ Edes-savanyu Parolt pulykamell, Spenét Kdményes sertéssilti, Tejbegriz (tejbedara) kakao Zoldségleves
csirkecsikokiseze1012, Parolt fozelékis s Hagymas tért burgonya, szorattali eperlevéllelsss,
bulgurss E: 221 14kcal Zsit: 10,439 Alma E: 287 83kcal zsir: 8,629 Sertesporkoltu, Fott
E: 313, 78kcal Zsi 5669 Tecl,ﬁs '{i}’;‘g 9 Fer‘c'hi?g"'g E: 301,06kcal Zsir 8579 T%ﬁs h‘é’f&g CFﬁE '273'%%% urgonya
T%éf'zégggg Feh. ﬁ:l-fg S6: 1,039 Ca: 259,83mg T%ﬁfg-é %"gg Feh. t:igmg S6: 0,149 Ca: 274,92mg E 222%_7gk7cfé erﬂr-: ffg?g
S6: 1,139 Ca: 29,84mg S6: 0,929 Ca: 34,08mg C'H: 3'6'3,1’79 (5uk: g
Sé: 1,869 Ca: 45,77mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal., | UHT tej 2,87, Teljes kibrlési
Teljeskiorlést rozskenyer., | Teljeskiorlést formakenyérs, | Zsemles, sajtkrém, naturs, Graham formakenyer TOAST kenyeér (tk.
Vajkrém-, Képia paprika Kockasajt., Banan Jégcsapretek (teljeskidrlésa tonkdlybuza) | tonkolybuza)., Serteshus
E: 199,07kcal Zsir: 7,899 E: 285,41kcal Zsir: 8,729 E: 208 53kcal Zsir: 8,299 1, KOrozottr, Narancs krém ,Sertesma”all'3'6'7'
Tel.zsir.: 5,369 Feh.: 9,089 Tel.zsir.: 5,609 Feh.: 10,759 Tel.zsir.: 5,379 Feh.: 9,679 . . Honapos retek
CH: 21,939 Cuk:g CH: 39,599 Cuk: g CH: 23,699 Cuk:g TEe-I i‘;%,lgkscg' FZ;F]”; fé15329
S6: 0,429 Ca: 322,65mg S6:0,53g Ca: 424,30mg S6: 0,609 Ca: 331,10mg ch 2‘5'3,0'099 Cuke g 9 E: 200,33kcal Zsir: 7,979
S6: 0,519 Ca: 377,64mg Tec'ﬁf';é%ggg Fe(h:a 3:329
S6: 0,489 Ca: 249,40mg
Energia: 862,10kcal 803,36kcal 820,93kcal 800,14kcal 801,66kcal
Zsir: 28,95g 29,849 30,28g 25,479 28,629
Telitett zsirsav: 13,969 10,89¢g 13,639 15,279 3,599
Fehérje: 45,88g 38,409 39,999 34,989 36,569
Szénhidréat: 105,869 91,999 94,499 105,31g 95,419
Hozzaadott cukor: 7,059 13,999 g 33,189 1,009
S6: 1,71g 2,23g 2,149 1,14g 2,75¢g
Ca: 835,99mg 704,57mg 625,29mg 718,36mg 709,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.06.01. 13:11:10 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. junius 5 - 2023. janius 9

Etkezés 2023.06.05 2023.06.06 2023.06.07 2023.06.08 2023.06.09
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Tea - z6ld:2, Kornspitz Tejeskavér, Korpas Teau,, Burgonyéas zsemles, UHT tej 2,87, Félbarna
Tarés taskais- kifli.., Halpastétom, Afrikai | baguette:-, Zala felvagotts | Szezammagos vajkrém-u, | kenyér:, Hazi Pizzakréma.
E: 372,37kcal Zsir: 19,609 harcsa’ ZOl.dfuszereSA’ E: 285,57kcal Zsir: 10,649 TV pap”ka E: 291,87kcal Zsir: 9,299
Tel.zsir.: 7,809 Feh.: 16,80g paradlcsom Tel.zsir.: 5,799 Feh.: 14,169 . - Tel.zsir.: 0,369 Feh.: 10,93g
CH: 33,209 Cuk: g CH: 31,829 Cuk: g E: 254,04kcal Zsir: 4,419 CH: 38,899 Cuk: 2,009
S6: 0,269 Ca: 320,00mg E: 280,85kcal Zsir: 10,04g S6: 0,93g Ca: 324,08mg T%ﬁfl;-si?gg Fcfin( 2'9753 S6: 0,799 Ca: 246,37mg
el s sows  calsiong
S6: 1,129 Ca: 4,24mg
Ebéd Tojasleves:zs, Edes- Minestrone levesi s, Tejfolos karfiolleves.sz, SUlt | Gulyasleves: s, Tejbegriz Zoldségleves
savanyu Parolt pulykamell, Spendt tarja, Hagymas tort (tejbedara) kakad eperlevéllelyss,
csirkecsikokiss 91012, Parolt fozelékiszsaz burgonya, Alma szérattali - Sertésporkoltiz, Tarhonya
bulgur.s, Korte E:I4eg,31kca| ZSLY: 23,669 E:|53;,52kca| 25;’{: 28,759 E:I54g,25kca| ZSLY: 19,29g koret:
E;521.35kcal Zsir. 15279 Techzs '5'21%773 ’ Fe c"uﬁfl'g?“g T%‘é?'i'g%’é’é’ o e Chjk?égsg Tech? 60 2?3 o Cuke 229333 E. 571, 10kcal Zsir: 20,869
P 6-9‘6999 Cuk: g g S6: 2,259 Ca: 367,93mg S6: 2,149 Ca: 75,17mg S6: 1,269 Ca: 488,17mg i 6-2‘2:899 Cuk: g 9
Sé: 2,129 Ca: 61,64mg Sé: 2,429 Ca: 42,90mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrliésa formakenyér, Tonkolyblza parnai s, Graham formakenyér Teljes kidrlés TOAST
Vajkrém-, Képia paprika Kockasajtr, Banan sajtkrém, naturs, (teljeskidrlésa tonkolybuza) |  kenyeér (tk.tonkolybuza).,
E: 155,02kcal Zsir: 3,569 E: 244,40kcal 7sir: 4,789 Jégcsapretek 1, KOrozottr, Narancs t,Sel’:[(_a_Slhus klr_Ie,m
Tel.zsit: 27'§§g F‘-‘E-L-,k“;gg Tel.zsir.: %'ggg Fe&ﬁ’gog E: 208,27kcal Zsir: 5,039 E: 197,52kcal Zsir: 4,589 sertesmayjalizez, HONapos
S6: 0,759 Ca: 3,98mg S6: 0,909 Ca: 154,20mg Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 7,779 Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 8,159 retek
CH: 34,499 Cuk: g CH: 29,059 Cuk: g
S6:1,13g Ca: 8,10mg S6: 0,839 Ca: 62,01mg E: 155,06kcal Zsir: 3,33g
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 6,649
CH: 25,169 Cuk: g
Sé: 0,809 Ca: 14,10mg
Energia: 1 048,74kcal 987,56kcal 1 026,36kcal 993,82kcal 1 018,03kcal
Zsir: 38,43¢g 38,48¢g 44,429 28,279 33,48¢g
Telitett zsirsav: 12,129 10,899 16,149 13,849 3,299
Fehérje: 49,059 47,609 39,889 35,409 42,01g
Szénhidrat: 127,61g 106,279 116,109 144,179 126,33g
Hozzaadott cukor: g 6,999 g 34,989 2,009
So: 3,14g 4,289 4,20g 2,94g 4,01g
Ca: 385,61mg 526,37mg 407,35mg 563,31mg 303,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.06.01. 13:11:34 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. junius 5 - 2023. janius 9

Etkezés 2023.06.05 2023.06.06 2023.06.07 2023.06.08 2023.06.09
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Tea - z6ld:2, Kornspitz Tejeskavér, Korpas Teau,, Burgonyéas zsemles, UHT tej 2,87, Félbarna
Tarés taskais- kifli.., Halpastétom, Afrikai | baguette:-, Zala felvagotts | Szezammagos vajkrém-u, | kenyér:, Hazi Pizzakréma.
E: 401,05kcal Zsir: 21,009 harcsa’ ZOl.dfuszereSA’ E: 338,92kcal Zsir: 14,03g v pap”ka E: 339,93kcal Zsir: 11,73g
Tel.zsir.: 8,759 Feh.: 18,509 paradlcsom Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 17,429 . . Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 12,72g
CH: 35,509 Cuk: g CH: 34,229 Cuk: g E: 277,91kcal Zsir: 5,719 CH: 43,16 Cuk: 3,009
S6: 0,269 Ca: 400,00mg E: 316,38kcal Zsir: 13,109 S6: 1,199 Ca: 406,12mg T%Eﬁlzlr‘é ‘évggg Fcfin( gg&g S6: 0,859 Ca: 307,90mg
Tel.zsir.: 1,90 Feh.: 8,22 5 0.¢ -18.3
eCI%I:Slil,OSQQ Cuk: 6,99gg 56:0,900 Ca: 18,31mg
S6: 1,289 Ca: 5,64mg
Ebéd Tojasleves:zs, Edes- Minestrone levesi s, Tejfolos karfiolleves.sz, SUlt | Gulyasleves: s, Tejbegriz Zoldségleves
savanyu Parolt pulykamell, Spendt tarja, Hagymas tort (tejbedara) kakad eperlevéllelyss,
csirkecsikokiss 91012, Parolt fozelékiszsaz burgonya, Alma szérattali - Sertésporkoltiz, Tarhonya
bUIgurl’gl Korte _II_E:I 55},93kzcal Esri::.ZB,SSg TEI: 68,5:610k(£:1al és;’]r:l 1%7,649 _II_E:I 64§,94I<Cfll Es}i::. 223,009 koretl
Eowogca  zsi s Cizsdtg’ | Cukg st Cucg Cieateg’  Cuk 33080 Eomsoca  zsi2s
P 8'{3,0'099 Cuk g 9 S6: 3,129 Ca: 432,31mg S6: 2,789 Ca: 94,88mg S6: 1,619 Ca: 541,01mg i 7-2‘6:099 Cuk: g 9
Sé: 2,659 Ca: 78,14mg Sé: 3,189 Ca: 58,29mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrliésa formakenyér, Tonkolyblza parnai s, Graham formakenyér Teljes kidrlés TOAST
Vajkrém-, Képia paprika Kockasajtr, Banan sajtkrém, naturs, (teljeskidrlésa tonkolybuza) |  kenyeér (tk.tonkolybuza).,
E: 168,69kcal Zsir: 4,589 E: 291,65kcal 7sir: 4,829 Jégcsapretek 1, KOrozottr, Narancs t,Sel’:[(_a_Slhus klr_Ie,m
Tel.zsir. 2'61;9 F‘-‘E-L-,k“;geg Tel.zsir., %ggg Fe&ﬁ’ggg E: 209,68kcal Zsir: 5,049 E: 242,90kcal Zsir: 6,389 sertesmayjalizez, HONapos
S6: 0,809 Ca: 5,30mg S6: 0,939 Ca: 156,90mg Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 7,889 Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 10,259 retek
CH: 34,759 Cuk: g CH: 34,299 Cuk: g
S6:1,13g Ca: 10,80mg S06: 0,969 Ca: 96,11mg E: 176,00kcal Zsir: 4,749
Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 7,659
CH: 26,139 Cuk: g
S6: 0,969 Ca: 18,80mg
Energia: 1 209,78kcal 1 159,07kcal 1 234,21kcal 1167,75kcal 1 199,43kcal
Zsir: 43,98¢g 46,789 56,719 35,099 41,869
Telitett zsirsav: 14,139 12,799 20,279 16,399 4,28¢g
Fehérje: 55,589 54,759 48,369 40,849 50,369
Szénhidrat: 148,969 122,58g 131,669 166,479 141,909
Hozzaadott cukor: g 6,999 g 42,979 3,009
So: 3,729 5,329 5,109 3,479 4,999
Ca: 483,44mg 594,85mg 511,80mg 655,43mg 384,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.06.01. 13:19:48 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. junius 5 - 2023. janius 9

2023.06.05
Hétfé

2023.06.06
Kedd

2023.06.07
Szerda

2023.06.08
Csutortok

2023.06.09
Péntek

Tojasleves:ss, Edes-savanyu
csirkecsikokizezs1012, Parolt

bulguris
E: 811,59cal Zsir: 24,259
Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 46,61g
CH: 104,959 Cuk: g
S6: 4,359 Ca: 79,30mg

Minestrone levesissi2, Parolt
pulykamell, Spenét fézelékiszsiz

E: 722,12kcal Zsir: 37,399

Tel.zsir.: 9,929 Feh.: 54,53g
CH: 36,459 Cuk: g
S6: 4,33g Ca: 555,41mg

Tejfolos karfiolleves: s, Silt tarja,
Hagymas tort burgonya

E: 827,24kcal Zsir: 47,999
Tel.zsir.: 13,159 Feh.: 28,499
CH: 69,689 Cuk: g
S6: 4,299 Ca: 104,14mg

Gulyaslevesi .12, Tejbegriz
(tejbedara) kakao szérattal.

E: 775,02kcal Zsir: 28,469

Tel.zsir.: 9,469 Feh.: 27,599
CH: 98,459 Cuk: 34,489
Sé: 2,629 Ca: 537,44mg

Zoldségleves eperlevéllelsss,
Sertésporkolt:z, Tarhonya koret:

E: 870,08kcal Zsir: 33,13g

Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 37,399
CH: 91,73¢g Cuk: g
S6: 4,479 Ca: 72,21mg

Energia: 811,59cal
Zsir: 24,25g

Telitett zsirsav: 3,129
Fehérje: 46,619
Szénhidrat: 104,959
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 722,12kcal
Zsir: 37,399

Telitett zsirsav: 9,929
Fehérje: 54,539
Szénhidrat: 36,459
Hozzaadott cukor: g

Energia: 827,24kcal
Zsir: 47,999

Telitett zsirsav: 13,159
Fehérje: 28,499
Szénhidrat: 69,689
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 775,02kcal

Zsir: 28,469

Telitett zsirsav: 9,469
Fehérje: 27,599
Szénhidrat: 98,459
Hozzaadott cukor: 34,48g

Energia: 870,08kcal
Zsir: 33,13¢g

Telitett zsirsav: 3,109
Fehérje: 37,399
Szénhidrat: 91,73g
Hozz&adott cukor: g

So6: 4,359 So6: 4,339 S6: 4,299 So6: 2,629 So6: 4,479
Ca: 79,30mg Ca: 555,41mg Ca: 104,14mg Ca: 537,44mg Ca: 72,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.06.01. 13:20:12 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. junius 5 - 2023. janius 9

2023.06.05
Hétfé

2023.06.06
Kedd

2023.06.07
Szerda

2023.06.08
Csutortok

2023.06.09
Péntek

Tojasleves:ss, Edes-savanyu
csirkecsikokizezs1012, Parolt

bulguris
E: 811,59cal Zsir: 24,259
Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 46,61g
CH: 104,959 Cuk: g
S6: 4,359 Ca: 79,30mg

Minestrone levesissi2, Parolt
pulykamell, Spenét fézelékiszsiz

E: 722,12kcal Zsir: 37,399

Tel.zsir.: 9,929 Feh.: 54,53g
CH: 36,459 Cuk: g
S6: 4,33g Ca: 555,41mg

Tejfolos karfiolleves: s, Silt tarja,
Hagymas tort burgonya

E: 880,64kcal Zsir: 52,559
Tel.zsir.: 14,759 Feh.: 31,71g
CH: 69,689 Cuk: g
S6: 4,299 Ca: 104,14mg

Gulyaslevesi .12, Tejbegriz
(tejbedara) kakao szérattal.

E: 775,02kcal Zsir: 28,469

Tel.zsir.: 9,469 Feh.: 27,599
CH: 98,459 Cuk: 34,489
Sé: 2,629 Ca: 537,44mg

Zoldségleves eperlevéllelsss,
Sertésporkolt:z, Tarhonya koret:

E: 870,08kcal Zsir: 33,13g

Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 37,399
CH: 91,73¢g Cuk: g
S6: 4,479 Ca: 72,21mg

Energia: 811,59cal
Zsir: 24,25g

Telitett zsirsav: 3,129
Fehérje: 46,619
Szénhidrat: 104,959
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 722,12kcal
Zsir: 37,399

Telitett zsirsav: 9,929
Fehérje: 54,539
Szénhidrat: 36,459
Hozzaadott cukor: g

Energia: 880,64kcal
Zsir: 52,559

Telitett zsirsav: 14,759
Fehérje: 31,719
Szénhidrat: 69,689
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 775,02kcal

Zsir: 28,469

Telitett zsirsav: 9,469
Fehérje: 27,599
Szénhidrat: 98,459
Hozzaadott cukor: 34,48g

Energia: 870,08kcal
Zsir: 33,13¢g

Telitett zsirsav: 3,109
Fehérje: 37,399
Szénhidrat: 91,73g
Hozz&adott cukor: g

So6: 4,359 So6: 4,339 S6: 4,299 So6: 2,629 So6: 4,479
Ca: 79,30mg Ca: 555,41mg Ca: 104,14mg Ca: 537,44mg Ca: 72,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan
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Kiéllitva: 2023.06.01. 13:37:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. majus 29 - 2023. junius 2

Etkezés 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Kakads kiflix a7 Tea - z6ld:2, Tonkolybuza tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Teljeskidrlés
£ 470,02 - parna.iu, Sonkakréms, Graham formakenyér ténkolybiza kenyér:,
: ,02kcal Zsir: 14,289 Z . PPN L. ~ ez . .
Tel.zsir : 6,899 Feh.: 16,789 Jégcsapretek (teljeskidrlest tonkolybuza):, Halpastétom, Afrikai harcsa,
CH: 8,079 Ca 406, 0bmg £ 333 21kca 2sir: 13569 Csicseriborsokrém .. paradicsomos., Kigy6uborka
Tel.zsir.: 5,449 Feh.: 12,31g . .
CH: 42,169 Cuk: 6,999 E: 339,27kcal Zsir: 11,729 E: 392,45kcal Zsir: 19,71g
5 . Tel.zsir.: 5,53 Feh.: 21,42 Tel.zsir.: 1,64 Feh.: 16,061
$6:2,099 Ca: 21,25mg eCI%IZ:SI“fr;S,SAgg eCuk: g ¢ eCEI:Slés,lZgg eCuk: g 9
S6: 0,929 Ca: 449,67mg S6: 1,109 Ca: 307,50mg
Ebéd Tarkonyos zoldségleves, vegyes gyumolcsleves: i, Tyukhusleves csigatésztavalisss, Husgaluska levesiss, Makos
eperlevéllel.s7s, Panirozott Lecsos csirkemelliz, Parolt rizs, Kéményes sertéssiilti, tészta:, Banan
csirkemells, Z&Ig?orso fozeléks, Alma Paradicsomos burgonyafézelék: E. 760 sekcal 26ir. 23,039
o i REme Atam W SR
=3 g?’r'?ékfgé Egﬂi 2259’35‘3‘% EFiZ;Siri?,z'sgg Cuk: 17,156 %ﬁ:s%,e'zgg Cuk- 9,979 S6:2,78g Ca: 301,23mg
C-H: 9-(-)'2’29 Cui{: 6,2199 S6: 3,259 Ca: 76,58mg S6: 4,179 Ca: 71,51mg
S6: 2,249 Ca: 315,06mg
Uzsonna Teljeskidrlésh tonkolybaza Burgonyas zsemle:, Sargarépas Teljeski6rlést formakenyér:, Korpas zsemle:, Margarin,
kenyer., Zoldfiszeres vajkrémy, tarokrém, Margarin, Fott tojass, Muzliszelet:
Kaliforniai paprlka E:|243,4gkcgl Zshl’r: 46533 Porehagyma E:|219,32ké:al Zs;’]r: 5,029
- Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 10,199 - Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 5,599
E: 169,87kcal Zsir: 4,65 . . E: 301,36kcal Zsir: 14,25 . .
Telz5ir: 2,61g Feh. 6,009 P a3t 39mg Telzsir- 1,249 Feh. 15,569 o s,
CH: 26,829 Cuk: g ! T CH: 24,699 Cuk: g o T
S6: 0,679 Ca: 3,50mg Sé: 1,059 Ca: 75,50mg
Energia: 1 367,60kcal 1 382,53kcal 1 361,83kcal 1 381,35kcal
Zsir: 44,269 39,189 57,979 47,81g
Telitett zsirsav: 15,93¢g 13,489 8,11g 7,399
Fehérje: 52,71g 54,969 63,55¢ 43,80g
Szénhidrat: 185,10g 198,299 151,85g 189,02g
Hozzaadott cukor: 6,499 24,149 9,779 25,199
So6: 3,61g 6,11g 6,159 4,649
Ca: 718,56mg 135,17mg 596,69mg 620,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Toth Zoltan
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