Kiéllitva: 2023.08.24. 11:06:02 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. augusztus 28 - 2023. szeptember 1

Etkezés 2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr, Dids burkiflivzzs Eper-Homoktovis Forré csokiz, Kukoricds | Teaw, Tonkdlybuza parna.u, UHT tej 2,87, Zsemles,
£ 208 16Kkcal 7eir 15,100 gyumolcsteass, Kifli, tejes:7, | babajkas, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts, Kendmajass, Kigyouborka
Teclﬁfg'é%ggg Feg;k%gw Szeletelt sajt, Margarin E: 230,25kcal Zsir: 8,829 Jegcsapretek E: 213,78kcal Zsir: 8,74g
$6:0,199 Ca: 320,00mg E: 166,36kcal Zsir: 7,659 T s S P E: 158 84kcal Zsir: 5,729 Tel.zsir. 1,209 Fef. 10319
Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 6,279 Sé.' 0 ﬁogg Ca: 320'(?0,“9 Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 5,889 36' 0 gsgg Ca: 248'790,“9
CH: 18,049 Cuk: 6,999 T ! ' CH: 21,889 Cuk: 5,00g T ! '
S6: 0,609 Ca: 4,77mg S6: 0,809 Ca: 9,40mg
Tizorai Oszibarack turmix- Gyumo6lcsrizs: Banan Hazi Almas, zabpelyhes Alma
E: 101,26kcal Zsir: 2,80g E: 147,60kcal Zsir: 5,679 E: 57,36kcal Zsir: 0,08g kekszizseni E: 26,10kcal Zsir: 0,30g
Tel.zsir.: 1,90g Feh.: 3,659 Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 3,189 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 . o Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g
CH: 15,20g Cuk: 7,009 CH: 20,749 Cuk: 7,999 CH: 33,759 Cuk:'g E: 302 51kcal Zsir: 10,329 CH: 5,259 Cuk:'g
S0: 0,019 Ca: 161,95mg S6:0,12g Ca: 84,18mg S0: 0,04g Ca: 4,50mg Telzsit. %fgg Fen: 1?%%% S0: 0,019 Ca: 7,88mg
S6: 0,689 Ca: i7,45mg
Ebéd Székelykaposztas oz, Spenot fozelékiszsiz, FOtt Rantott halrad (sttében Tokfdozelék.7, FOszeres Burgonyaleves.s, Makos
Kenyér ebédhez: tojass, Kenyér ebédhez: SUtve)i237010, ZOldséges sertésapro:. tészta:
E: 213,54kcal Zsir: 9,81g E: 230,87kcal Zsir: 9,399 bulgurl,g, Oszibarack befott E: 246,84kcal Zsir: 14,309 E: 354,44kcal Zsir: 10,51g
Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 12,41g Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 10,849 . - Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 13,359 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 9,599
CH: 18,079 Cuk: g CH: 23,13g Cuk: g E'| 34,2~5(1Jkgg' Fzsh"; 3635059 CH: 15,10g Cuk: g CH: 53,84g Cuk: 10,009
S6: 2,029 Ca: 83,39mg S6: 0,869 Ca: 267,40mg TeCfl?lgé,t‘.YZgg guk': 5,6099 S6: 1,149 Ca: 57,23mg S6: 0,799 Ca: 156,86mg
Sé:1,01g Ca: 23,86mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | UHT tej 2,87, Teljes kiorlésh | tej 2.8 % zsirtartalommals, | UHT tej 2,87, Teljeskibrlésa | tej 2.8 % zsirtartalommals,
Félbarna kenyeér., sajtkrém, TOAST kenyeér (tk. Korpas zsemle, formakenyeér.:, Sargabarack | Turés sajtos pogacsaiss,
naturz, TV paprika tonkoélybaza)., Hazi Csicseriborsékrémai i, lekvar Gyiuimolcs joghurt,
E: 20;,30kca| Zsir: 8,31g hUSkrem kkl’.lfa“fornlal parad|c50m E: 216,1:2kcal Zsir: 5,879 E: 27;,57kca| Zsir: 12,259
e R i paprixa B9l zsit 5910 N L TR o
S6: 0,659 Ca: 322,40mg E: 257,08kcal Zsir: 14,41g Teé‘,f';é 321'29;9 Fel&-j 2:399 S6: 0,339 Ca: 240,00mg S6: 0,899 Ca: 500,00mg
T%ﬁ:s';éﬁgg Fe%uﬁ:lvgl()g S6: 0,279 Ca: 322,80mg
S6: 0,379 Ca: 246,13mg
Energia: 815,27kcal 801,90kcal 809,80kcal 924,31kcal 865,89%cal
Zsir: 36,02¢g 37,129 24,109 36,219 31,809
Telitett zsirsav: 14,439 8,699 10,699 7,949 9,20¢g
Fehérje: 35,41g 31,39g 30,299 32,279 35,209
Szénhidrat: 86,279 84,369 139,299 115,89 107,50g
Hozzaadott cukor: 7,009 14,999 5,609 16,98¢g 10,009
S6: 2,879 1,949 2,029 2,359 2,26(
Ca: 887,74mg 602,49mg 671,16mg 324,08mg 913,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.08.24. 11:06:58 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. augusztus 28 - 2023. szeptember 1

Etkezés 2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Dids burkiflizzzs Eper-Homoktovis Forro csokiz, Kukoricas Teau, Kornspitz kifliz a1, UHT tej 2,87, Teljeskiorlési
E: 48160k - gyumolcsteas., Kifli, tejes.7, | babajkas, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts, rozskenyéri, Kendmajass,
: ,60kcal Zsir: 24,609 . f p 7 /.
Tel.zsir : 6,800 Feh.: 12,80g Szeletelt sajt, Margarin , - Jégcsapretek Kigyouborka
S6:0,379 Ca: 320,00mg E: 253,32kcal Zsir: 10,70g The 28 46g 9 “Cuk: g 9 E: 278,32kcal Zsir: 9,93g E: 278,53kcal Zsir: 9,939
Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 10,159 S6: O,éSg Ca: 320,00mg Tel.zsir.: 2,749 Feh.: 8,829 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 12,26g
CH: 28,89g Cuk: 6,999 CH: 38,629 Cuk: 6,999 CH: 33,159 Cuk: g
S6: 0,94¢g Ca: 9,49mg S6: 1,429 Ca: 13,13mg S6: 1,029 Ca: 244,50mg
Ebéd Rantott leves,, Piritott Tarkonyos Zodldborséleves: s12, Rantott Daragaluskaleves:s, Burgonyaleves. s, Makos
zsemle/kenyér kockau s, sertésraguleves: sz, Spenot halrdd (sitdben sitve) Tokfdozelék.7, FOszeres tészta:;, Alma
Székelykdposztasoi2 fozelelli/ll,ij,sl,_u, F?ti tojéss, 12367910, ZOldséges bulgurie sertésaproé:., Banan E. 556,09ca it 17,09
E: 415,81kcal Zsir: 26,379 uzliszelet E: 550,49%cal Zsir: 16,899 E: 560,87kcal Zsir: 33,629 e taaazy o 15000
Tel.zsir.: 6,41g Feh.: 19,009 . - Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 19,61g Tel.zsir.: 4,91g Feh.: 17,979 S6: 1,33g Ca: 216,12mg
CH: 24,019 Cuk: g TEe-I iﬁﬁ»?}lkggg ersf'{ 22%»2159% CH: 83,069 Cuk: 1,50g CH: 61,869 ‘Cuk g ' '
S6: 3,059 Ca: 112,47mg ch: 3-5,8'59 Cuk: 7‘199 S6: 2,199 Ca: 67,74mg S6: 2,459 Ca: 107,29mg
S6: 1,959 Ca: 405,62mg
Uzsonna Teljeskibrlésl rozskenyér:, Teljes kidrlésG TOAST Graham formakenyér Teljeskibrlés formakenyér., | Tuaros sajtos pogacsaisz,
sajtkrém, natur,, TV paprika| kenyér (tk.tonkolybaza)., | (teljeskibrlésh ténkélybiza) Sargabarack lekvar Gyiumolcs joghurt,
E: 162,47kcal Zsir: 4,199 Hazi hu_sk_rem k.kl' b Csmserlbqrsokremu,u, E: 183 44kcal Zsir: 0,53g E: 261,71kcal Zsir: 13,15g
Tel.zsir.: 2,84g Feh.: 4,509 Kaliforniai paprlka paradlcsom Tel.zsir.: g Feh.: 3,599 Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 11,459
CH: 24,909 Cuk: g CH: 36,609 Cuk: g CH: 24,409 Cuk: g
$6: 1,079 Ca: 3,60mg E: 225,00kcal Zsir: 11,299 E: 161,62kcal Zsir: 2,71g $6: 0,669 Ca:mg $6: 1,599 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 8,129 Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 9,269
CH: 25,25¢g Cuk: g CH: 33,449 Cuk: g
S6:0,71g Ca: 8,45mg S6é: 0,699 Ca: 31,79mg
Energia: 1 059,88kcal 1 004,14kcal 966,84kcal 1 022,62kcal 1 096,33kcal
Zsir: 55,169 51,259 29,649 44,089 40,179
Telitett zsirsav: 16,059 13,149 8,939 7,659 9,279
Fehérje: 36,30g 41,46q 39,15¢ 30,37g 37,664
Szénhidrat: 101,11g 89,999 144,969 137,089 141,619
Hozzaadott cukor: g 14,18g 1,509 6,999 15,009
So6: 4,499 3,609 3,739 4,529 3,949
Ca: 436,07mg 423,57mg 419,53mg 120,42mg 640,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.08.24. 11:07:28 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. augusztus 28 - 2023. szeptember 1

Etkezés 2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Dids burkiflizzzs Eper-Homoktovis Forro csokiz, Kukoricas Teau, Kornspitz kifliz a1, UHT tej 2,87, Teljeskiorlési
£ 512 10k - gyumolcsteas., Kifli, tejes.7, | babajkas, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts, rozskenyéri, Kendmajass,
: ,19kcal Zsir: 26,009 . f p 7 /.
Tel.zsir : 7,759 Feh.: 14,509 Szeletelt sajt, Margarin , - Jégcsapretek Kigyouborka
S6: 0,389 Ca: 400,00mg E: 271,01kcal Zsir: 12,70g 45 7’1gg “Cuk: g 9 E: 329,95kcal Zsir: 13,93g E: 332,12kcal Zsir: 13,24g
Tel.zsir.: 6,799 Feh.: 10,23g S6: 1,é29 Ca: 400,00mg Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 10,579 Tel.zsir.: 2,909 Feh.: 15,34g
CH: 28,929 Cuk: 6,999 CH: 40,97g Cuk: 8,999 CH: 36,049 Cuk: g
S6: 1,029 Ca: 9,49mg S6: 1,759 Ca: 17,88mg S6: 1,239 Ca: 306,00mg
Ebéd Rantott leves,, Piritott Tarkonyos Zodldborséleves: s12, Rantott Daragaluskaleves:s, Burgonyaleves. s, Makos
zsemle/kenyér kockau s, sertésraguleves: sz, Spenot halrdd (sitdben sitve) Tokfdozelék.7, FOszeres tészta:;, Alma
Székelykdposztasoi2 fozelelli/ll,ij,sl,_u, F?ti tojéss, 12367910, ZOldséges bulgurie sertésaproé:., Banan E: 631,21kca st 20,85
E: 518,97kcal Zsir: 32,989 uzliszelet E: 680,76kcal Zsir: 21,039 E: 697,98kcal Zsir: 40,899 p e o 18000
Tel.zsir.. 7,979 Feh.: 22,51g . - Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 23,659 Tel.zsir.: 5,83g Feh.: 22,259 S6: 1,759 Ca: 262,25mg
CH: 31,02 “Cuk: g TEél igﬁ»_lékggg ersf'{ 3235»3857% CH: 99,95¢ Cuk: 2,00g CH: 87,009 ‘Cuk g ' '
S6: 3,799 Ca: 136,42mg ch: 3-9,2'49 Cuk: 7‘199 S6: 2,689 Ca: 80,44mg S6: 3,039 Ca: 131,31mg
S6: 2,429 Ca: 470,14mg
Uzsonna Teljeskibrlésl rozskenyér:, Teljes kidrlésG TOAST Graham formakenyér Teljeskibrlés formakenyér., | Tuaros sajtos pogacsaisz,
sajtkrém, natur,, TV paprika| kenyér (tk.tonkolybaza)., | (teljeskibrlésh ténkélybiza) Sargabarack lekvar Gyiumolcs joghurt,
E: 164,43kcal Zsir: 4,229 Hazi hu_sk_rem k.kl' b Csmserlbqrsokremu,u, E: 183 44kcal Zsir: 0,53g E: 261,71kcal Zsir: 13,15g
Tel.zsir.: 2,84g Feh.: 4,629 Kaliforniai paprlka paradlcsom Tel.zsir.: g Feh.: 3,599 Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 11,459
CH: 25,209 Cuk: g CH: 36,609 Cuk: g CH: 24,409 Cuk: g
S6:1,079 Ca: 4,80mg E: 249,39kcal Zsir: 13,529 E: 185,12kcal Zsir: 3,869 S6: 0,669 Ca:mg S6: 1,599 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 8,889 Tel.zsir.: 0,729 Feh.: 11,34g
CH: 25,959 Cuk: g CH: 38,749 Cuk: g
S6: 0,829 Ca: 10,77mg Sé: 0,809 Ca: 44,23mg
Energia: 1 195,59kcal 1 108,51kcal 1 214,57kcal 1 211,37kcal 1 225,03kcal
Zsir: 63,20g 59,58¢ 36,95¢ 55,35¢ 47,24g
Telitett zsirsav: 18,569 15,029 10,73g 9,929 10,70g
Fehérje: 41,639 44,989 49,099 36,409 42,259
Szénhidrat: 111,229 94,119 184,419 164,57g 152,949
Hozzaadott cukor: g 14,18g 2,009 8,999 16,009
So6: 5,239 4,269 4,709 5,449 4,569
Ca: 541,22mg 490,40mg 524,67mg 149,19mg 748,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.08.24. 11:07:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. augusztus 28 - 2023. szeptember 1

Etkezés 2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Dids burkiflizzzs Eper-Homoktovis Forro csokiz, Kukoricas Teau, Kornspitz kifliz a1, UHT tej 2,87, Teljeskiorlési
£ 513 34K - gyumolcsteas., Kifli, tejes.7, | babajkas, sajtkrém, natur- Margarin, Zala felvagotts, rozskenyéri, Kendmajass,
: ,34kcal Zsir: 26,009 . f p 7 /.
Tel.zsir - 7,759 Feh.: 14,509 Szeletelt sajt, Margarin , - Jégcsapretek Kigyouborka
S6: 0,389 Ca: 400,00mg E: 303,61kcal Zsir: 15,30g T 46 479 9 “Cuk: g 9 E: 335,38kcal Zsir: 13,94g E: 357,62kcal Zsir: 15,15¢
Tel.zsir.: 8,499 Feh.: 12,539 S6: 1;’;79 Ca: 400,00mg Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 10,689 Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 16,929
CH: 28,97g Cuk: 6,999 CH: 42,23g Cuk: 9,999 CH: 36,589 Cuk: g
S6: 1,199 Ca: 9,49mg S6: 1,769 Ca: 20,59mg S6: 1,439 Ca: 307,50mg
Ebéd Rantott leves,, Piritott Tarkonyos Zodldborséleves: s12, Rantott Daragaluskaleves:s, Burgonyaleves. s, Makos
zsemle/kenyér kockau s, sertésraguleves: sz, Spenot halrdd (sitdben sitve) Tokfdozelék.7, FOszeres tészta:;, Alma
Székelykdposztasoi2 fozelelli/ll,ij,sl,_u, F?ti tojéss, 12367910, ZOldséges bulgurie sertésaproé:., Banan E: 684 O0kcal 2sir: 23,280
E: 666,47kcal Zsir: 41,479 uzliszelet E: 788, 16kcal Zsir: 24,259 E: 795,42kcal Zsir: 45,949 oA o 1800
Tel.zsir.. 9,83g Feh.: 29,559 . - Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 27,23g Tel.zsir.: 6,559 Feh.: 24,879 S6: 2,179 Ca: 287,23mg
CH: 41,049 “Cuk: g TEe-I Z?r»?gkscgg'; ersf'{ 255’%%% CH; 116,169 Cuk: 2,509 CH; 104,829 “Cuk: g ' '
S6: 4,659 Ca: 157,85mg ch: 4-1-11529 Cuk: 7‘199 S6: 3,099 Ca: 94,26mg Sé: 3,889 Ca: 148,53mg
Sé6: 3,029 Ca: 543,41mg
Uzsonna Teljeskibrlésl rozskenyér:, Teljes kidrlésG TOAST Graham formakenyér Teljeskibrlés formakenyér., | Tuaros sajtos pogacsaisz,
sajtkrém, natur,, TV paprika| kenyér (tk.tonkolybaza)., | (teljeskibrlésh ténkélybiza) Sargabarack lekvar Gyiumolcs joghurt,
E: 180,59kcal Zsir: 5,459 Hazi hu_sk_rem k.kl' b Csmserlbqrsokremu,u, E: 183 44kcal Zsir: 0,53g E: 261,71kcal Zsir: 13,15g
Tel.zsir.: 3,629 Feh.: 5,129 Kaliforniai paprlka paradlcsom Tel.zsir.: g Feh.: 3,599 Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 11,459
CH: 26,009 Cuk: g CH: 36,609 Cuk: g CH: 24,409 Cuk: g
S6: 1,229 Ca: 6,00mg E: 273,79%kcal Zsir: 15,759 E: 206,81kcal Zsir: 4,829 S6: 0,669 Ca:mg S6: 1,599 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 9,659 Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 13,429
CH: 26,669 Cuk: g CH: 44,049 Cuk: g
S6: 0,929 Ca: 13,08mg S6:0,91g Ca: 56,67mg
Energia: 1 360,39cal 1 352,68kcal 1 359,16kcal 1 314,24kcal 1 303,34kcal
Zsir: 72,92g 76,20q 42,35¢ 60,41g 51,58(
Telitett zsirsav: 21,209 18,239 11,949 10,649 11,88¢g
Fehérje: 49,17g 58,119 55,15¢ 39,14g 44,69
Szénhidrat: 122,34g 100,159 206,67g 183,659 160,01g
Hozzaadott cukor: g 14,18g 2,509 9,999 18,009
So6: 6,249 5,139 5,379 6,299 5,199
Ca: 563,85mg 565,98mg 550,93mg 169,11mg 774,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.08.24. 11:08:20 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. augusztus 28 - 2023. szeptember 1

2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott leves:, Piritott zsemle/ Tarkonyos sertésraguleves:sz, | Zoldborsoleves:s1., Rantott halrid | Daragaluskaleves:s, Tokfdzelék.7, | Burgonyaleves:s, Makos tészta:
kenyér kockau s, Spenot fozelékizzsiz, FOtt tojass (sUtdben siitve)i 2367910, Flszeres sertésapro:: £ 810.55Kcal 2sir 26.23
Székelykaposztass sz Zoldséges bulguris Telzsir 4,301 Feh: 20.76¢
7S E: 763,12kcal Zsir: 47,369 : E: 757,36kcal Zsir: 50,63 Cit 118,999 Cuk: 22,000
X - Tel.zsir.: 6,829 Feh.: 36,899 X . Tel.zsir.: 7,179 Feh.: 25,289 S6:2.70 Ca: 317.07m
& 774,02kcal Zsir: 49,839 CH: 35,48g Cuk: g E: 856.10kcal Zsir: 26:35 CH: 42,749 Cuk: g 199 0fmg
Tel.zsir.: 11, eh.: 34, 4 . el.zsir.: 2, eh.: 29, 5. .
eCH:44,34g g Cuk- 9 S6: 3,509 Ca: 611,50mg feei 125’4699 G 3’0099 SO 4,449 Ca: 156,29mg
S6: 5,759 Ca: 168,47mg S6: 3,629 Ca: 105,77mg

Energia: 774,02kcal
Zsir: 49,83g

Telitett zsirsav: 11,459
Fehérje: 34,029
Szénhidrat: 44,34g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 763,12kcal
Zsir: 47,369

Telitett zsirsav: 6,829
Fehérje: 36,899
Szénhidrat: 35,489
Hozzéadott cukor: g

Energia: 856,10kcal
Zsir: 26,359

Telitett zsirsav: 2,749
Fehérje: 29,669
Szénhidrat: 125,469
Hozzaadott cukor: 3,00g

Energia: 757,36kcal
Zsir: 50,63g

Telitett zsirsav: 7,179
Fehérje: 25,28g
Szénhidrat: 42,74g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 810,55kcal

Zsir: 26,23g

Telitett zsirsav: 4,809
Fehérje: 20,769
Szénhidrat: 118,999
Hozzéaadott cukor: 22,009

S6: 5,759 So6: 3,509 So6: 3,629 So6: 4,449 S6: 2,709
Ca: 168,47mg Ca: 611,50mg Ca: 105,77mg Ca: 156,29mg Ca: 317,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.08.24. 11:08:42 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2023. augusztus 28 - 2023. szeptember 1
2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott leves:, Piritott zsemle/ Tarkonyos serteésraguleves.ss, | Z0ldborséleves: ., Rantott halrid [ Daragaluskaleves: s, Tokfozelék.-, | Burgonyaleves.s, Makos tészta.
kenyér kockau s, Spenot fdzelékisrs.12, FOtt tOjass (sutBben suitve)i2z67.910, Flszeres sertésapro:. £ 810.55Kcal 2sir 26.23
Székelykaposztass... Z6ldséges bulgur.s Tol 251t 4,801 Feh.: 20,760
7S E: 763,12kcal Zsir: 47,369 : E: 757,36kcal Zsir: 50,63 Cit 118,999 Cuk: 22,000
E: 723 83kcal Zsir- 45.63 Tel.zsir.: 6,829 Feh.: 36,899 E: 856.10kcal Zsit 26.35 Tel.zsir.: 7,179 Feh.: 25,289 S6: 2’7'09 Ca: 317,67mg
Tel.zsir. 10,43g Feh.: 31,009 CH: 35,489 Cuk: g Tel.zsir - 2,74g Feh.: 29,669 CH: 42,749 Cuk g
ECH:44,3ég Cuk g S6: 3,509 Ca: 611,50mg I 125,460 Cuk: 3,009 S6: 4,449 Ca: 156,29mg
S6:5,31g Ca: 168,47mg S6: 3,629 Ca: 105,77mg
Energia: 723,83kcal Energia: 763,12kcal Energia: 856,10kcal Energia: 757,36kcal Energia: 810,55kcal
Zsir: 45,63g Zsir: 47,369 Zsir: 26,359 Zsir: 50,63g Zsir: 26,23g
Telitett zsirsav: 10,43g Telitett zsirsav: 6,829 Telitett zsirsav: 2,749 Telitett zsirsav: 7,179 Telitett zsirsav: 4,809
Fehérje: 31,009 Fehérje: 36,899 Fehérje: 29,669 Fehérje: 25,28g Fehérje: 20,769
Szénhidrat: 44,32g Szénhidrat: 35,489 Szénhidrat: 125,469 Szénhidrat: 42,74g Szénhidrat: 118,999
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 3,00g Hozzaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 22,009
S6: 5,31g So6: 3,509 So6: 3,629 So6: 4,449 S6: 2,709
Ca: 168,47mg Ca: 611,50mg Ca: 105,77mg Ca: 156,29mg Ca: 317,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
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