Kiéllitva: 2023.08.28. 11:41:27 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap Etlap 2023. szeptember 4 - 2023. szeptember 8

Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé,, Kifli, tejes., Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal, Teau, Kornspitz kifliz a1, Kakadr, Zsemle:, Vajkrémy,
Margarin gyumolcsteasz, Burgonyas fahéjas csigaiss Szezammagos sajtkrémy,, TV paprika
E: 158,93kcal Zsir: 6,659 zsemles, Kockasajty, E: 221,99cal Zsir: 11,129 Kigyouborka E: 233,78kcal Zsir: 8,569
Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 6,769 Kaliforniai paprlka Tel.zsir.: 4,779 Feh.: 8,43g . - Tel.zsir.: 5,489 Feh.: 10,01g
CH: 17,939 Cuk: g CH: 20,909 Cuk: g E: 144,05kcal Zsir: 4,669 CH: 28,429 Cuk: 5,009
$6: 0,279 Ca: 244,72mg E: 162,14kcal Zsir: 3,249 S6:0,13g Ca: 320,00mg Tel.zsir.: 17,339 reh. g’ggg S6: 0,389 Ca: 329,38mg
Tel.zsir.: 2,67 Feh.: 4,061 ey )
i 28439 Cuk: 6.99G $6:0,729 Ca: 7,29mg
S6: 0,509 Ca: 101,24mg
Tiz6rai Almaturmix- Hazi Kortés, zabpelyhes Ananaszos turékréms Hazi bananos joghurt; Hazi meggyes joghurt,
E: 100,56kcal Zsir: 2,959 kekszizseanie E: 121 41kcal Zsir: 4,969 E: 142,21kcal Zsir: 3,899 E: 121,10kcal Zsir: 5,659
Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,55g . - Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,489 Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 4,889 Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 5,509
CH: 14,709 Cuk: 7,30g TEél ig?rvf‘gkggé ZFZ'L .13'23§)gg CH:7,31g Cuk: g CH: 49,369 Cuk:g CH: 11,50g Cuk:g
S6: 0,019 Ca: 163,00mg ch: 49,4’19 Cuk:ullv,ggg S6: 0,039 Ca: 61,50mg S6: 0,079 Ca: 8,46mg S6: 0,029 Ca: 15,65mg
S6: 0,089 Ca: 18,28mg
Ebéd Borsos tokany sertéshdl.z 1z, Panirozott csirkemells, Sertésporkolt:., Fott Paradicsomos Karalabéfozelék: -,
Parolt bulgur.s Zoéldborso fozelék, burgonya, Csemege uborka kaposztafdzelék, Tojasfelfdjtusr
E: 335,52kcal Zsir: 13,329 E: 241,21kcal Zsir: 7,499 E: 249,49kcal Zsir: 8,03g Komenyes Sertesapro E: 237,5%cal Zsir: 9,549
Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 16,159 Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 12,409 Tel.zsir.: 0,469 Feh.: 13,659 X . Tel.zsir.: 4,329 Feh.: 11,579
CH: 39,849 Cuk: g CH: 30,479 Cuk: 4,509 CH: 29,729 Cuk: g TEe-I igﬁ’?ékggg E:g 1191’2%% CH: 25,399 Cuk: g
S6: 1,099 Ca: 38,79mg S6: 1,089 Ca: 123,37mg S6: 1,289 Ca: 28,90mg ch 3;i,7'59 Cuk: 4,i09 S6: 1,149 Ca: 265,74mg
S6: 1,399 Ca: 49,26mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Rozsos tej 2.8 % zsirtartalommals,
Teljes kibrlésG TOAST Kukoricas kenyér:, Félbarna kenyér:, Margarin, | babajka:, Margarin, Méz Korpovit keksz 75% teljes
kenyeér (tk.ténkolybuza)., Korozott,, paradicsom Fott tojass, Fejes salata £ 206.43K . kiGrlésQi12, Alma
) , . R : X cal Zsir: 7,909
haI’CH SaA palztjig%rr‘:{i ngalri Ka E: 221 05Kca zsir: 8779 E: 231 62kca Zsir 10319 T ez Feh. .209 E: 216,224cal zsir: 7959
Tel.zsir.: 5, Feh.: 12, Tel.zsir.: 4,4 Feh.: 11,61, 50 ey Tel.zsir.: 4,61, Feh.: 8,
“ pap %ﬁ:sgs,mgg ke g ¢ eCIﬁ?El,ZSgg ®Cuic 9 g S6: 0,459 Ca: 240,00mg ecnf‘és,mgg Cuk: 0,903
E: 226,85kcal Zsir: 10,47g S6: 0,43g Ca: 347,59mg S6: 0,499 Ca: 333,64mg S6: 0,189 Ca: 327,88mg
Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 10,579
CH: 22,81g Cuk: g
S6: 0,499 Ca: 321,40mg
Energia: 821,87kcal 929,83kcal 824,51kcal 805,50kcal 808,68kcal
Zsir: 33,399 29,81g 34,429 27,039 31,609
Telitett zsirsav: 11,94g 13,64g 12,329 5,769 18,019
Fehérje: 37,039 33,719 45,169 31,159 35,769
Szénhidrat: 95,279 131,72g 79,189 129,339 90,419
Hozzéadott cukor: 7,309 23,489 g 9,099 5,899
So6: 1,869 2,099 1,94g 2,629 1,739
Ca: 767,91mg 590,48mg 744,04mg 305,00mg 938,65mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2023.08.28. 11:41:59 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2023. szeptember 4 - 2023. szeptember 8

Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé, Kifli, tejesa s, Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals, Teau, Kornspitz kifliz a1, Kakadr, Zsemle:, Vajkrémy,
Margarin gyumdlcstea:., Burgonyas fahéjas csigaiss Szezammagos sajtkrém., TV paprika
oo g | RIS emae s vodbone Suee g
CH: 31,07g Cuk: g E: 264,61kcal Zsir: 4,95g CH: 32,60g Cuk: g E: 259,91kcal Zsir: 8,109 CH: 48,88g Cuk: 11,999
S6: 0,459 Ca: 329,45mg T%FZ':S";-G j;‘gg Fcehi g:ggg S6: 0,249 Ca: 320,00mg T%ﬁf'gé%ggg Fcfin( g;ggg S6: 0,709 Ca: 336,94mg
S6: 0,929 Ca: 149,74mg S6: 1,289 Ca: 12,15mg
Ebéd Karfiolleves (z6ldséges):s, Lebbencsleves: i, Kertészleves:-, Tydkhuasleves Zdldbableves
Borsos tokany sertésboli i, Panirozott csirkemells, Sertésporkolt:z, Fott csigatésztavalisss, magyarosizsi2, Tejberizs
Parolt bulgur.s Zoéldborso fozelék:z, Alma burgonya, Csemege Paradicsomos kakao szorattal-
E: 521,57kcal Zsir: 23,519 E: 535,69kcal Zsir: 22,289 uborka, Korte ..kéPOSZtafaze,lékl’ . E: 556,79kcal Zsir: 17,499
Tel.zsir.: 3,79g Feh.: 21,979 Tel.zsir.: 3,719 Feh.: 19,889 E: 438.05Kcal Zsir: 14.14 Komenyes sertesapro, Tel.zsir.: 8,34g Feh.: 16,099
UE oS | TR SR, | WSS AN Bandn UEh S,
CH: 53,589 Cuk: g
$6: 2,879 Ca: 85,18mg E: 592,14kcal Zsir: 23,41g
Tel.zsir.: 1,04g Feh.: 18,859
CH: 84,499 Cuk: 6,809
S6: 3,239 Ca: 94,55mg
Uzsonna Teljes kidrlésd TOAST Teljeskibrlés formakenyér., | Teljeskibrlésa rozskenyér:, Graham formakenyér Korpovit keksz 75% teljes
kenyeér (tk.tonkdlybuza)s, Korozottr, paradicsom Margarin, Fott tojass, Fejes | (teljeskidrliést tonkdlybuza) kidrlésl2, Aima
HalpéSté.tom’. Afl"lkal . E: 169,32kcal Zsir: 3,999 salata by Margarm’ Mez E: 176,89kcal Zsir: 4,209
harcsa., Kaliforniai paprika T%ﬁ:sg'é%’ggg Feng,gOg E: 217 91kcal zsir: 7,39 E: 151,28kcal Zsir: 3,009 Tec'ﬁf';g}s'ggz@ 'éﬂ‘(f f'ggg
Smte  Amm | Y T ERS B | R TR | T e
CH: 26,019 Cuk: g o e T :
S6: 0,789 Ca: 2,10mg
Energia: 951,50kcal 969,62kcal 985,23kcal 1 003,33kcal 1 070,83kcal
Zsir: 38,68¢g 31,22g 38,18¢g 34,509 31,55¢g
Telitett zsirsav: 9,499 9,929 7,829 5,159 16,089
Fehérje: 38,569 34,479 40,18g 29,959 31,81g
Szénhidrat: 113,779 132,229 109,55¢g 151,309 157,429
Hozzaadott cukor: g 11,999 g 13,799 40,779
So: 3,509 4,389 3,939 5,07g 2,239
Ca: 410,62mg 371,89mg 429,64mg 106,70mg 869,95mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.08.28. 11:42:26 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 4 - 2023. szeptember 8

Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé, Kifli, tejesa s, Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals, Teau, Kornspitz kifliz a1, Kakadr, Zsemle:, Vajkrémy,
Margarin gyumolcsteasz2, Burgonyas fahéjas csigaiss Szezammagos sajtkrémy,, TV paprika
gmom gony | STIMIOUEER ) cmma g " youbonia Sme prum
ChiS3,dag “Cuicy E: 264,61kcal Zsir. 4959 Ch: 34,909 Ty E: 272,32kzal Zsir: 8,389 Ch:55,760 Cuk: 15,580
S6: 0,549 Ca: 409,45mg Telzsi j;‘gg Feh.: g:gg f S6: 0,259 Ca: 400,00mg T%ﬁf"‘f-é’%bgg Feh.: g:gg i S6: 0,759 Ca: 418,79mg
S6: 0,929 Ca: 149,74mg S6: 1,299 Ca: 17,01mg
Ebéd Karfiolleves (z6ldséges):s, Lebbencsleves: i, Kertészleves:-, Tydkhuasleves Zdldbableves
Borsos tokany sertésboli i, Panirozott csirkemells, Sertésporkolt:z, Fott csigatésztavalisss, magyarosizsi2, Tejberizs
Parolt bulgur.s Zoéldborso fozelék:z, Alma burgonya, Csemege Paradicsomos kakao szorattal-
E: 648,09kcal Zsir: 30,199 E: 687,94kcal Zsir: 28,91g uborka, Korte ..kaPOSZtafoze,lekl’ . E: 646,23kcal Zsir: 20,359
Tel.zsir.: 5,179 Feh.: 27,959 Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 25,01g . . Komenyes sertesapro, Tel.zsir.: 8,999 Feh.: 17,51g
CH: 67,289 Cuk: g CH: 79,589 Cuk: 5,499 E: 550,83kcal Zsir: 17,929 Ban3 CH: 96,229 Cuk: 32,989
S6: 2,85g Ca: 104.48mg S6: 3,119 Ca: 221,27mg Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 26,769 anan S6: 1,549 Ca: 545,75mg
CH: 66,879 Cuk: g
S6: 3,739 Ca: 111,87mg E: 749,12kcal Zsir: 29,239
Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 23,439
CH: 115,88g Cuk: 9,499
S6: 3,989 Ca: 117,54mg
Uzsonna Teljes kidrlésd TOAST Teljeskiorlésa formakenyér., | Teljeski6rlésa rozskenyér:, Graham formakenyér Korpovit keksz 75% teljes
kenyér (tk.tonkolybiza)s, Korozottr, paradicsom Margarin, Fott tojass, Fejes | (teljeskidrlési tonkélybuza) kidrlésl2, Aima
h Halpaétel.!:fom’. Afl"lkal ik E: 197,93kcal Zsir:‘5,729 salata by Margarm’ Mez E: 242,§lkcal Zsir:.S,GSg
arcsas, Kalifornial paprika T%f,?'ggéggg Fegukg:fg E: 237,25kcal Zsir: 9,429 E: 168,96kcal Zsir: 5,009 T‘%,%,?'gééggg 'é‘fﬂ( ;fgg
E: 224,26kcal Zsir: 9,749 S6: 1,139 Ca: 49,15mg Telzsir: 1.7 gg Fen. 3’329 Tel.zsit.: L7 gg Feh: ;‘,-509 S0: 0,439 Ca: 12,60mg
Tel.zsir.: 1,24 Feh.: 7,54 558 e sy 1
ecfﬁlézzlgg eCuk: 9 9 S6: 0,929 Ca: 27,28mg S6: 0,649 Ca: mg
S6: 0,939 Ca: 2,80mg
Energia: 1161,03kcal 1 149,57kcal 1 146,03kcal 1 190,40kcal 1287,27kcal
Zsir: 51,839 39,589 45,399 42,619 38,539
Telitett zsirsav: 12,859 11,699 9,639 6,03g 19,01g
Fehérje: 47,30g 41,53g 47,639 34,859 36,729
Szénhidrat: 127,949 150,70g 125,37g 184,949 188,78g
Hozzaadott cukor: g 12,499 g 18,499 51,379
So: 4,329 5,17g 4,899 5,909 2,729
Ca: 516,73mg 420,17mg 539,15mg 134,55mg 977,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.08.28. 11:47:23 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 4 - 2023. szeptember 8

Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé, Kifli, tejesa s, Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommals, Teau, Kornspitz kifliz a1, Kakadr, Zsemle:, Vajkrémy,
Margarin gyumolcsteasz2, Burgonyas fahéjas csigaiss Szezammagos sajtkrémy,, TV paprika
e gony | STEMIOGEER ) cmma e Coyouonia S prue
Ch 33,500 “Cuicy E 2 adal Zein 835 Ch: 3,900 Ty B 2asescal Zin975 Chi 58,105 Cuk: 17,980
S6: 0,549 Ca: 409,45mg ch 4-%’3'49 Cuk‘:A6,'999 S6: 0,259 Ca: 400,00mg C'H:4‘é,7'09 Cuk‘:A9,'999 S6: 0,759 Ca: 420,00mg
S6: 0,999 Ca: 199,64mg S6: 1,449 Ca: 20,53mg
Ebéd Karfiolleves (z6ldséges):s, Lebbencsleves: i, Kertészleves:-, Tydkhuasleves Zdldbableves
Borsos tokany sertésboli i, Panirozott csirkemells, Sertésporkolt:z, Fott csigatésztavalisss, magyarosizsi2, Tejberizs
Parolt bulgur.s Zoéldborso fozelék:z, Alma burgonya, Csemege Paradicsomos kakao szorattal-
E: 782,10kcal Zsir: 38,13g E: 817,55kcal Zsir: 34,869 uborka, Korte ..kaPOSZtafoze,lekl’ . E: 750,42kcal Zsir: 23,379
Tel.zsir.: 7,179 Feh.: 32,199 Tel.zsir.: 5,319 Feh.: 29,34g . . Komenyes sertesapro, Tel.zsir.: 9,73g Feh.: 19,359
CH: 78,709 Cuk: g CH: 93,769 Cuk: 6,499 E: 629,20kcal Zsir: 20,909 Ban3 CH: 113,24g Cuk: 37,989
S6: 3,419 Ca: 132,70mg S6: 2,489 Ca: 247,42mg Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 29,969 anan S6: 2,129 Ca: 566,92mg
CH: 75,799 Cuk: g
S6: 4,939 Ca: 127,51mg E: 861,22kcal Zsir: 33,209
Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 26,099
CH: 138,429 Cuk: 12,199
S6: 4,569 Ca: 135,51mg
Uzsonna Teljes kidrlésd TOAST Teljeskiorlésa formakenyér., | Teljeski6rlésa rozskenyér:, Graham formakenyér Korpovit keksz 75% teljes
kenyér (tk.tonkolybiza)s, Korozottr, paradicsom Margarin, Fott tojass, Fejes | (teljeskidrlési tonkélybuza) kidrlésl2, Aima
o rHalpa}Et?itforlTr]l’i Aifnkalrik E: 220,27kcal zsir: 7,059 salata 1, Margarin, Mez E: 253,25kcal Zsir: 5,80g
arcsas, Kalifornial paprika T%ﬁ:s'ggg’g’g 9 Fe%'uﬁ:l'gzgg E: 320,17kcal Zsir: 14,25¢ E: 168,96kcal Zsir: 5,009 Teclﬁf'g'é%égg 'é‘fﬂ( ;‘;Egg
E: 260,74kcal Zsir: 12,81g S6: 1,219 Ca: 62,44mg Telzsir: 17 gg Fe%fuif"gsﬁg Tel.zsit.: L7 gg Feh: ;‘,-509 S0: 0,439 Ca: 15,75mg
Tel.zsir.: 1,6 h.: 8,52 Y TS e i
%lfgsizsg Fec:uk;g g S6: 1,039 Ca: 46,10mg S6: 0,649 Ca: mg
Sé: 1,099 Ca: 3,50mg
Energia: 1 331,78kcal 1 320,64kcal 1 307,31kcal 1 323,81kcal 1 413,76kcal
Zsir: 62,849 48,269 53,209 47,969 41,81g
Telitett zsirsav: 15,269 14,009 9,889 7,069 19,81g
Fehérje: 52,529 48,33g 56,379 38,079 38,909
Szénhidrat: 140,61g 166,699 134,73g 209,179 210,249
Hozzaadott cukor: g 13,499 g 22,189 58,369
So: 5,039 4,689 6,219 6,649 3,309
Ca: 545,65mg 509,50mg 573,61mg 156,04mg 1002,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.08.28. 11:47:57 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 4 - 2023. szeptember 8

2023.09.04
Hétfé

2023.09.05
Kedd

2023.09.06
Szerda

2023.09.07
Csutortok

2023.09.08
Péntek

Karfiolleves (zoldséges):ss,
Borsos tokany sertéshdli iz,
Parolt bulguris

E: 915,87kcal Zsir: 43,579

Tel.zsir.: 8,279 Feh.: 37,159
CH: 95,67g Cuk: g
S6: 4,079 Ca: 154,86mg

Lebbencsleves.i., Panirozott
csirkemell., Z6ldborsé fozelék.r

E: 880,55kcal Zsir: 38,049
Tel.zsir.: 5,81g Feh.: 34,099
CH: 97,879 Cuk: 6,799

S6: 4,329 Ca: 250,04mg

Kertészleves: s, Sertésporkoltiz,
F6tt burgonya, Csemege uborka

E: 732,13kcal Zsir: 33,399

Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 33,379
CH: 69,459 Cuk: g
S6: 6,059 Ca: 125,88mg

TyukhuUsleves csigatésztavalisss,
Paradicsomos kaposztafézeléka,
Kdményes sertésapré

E: 871,31kcal Zsir: 37,11g

Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 27,049
CH: 86,049 Cuk: 15,599
S6: 5,679 Ca: 152,56mg

Zoldbableves magyaros: s,
Tejberizs kakad szérattal,

E: 854,55kcal Zsir: 26,959
Tel.zsir.: 10,769 Feh.: 21,73g
CH: 128,449 Cuk: 39,989
S6: 2,519 Ca: 607,54mg

Energia: 915,87kcal
Zsir: 43,57g

Telitett zsirsav: 8,279
Fehérje: 37,159
Szénhidrat: 95,679
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 880,55kcal
Zsir: 38,04g

Telitett zsirsav: 5,81g
Fehérje: 34,099
Szénhidrat: 97,879
Hozzaadott cukor: 6,799

Energia: 732,13kcal
Zsir: 33,399

Telitett zsirsav: 2,829
Fehérje: 33,379
Szénhidrat: 69,459
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 871,31kcal

Zsir: 37,11g

Telitett zsirsav: 1,81g
Fehérje: 27,049
Szénhidrat: 86,04g
Hozzaadott cukor: 15,599

Energia: 854,55kcal

Zsir: 26,95g

Telitett zsirsav: 10,769
Fehérje: 21,73g
Szénhidrat: 128,449
Hozzéaadott cukor: 39,989

So6: 4,079 So6: 4,329 So6: 6,059 S6: 5,679 S6: 2,51g
Ca: 154,86mg Ca: 250,04mg Ca: 125,88mg Ca: 152,56mg Ca: 607,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.08.28. 11:48:20 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2023. szeptember 4 - 2023. szeptember 8
2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (zoldséges):ss, Lebbencsleves...., Panirozott Kertészleves:, Sertésporkolt.,, | Tydkhusleves csigatésztavalisss, Zoldbableves magyaros:se..,
Borsos tokany sertéshdli iz, csirkemell:, Zdldbors6 fézelék.» | Fott burgonya, Csemege uborka | Paradicsomos kaposztafézelék, Tejberizs kakad szérattal,
eroltulurs gmeme g ST AEm oS serea SE AR
Rees Aol st fil b R G Uinie Skl
C'H: 9'5,6'79 Chk: g S6: 4,329 Ca: 250,04mg S6: 6,059 Ca: 125,88mg C'H: 8-6‘01499 Cuk‘f 15‘,5999 S6: 2,519 Ca: 607,54mg
S6: 4,079 Ca: 154,86mg S6: 5,679 Ca: 152,56mg
Energia: 915,87kcal Energia: 880,55kcal Energia: 732,13kcal Energia: 871,31kcal Energia: 854,55kcal
Zsir: 43,57g Zsir: 38,04g Zsir: 33,399 Zsir: 37,11g Zsir: 26,95g
Telitett zsirsav: 8,27¢g Telitett zsirsav: 5,819 Telitett zsirsav: 2,829 Telitett zsirsav: 1,81g Telitett zsirsav: 10,769
Fehérje: 37,159 Fehérje: 34,099 Fehérje: 33,379 Fehérje: 27,049 Fehérje: 21,73g
Szénhidrat: 95,679 Szénhidrat: 97,879 Szénhidrat: 69,459 Szénhidrat: 86,04g Szénhidrat: 128,449
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 6,799 Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 15,599 Hozzéaadott cukor: 39,989
So6: 4,079 So6: 4,329 So6: 6,059 S6: 5,679 S6: 2,51g
Ca: 154,86mg Ca: 250,04mg Ca: 125,88mg Ca: 152,56mg Ca: 607,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
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