Killitva: 2023.09.05. 12:01:53 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. szeptember 11 - 2023. szeptember 15

Etkezés 2023.09.11 2023.09.12 2023.09.13 2023.09.14 2023.09.15
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forrd csokiz, Magvas fonott Erdeigyimolcs teau., Vanilias tejr, TUros taskaus: Teasz, Bongyoleisru, UHT tej 2,87, Csokoladés
- r0zsos.711, Margarin, Burgonyés zsemle:, E: 245,46k - Sertéshus krém gabonagoly0is7su
, L X s 7 : ,46kcal Zsir: 12,609 P 2
Jégcsapretek Zoldfaszeres tarokrém- Tel.zsir. 5,80 Feh.: 11,809 sertésmajjalizss, , el -
21700 Sukeg Kigyouborka Tolzen: 010 Fen: 300
E: 232,94kcal Zsir: 8,549 E: 147.92kcal zsir: 1769 $6:0,149 Ca: 320,00mg ay Cit 21150 Cuk'g
Tel.zsir.: 4,89 Feh.: 9,77 Tel.zsir.: 1, Feh.: 5,5 " 5: 0. . i
ecﬁflﬁa,eegg ‘_chk: % %E@f'ﬁeﬁlgg ceL_Jk: 6.95q by Fo 4,000 8010069 Ca: 240.00mg
S6: 0,479 Ca: 325,40mg S6: 0,589 Ca: 23,11mg ch 2'('),4’09 Cuk':'S,’OOg
S6: 0,459 Ca: 3,94mg
Tiz6rai Gyumolcs joghurt, Korpovit keksz 75% teljes Alma Tejben zabpehelyis7si1.12 Szilva
E: 51,98kcal Zsir: 0,159 kiorlés 2, Banan E: 26,10kcal Zsir: 0,309 E: 168,56kcal Zsir: 6,389 E: 35,55kcal Zsir g
Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 4,95g . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 8,829 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609
CH: 7,50g Cuk'g TEél ig?rv?gkgfé ersr'{ 22’%33% CH: 5,259 Cuk: g CH: 25,189 Cuk'g CH: 7,659 Cuk:'g
S6: 0,159 Ca: 180,00mg ch: 4-4-1’4'09 Cuk':'O,'QOg S6: 0,019 Ca: 7,88mg S6: 1,009 Ca: 273,75mg S6: 0,019 Ca: 12,00mg
S6: 0,209 Ca: 4,50mg
Ebéd Bakonyi sertésraguaz, Parolt Hasgombocs, Parolt pulykamell, Vadas Flszeres pulykacsikokiz, Zoldborsoleves vajas
bulgur.s Paradicsommartés., Fott MAartas. 7012, Szarvacska | Zoldbabfézelékiz2, Kenyér | galuskavalis:2, Tejbegriz
E: 320 78Kcal 25 12.720 burgonya fél adag tésztaus ebédhez: (tejbeQar?t) I|<akao
Teé',ﬁf'i‘é%’fgsg Fgﬂk.%%zszg E: 276,3%kcal zsir: 9,359 E: 356 52kcal Zsir: 10,609 E: 27031kcal zsir: 10,89 Szorattal.s
515 S 271 Tel.zsir.: 0,34 Feh.: 8,02 Tel.zsir.: 2,24 Feh.: 20,25 Tel.zsir.: 3,02 Feh.: 16,28 .
S6:1,529 Ca: 47,12mg Chi3131g° Cuk. 7939 Chra215g° Cuk 0.500° Ch: 26,429 ey E: 396,41kcal Zsir: 12,85¢
S6: 1,639 Ca: 16,98mg S6: 1,169 Ca: 31,98mg S6: 1,34g Ca: 61,35mg T%ﬁf'éﬁg:%g 'éihk Zli:ggg
S6: 0,899 Ca: 303,22mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal., | UHT tej 2,8+, Szeletelt sajt, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | UHT tej 2,8, Teljeskidrlés UHT tej 2,87, Kukoricas
Félbarna kenyér., Magyaros Kukoricas babajkau, Fehér kenyér,, rozskenyér., Hazi diés kenyér., Hazi Pizzakrém:.,
vajkrém, Kaliforniai paprika Margarin, paradicsom Tojaskréms.o, TV paprika sajtkrémrs, Jégcsapretek TV paprika
E: 214,17kcal Zsir: 9,81g E: 272,5%cal Zsir: 13,449 E: 226,16kcal Zsir: 9,379 E: 283,06kcal Zsir: 16,159 E: 219,33kcal Zsir: 8,04g
Tel.zsir.: 3,81g Feh.: 8,969 Tel.zsir.: 4,339 Feh.: 12,989 Tel.zsir.: 4,11g Feh.: 11,599 Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 10,31g Tel.zsir.: 0,249 Feh.: 8,979
CH: 22,439 Cuk: g CH: 25,039 Cuk: g CH: 21,669 Cuk: g CH: 21,409 Cuk: g CH: 26,329 Cuk: 1,009
Sé: 0,359 Ca: 321,40mg S6: 0,799 Ca: 242,80mg Sé: 0,509 Ca: 331,56mg S6: 0,679 Ca: 247,46mg S6: 0,249 Ca: 247,15mg
Energia: 828,88kcal 829,66kcal 854,24kcal 849,71kcal 839,98kcal
Zsir: 31,229 26,589 32,889 36,469 26,999
Telitett zsirsav: 11,199 7,089 12,159 12,859 6,01g
Fehérje: 38,91g 29,11g 43,93g 39,43g 28,31g
Szénhidrét: 99,22¢g 127,269 90,749 93,409 110,099
Hozzaadott cukor: 0,03g 15,83¢g 0,509 5,009 25,999
S6: 2,499 3,219 1,81g 3,469 1,199
Ca: 873,92mg 287,39mg 691,42mg 586,50mg 802,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.09.05. 11:36:16 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. szeptember 11 - 2023. szeptember 15

Etkezés 2023.09.11 2023.09.12 2023.09.13 2023.09.14 2023.09.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forrd csokiz, Magvas fonott Erdeigyimélcs teas, Vanilias tejr, fahéjas Teas,, Zsemle:, Sertéshus UHT tej 2,87, Csokoladés
- r0zsos.711, Margarin, Burgonyas zsemles, csigaiss krém sertésmajjalizsz, gabonagolyGis7su
Jégcsapretek ZoldfOszeres turékrémsy E: 333 00kcal 26t 16,650 Kigyouborka E. 265 06kcal 26t 6 59
E: 319, 21kcal zsit: 9279 E. 251 05kca Zsir:2 769 i P g E: 196 57kca Zsir: 3.3% e S i
Tel.zsir.: 5,25 Feh.: 12,35 Tel.zsir.: 2, Feh.: 9,4 509 . ' Tel.zsir.: 0, Feh.: 5,94 501 . y
Ch 45,289 “Cucg Ch: 45,409 Cuk: 6,95 $0:0.249 Ca: 320,00mg Ch: 95,069 Cuk 6,90 S0:0.129 Ca: 240,00mg
S6: 0,829 Ca: 328,10mg S6: 1,069 Ca: 34,03mg S6: 0,839 Ca: 16,84mg
Ebéd Zdldségleves Reszelt tészta leves: s, Tojaslevesiss, Vadas Kdményleves:, Zoldborséleves vajas
eperlevéllel.ss, Bakonyi Husgombacs, marhatokany: 1012, Spagetti Levesgybngy betéti sz, galuskaval: 1., Tejbegriz
sertésragu. -, Parolt rizs Paradicsommartas., Fott tésztais Flszeres pulykacsikokiz, (tejbedara) kakad
E: 509 3ekcal 26t 19.90g burgonya fél adag, Banan E: 547 0dkeal 26ir. 20,760 Fejtettbab fozelékiza2 szorattal: -
' Siate | Emoe amwm | G’ g | gmms e | Sude Zres
S6:2.779 Ca: 79,72mg Ch: 93,890 Cukc 9,21 S6:1.759 Ca: 76,88mg Chi51.24g “Cucg Chi71,760° Cuk: 29,280
S6: 2,639 Ca: 32,96mg S6: 2,189 Ca: 67,48mg S6: 1,389 Ca: 503,76mg
Uzsonna Graham formakenyér Teljes kidrlésG TOAST Teljeskidrlés formakenyér., | Teljeskidrlésh rozskenyér:, Félbarna kenyér., Hazi
(teljeskidrlésh tonkolybuza) |  kenyér (tk.tonkolybuza)., Tojaskréms.o, TV paprika Hazi diés sajtkrémss, Pizzakrém:., TV paprika
L Magyaros Va] krem’ SZEIeteIt SaJ.t’ Margarln’ E: 181,82kcal Zsir: 4,80g Jegcsapretek E: 185,41kcal Zsir: 3,789
Kaliforniai paprlka paradlcsom Tel.zsir.: 0,379 Feh.: 7,279 ) . Tel.zsir.: 0,369 Feh.: 5,299
CH: 22,519 Cuk:'g TEél Zzzilr:f‘gklcg' ZFZ'{] _175{3;59 CH: 30,399 Cuk: 2,009
-|I-E:| 175'98'(5(:1&' Esgz- a%ig -|I—E:|23:'3'-7gk7cgl gsﬂ:- 11(1%%9 S6: 0,869 Ca: 15,19mg C'H: 2‘é,5’89g Cﬁk:'g g S6: 0,799 Ca: 9,97mg
Ch:2250g" Cukcg Ch: 24,380 “Cucg S6:1.209 Ca: 10.18mg
S6: 0,489 Ca: 2,10mg S6: 1,089 Ca: 4,20mg
Energia: 1 007,55kcal 1 023,89kcal 1 061,95kcal 977,95kcal 994,49kcal
Zsir: 36,11g 29,199 42,21g 40,069 29,049
Telitett zsirsav: 9,059 9,479 11,13¢g 14,95¢g 9,259
Fehérje: 35,669 36,25g 45,92g 39,98¢ 30,99¢
Szénhidrat: 127,729 163,679 112,589 109,889 135,049
Hozzaadott cukor: 0,03g 16,219 1,00g 6,999 31,489
S6: 4,07g 4,76 2,85¢g 4,229 2,30g
Ca: 409,92mg 71,19mg 412,07mg 94,52mg 753,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2023.09.05. 11:36:42 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 11 - 2023. szeptember 15

(teljeskiorlést tonkolybuza)

kenyér (tk.tonkdlybuza)s,

Tojaskrémsao, TV paprika

Etkezés 2023.09.11 2023.09.12 2023.09.13 2023.09.14 2023.09.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forrd csokiz, Magvas fonott Erdeigyimélcs teas, Vanilias tejr, TUrés taskais7 | Teaw, Zsemle:, Sertéshis UHT tej 2,87, Csokoladés
- r0zsos.711, Margarin, Burgonyés zsemle:, E: 406,79 - krém sertésmajjali s, gabonagoly0is7su
, L X s 7 : ,79kcal Zsir: 21,009 p 7
Jégcsapretek Zoldfaszeres tarokrém- Tel.zsir: 8,75g Feh.: 18,50g Kigyduborka , -
G 37,009 Cuk g Teloair: 0.55¢ Fon. 10.45,
E: 368,27kcal Zsir: 12,70g E: 251,53kcal Zsir: 2,779 S6: 0,269 Ca: 400,00mg E: 225,27kcal Zsir: 4,809 Chr 43,079 T
Tel.zsir.: 6,839 Feh.: 14,269 Tel.zsir.: 2,809 Feh.: 9,479 Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 6,939 S6: O,iGg Ca: 300,00mg
CH: 48,13g Cuk: g CH: 45,46g Cuk: 6,999 CH: 37,98g Cuk: 8,999
S6: 0,91g Ca: 410,80mg S6: 1,159 Ca: 36,14mg S6: 0,989 Ca: 18,35mg
Ebéd Zdldségleves Reszelt tészta leves: s, Tojaslevesiss, Vadas Kdményleves:, Zoldborséleves vajas
eperlevéllel.ss, Bakonyi Husgombacs, marhatokany: 1012, Spagetti Levesgybngy betéti sz, galuskaval: 1., Tejbegriz
sertésragu. -, Parolt rizs Paradicsommartas:, Fott tésztaus Flszeres pulykacsikokiz, (tejbedara) kakad
E: 621.42kcal 26t 24,960 burgonya fél adag, Banan E: 671 35Kcal 24t 26,339 Fejtettbab fozelékiza2 szorattal: -
hat  Som | Rmmm aam |9y ood | osmve mam | Amum aam
S6: 3:419 Ca: 102,89mg CH- 122,619 Cuk: 10,499 S6:2.259 Ca: 94,00mg Crr 63,21g° “Cukcg Cir 89,229° Cuk: 35,989
S6: 3,41g Ca: 40,86mg S6: 2,749 Ca: 88,98mg S6: 1,779 Ca: 560,71mg
Uzsonna Graham formakenyér Teljes kidrlésG TOAST Teljeskidrlés formakenyér., | Teljeskidrlésh rozskenyér:, Félbarna kenyér., Hazi

Hazi dids sajtkrém-g,

Pizzakrémi., TV paprika

L Magyaros Vaj krém’ SZEIeteIt Saj.t’ Margarin’ E: 206,34kcal Zsir: 6,259 Jégcsapretek E: 207,35kcal Zsir: 4,859
Kaliforniai paprika paradicsom Telasir; 0509 Feh: 8549 £: 286 17kcal 2sir: 15,870 TSI 0.48g Feh: 5700
CH: 23,459 Cuk: g CH: 24,81g Cuk: g o T
S6: 0,489 Ca: 2,80mg S6: 1,169 Ca: 5,60mg
Energia: 1 190,75kcal 1 164,53kcal 1 284,48kcal 1 146,31kcal 1 212,04kcal
Zsir: 46,589 35,459 53,599 49,099 35,109
Telitett zsirsav: 11,499 10,349 15,599 17,559 10,719
Fehérje: 41,729 39,679 61,909 46,579 36,769
Szénhidrat: 142,879 192,879 127,839 125,109 164,919
Hozzaadott cukor: 0,049 17,499 1,509 8,999 38,989
So6: 4,809 5,739 3,469 5,029 2,789
Ca: 516,49mg 82,60mg 514,58mg 121,28mg 873,41mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2023.09.05. 11:37:11 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 11 - 2023. szeptember 15

(teljeskiorlést tonkolybuza)

kenyér (tk.tonkdlybuza)s,

Tojaskrémsao, TV paprika

Hazi dids sajtkrém-g,

Etkezés 2023.09.11 2023.09.12 2023.09.13 2023.09.14 2023.09.15
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forrd csokiz, Magvas fonott Erdeigyimélcs teas, Vanilias tejr, TUrés taskais7 | Teaw, Zsemle:, Sertéshis UHT tej 2,87, Csokoladés
- r0zsos.711, Margarin, Burgonyés zsemle:, E: 407 93 - krém sertésmajjali s, gabonagoly0is7su
, L X s 7 : ,93kcal Zsir: 21,009 p 7
Jégcsapretek Zoldfaszeres tarokrém- Tel.zsir.: 8,75g Feh.: 18,50g Kigyduborka , -
37309 Guk Telgai: 0536 Feh. 16,45
E: 370,97kcal Zsir: 12,739 E: 265,61kcal Zsir: 3,469 S6: 0,269 Ca: 400,00mg E: 230,46kcal Zsir: 4,819 Chr 43,079 T
Tel.zsir.: 6,849 Feh.: 14,399 Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 10,879 Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 7,03g S6: O,iGg Ca: 300,00mg
CH: 48,649 Cuk: g CH: 46,009 Cuk: 6,999 CH: 39,159 Cuk: 9,999
S6: 0,929 Ca: 413,50mg S6: 1,229 Ca: 47,59mg S6: 0,989 Ca: 19,86mg
Ebéd Zdldségleves Reszelt tészta leves: s, Tojaslevesiss, Vadas Kdményleves:, Zoldborséleves vajas
eperlevéllel.ss, Bakonyi Husgombacs, marhatokany: 1012, Spagetti Levesgybngy betéti sz, galuskaval: 1., Tejbegriz
sertésragu. -, Parolt rizs Paradicsommartas., Fott tésztais Flszeres pulykacsikokiz, (tejbedara) kakad
£ 727 80kcal 26t 30,099 burgonya fél adag, Banan £ 752 atkeal 2t 30.31g Fejtettbab fozelékiza2 szorattal: -
' Sk | gmom aewss | Gl s | geme aimm | Sieme,
$6:4.329 Ca: 116.45mg CH: 144,850 Cuk: 11.63¢ S6: 2,879 Ca: 104,58mg °CH 78,159 “Cucg Ch: 102,619 Cuk: 40,480
S6: 4,209 Ca: 46,61mg S6: 3,639 Ca: 104,46mg Sé: 2,099 Ca: 585,49mg
Uzsonna Graham formakenyér Teljes kidrlésG TOAST Teljeskidrlés formakenyér., | Teljeskidrlésh rozskenyér:, Félbarna kenyér., Hazi

Pizzakrémi., TV paprika

L Magyaros Vaj krém’ SZEIeteIt Saj.t’ Margarin’ E: 230,87kcal Zsir: 7,71g Jégcsapretek E: 223,44kcal Zsir: 5,429
Kaliforniai paprlka paradlcsom Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 9,81g ) . Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 6,069
CH: 23,679 Cuk:'g = f;‘ifzofgcgi' Zsir _281:71??9 CH: 34,689 Cuk: 4,009
-|I-E:| 204'-18'(5(:15“ Esgzl%%%g -|I—E:|28'8'4gkocgl ESH:- 1154%%9 S6:1,03g Ca: 25,97mg pn 24299 9 Cﬁk:'g 9 S6: 0,91g Ca: 15,44mg
Ch 24,069 “Cik'g Ch 25,260 “Cucg 80: 1,539 Ca: 17,63mg
S6: 0,489 Ca: 3,50mg S6: 1,339 Ca: 7,00mg
Energia: 1 302,91kcal 1 325,10kcal 1 391,21kcal 1 389,37kcal 1 316,27kcal
Zsir: 51,779 43,009 59,01¢g 64,509 37,99¢g
Telitett zsirsav: 12,229 12,669 16,55g 22,419 11,469
Fehérje: 45,629 46,639 66,619 55,479 39,42¢g
Szénhidrat: 154,709 216,119 135,909 141,569 180,359
Hozzaadott cukor: 0,049 18,63¢g 1,80g 9,999 44,48¢g
So6: 5,71g 6,759 4,169 6,149 3,179
Ca: 533,45mg 101,20mg 530,55mg 142,00mg 900,93mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2023.09.05. 11:37:46 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 11 - 2023. szeptember 15

2023.09.11
Hétfé

2023.09.12
Kedd

2023.09.13
Szerda

2023.09.14
Csutortok

2023.09.15
Péntek

Zoldségleves eperlevéllel:ss,
Bakonyi sertésragu., Parolt rizs

E: 866,65kcal Zsir: 34,759
Tel.zsir.: 5,419 Feh.: 30,84g
CH: 100,829 Cuk: 0,049

S6: 4,719 Ca: 131,76mg

Reszelt tészta leves: s,
Husgombdcs, Paradicsommartas,
F6tt burgonya fél adag

E: 738,49kcal Zsir: 28,549
Tel.zsir.: 1,67g Feh.: 21,909
CH: 85,199 Cuk: 13,779
S6: 4,999 Ca: 41,91mg

Tojaslevesiso, Vadas
marhatokany: 012, Spagetti

tésztais
E: 831,45kcal Zsir: 34,089
Tel.zsir.: 7,929 Feh.: 41,71g
CH: 82,099 Cuk: 2,009
S6: 3,479 Ca: 114,42mg

Kdményleves:, Levesgydngy
betét.s7, Flszeres pulykacsikokiz,
Fejtettbab fozelékai2

E: 841,40kcal Zsir: 40,939
Tel.zsir.: 10,889 Feh.: 41,509
CH: 77,429 Cuk: g

S6: 4,269 Ca: 111,16mg

Zoldborsoleves vajas
galuskaval. 1., Tejbegriz
(tejbedara) kakad szérattal.s

E: 768,15kcal Zsir: 24,369
Tel.zsir.: 10,259 Feh.: 23,91g
CH: 105,309 Cuk: 37,489
S6: 2,829 Ca: 563,56mg

Energia: 866,65kcal
Zsir: 34,75g

Telitett zsirsav: 5,419
Fehérje: 30,849
Szénhidrat: 100,829
Hozzaadott cukor: 0,04g

Energia: 738,49cal

Zsir: 28,54g

Telitett zsirsav: 1,679
Fehérje: 21,909
Szénhidrat: 85,199
Hozzéadott cukor: 13,779

Energia: 831,45kcal
Zsir: 34,08g

Telitett zsirsav: 7,929
Fehérje: 41,719
Szénhidrat: 82,099
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 841,40kcal
Zsir: 40,93g

Telitett zsirsav: 10,88g
Fehérje: 41,509
Szénhidrat: 77,429
Hozzéadott cukor: g

Energia: 768,15kcal

Zsir: 24,369

Telitett zsirsav: 10,25¢g
Fehérje: 23,91g
Szénhidrat: 105,309
Hozzéaadott cukor: 37,48g

So6: 4,71g S6: 4,999 So6: 3,479 So6: 4,269 S6: 2,829
Ca: 131,76mg Ca: 41,91mg Ca: 114,42mg Ca: 111,16mg Ca: 563,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2023.09.05. 11:38:10 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. szeptember 11 - 2023. szeptember 15

2023.09.11
Hétfé

2023.09.12
Kedd

2023.09.13
Szerda

2023.09.14
Csutortok

2023.09.15
Péntek

Zoldségleves eperlevéllel:ss,
Bakonyi sertésragu., Parolt rizs

E: 866,65kcal Zsir: 34,759
Tel.zsir.: 5,419 Feh.: 30,84g
CH: 100,829 Cuk: 0,049

S6: 4,719 Ca: 131,76mg

Reszelt tészta leves: s,
Husgombdcs, Paradicsommartas,
F6tt burgonya fél adag

E: 735,99kcal Zsir: 28,539
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 21,829
CH: 84,679 Cuk: 13,779
S6: 4,999 Ca: 39,96mg

Tojaslevesiso, Vadas
marhatokany: 012, Spagetti

tésztais
E: 831,45kcal Zsir: 34,089
Tel.zsir.: 7,929 Feh.: 41,71g
CH: 82,099 Cuk: 2,009
S6: 3,479 Ca: 114,42mg

Kdményleves:, Levesgydngy
betét.s7, Flszeres pulykacsikokiz,
Fejtettbab fozelékai2

E: 841,40kcal Zsir: 40,939
Tel.zsir.: 10,889 Feh.: 41,509
CH: 77,429 Cuk: g

S6: 4,269 Ca: 111,16mg

Zoldborsoleves vajas
galuskaval. 1., Tejbegriz
(tejbedara) kakad szérattal.s

E: 768,15kcal Zsir: 24,369
Tel.zsir.: 10,259 Feh.: 23,91g
CH: 105,309 Cuk: 37,489
S6: 2,829 Ca: 563,56mg

Energia: 866,65kcal
Zsir: 34,75g

Telitett zsirsav: 5,419
Fehérje: 30,849
Szénhidrat: 100,829
Hozzaadott cukor: 0,04g

Energia: 735,99kcal

Zsir: 28,539

Telitett zsirsav: 1,679
Fehérje: 21,829
Szénhidrat: 84,679
Hozzéadott cukor: 13,779

Energia: 831,45kcal
Zsir: 34,08g

Telitett zsirsav: 7,929
Fehérje: 41,719
Szénhidrat: 82,099
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 841,40kcal
Zsir: 40,93g

Telitett zsirsav: 10,88g
Fehérje: 41,509
Szénhidrat: 77,429
Hozzéadott cukor: g

Energia: 768,15kcal

Zsir: 24,369

Telitett zsirsav: 10,25¢g
Fehérje: 23,91g
Szénhidrat: 105,309
Hozzéaadott cukor: 37,48g

So6: 4,71g S6: 4,999 So6: 3,479 So6: 4,269 S6: 2,829
Ca: 131,76mg Ca: 39,96mg Ca: 114,42mg Ca: 111,16mg Ca: 563,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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