Kiéllitva: 2023.09.13. 14:48:11 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. szeptember 18 - 2023. szeptember 22

Etkezés 2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 2023.09.21 2023.09.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommaly, Meggy-Berkenye Tejeskavé-, Kukoricas Tea - z6ldw,, ZOldséges UHT tej 2,87, Teljeskiorlés
Kakaos csigaiss gyumolcsteasz, Rozsos babajka:, Vajkrém:, Baromfi | stangli.-s, Szezdmmagos tonkdlybuza kenyér:,
E: 224,00kl Zsfr 11,309 " babajkak, Slo_?ele_te_lt sajt,_k parizsi sajtkrém- 1, paradicsom Margarin, TV paprika
Telzsi. 5000 e 8909 argarin, Kalifornial paprika E: 210,32kca Zsit: 9,209 E: 138,70kcal Zsir: 3629 E: 214.72kcal Zsir. 791g
Soi  casifee | ememer  oess | REha RS | el Ghody | Tntes e
T%ﬁsgl ‘;’ggg Eeuf:( ggggg S6: 0,769 Ca: 241,25mg S6: 0,539 Ca: 6,19mg S6: 0,329 Ca: 242,40mg
S6: 0,?99 Ca: 1,44mg
Tiz6rai Ananaszturmixz Héazi Almas, zabpelyhes Korte Vegyes gyumolcsjoghurt Hazi meggyes joghurt,
E: 88 86kcal zsir: 2,869 kekszizseaie E: 39,75kcal zsir: 0,239 hazi E: 121,10kcal zsir: 5,659
e sog ik E 302 51kcal zsir 1032 a0 Pl £ 124, 08kcal Zsir 4130 T T 206 Py
S6: 0,019 Ca: 169,60mg eC'I%I:SIAr'é,G’lgg Cﬁk:ullv,QQ%] S6: g Ca: 11,77mg ecﬁ?{'é,svogg Ceuk':' 7:0099 S6: 0,029 Ca: 15,65mg
S6: 0,089 Ca: 17,45mg S6: 0,03g Ca: 17,60mg
Ebéd Finomfdzelék.;, Fiszeres | Parolt pulykamell, Brokkoli Paprikas burgonya Sertésporkolti., Zoldborsé Alma, Diés gubaiis
apropecsenye:. fozelék.- (serpeny®s burgonya) fozelékiz, Banan £ 280 75Kkcal 26ir: 9140
E: 278 86kcal zsir: 12,769 E: 189,15kcal zsir: 7,699 virslivel.., Csemege uborka E: 332,13kcal zsir: 12,129 T%’,fﬁ'é%’?gg o oon
MRl TR | TRy FRED | cosme g | LI i ok i
S6: 1,089 Ca: 160,60mg S6: 1,089 Ca: 213,01mg T%ﬁ?'gé 37’(?;9 Fe%-u t?’g059 S6: 1,189 Ca: 136,69mg
S6: 1,879 Ca: 23,36mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Zsemles,
Szezadmmagos Kifliv7, Teljeskibrlés tonkolyblaza Korpas baguette: s, Burgonyas zsemles, Kockasajt, Hénapos retek
Kendmajass, Kigyouborka ken)ﬁr;l,( Hzarlllpastetom, Toglgp,a;]stetoms,lo, Korozott,, Kapia paprika E: 214 27kcal ——
E: 210 52kcal zsir: 9,37 di Tikal altcls?’li orehagyma E: 256, 15kcal zsir: 8,90g Telzsir: 180g Fely: 9359
T%ﬁ%l;(.)%%gg Fehé.ui?,gBOg paraaicsomos., Lilahagyma E:|23,5‘95kca| Zsh”f 9,669 T%I:.ﬁ?g.é’ﬁs,i.gg Fef’&ui:z,g%g S6: 0,449 Ca: 354,90mg
S6: 0,509 Ca: 323,00mg E: 253 83kcal Zsir: 10,43g TeC -Eﬁl;é%fgg Fe v t?ygﬂg S6: 0,629 Ca: 346,19mg
Tel.zsir.: 4,41 Feh.: 10,63 503 . '
tz:fi:SIé&Slgg eCuk: A g S6: 0,389 Ca: 346,78mg
S6: 0,499 Ca: 326,20mg
Energia: 802,24kcal 929,63kcal 801,06kcal 850,06kcal 830,84kcal
Zsir: 36,299 36,009 35,509 28,769 31,399
Telitett zsirsav: 14,19¢g 13,949 13,31g 12,499 9,38¢g
Fehérje: 41,399 42,159 33,569 37,639 31,459
Szénhidrat: 72,719 103,969 83,609 128,369 98,349
Hozzéadott cukor: 2,009 18,98¢g g 18,49¢g 9,009
So6: 1,71g 2,449 3,01g 2,379 1,15g
Ca: 973,20mg 558,10mg 623,16mg 506,66mg 778,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.09.13. 14:48:32 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. szeptember 18 - 2023. szeptember 22

Etkezés 2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 2023.09.21 2023.09.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye Tejeskavér, Graham Tea - z06ld:, Teljeskidrlést | UHT tej 2,87, Teljeskibrlési
Kakaos csigaiss gyumolcsteasz, Rozsos formakenyér (teljeskidriési formakenyér:, tonkdlybuza kenyér:,
E: 333,27k - babajka., Szeletelt sajt, toénkdlybuza)., Vajkrém-, Szezdmmagos sajtkrémy,, Margarin, TV paprika
: y cal Zsir: 17,009 F . .. ! J ;. . .
Tel.zsir.: 6,209 Feh.: 11,009 Margarin, Kaliforniai paprika Baromfi parizsi paradicsom _ -
S6: 0,229 Ca: 320,00mg E: 285,79kcal Zsir: 10,499 E: 299,25kcal Zsir: 12,809 E: 195,66kcal Zsir: 4,719 CH: 33 3’399 Cuk: g 9
Tel.zsir.: 5,73g Feh.: 11,499 Tel.zsir..: 7,13g Feh.: 13,33g Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 5,229 S6: 0,569 Ca: 243,60mg
CH: 36,109 Cuk: 6,999 CH: 30,889 Cuk: g CH: 30,909 Cuk: 6,999 ’ !
S6: 1,339 Ca: 2,14mg Sé:1,01g Ca: 321,88mg Sé6: 1,119 Ca: 10,94mg
Ebéd Paradicsomleves Burgonyagombdc leves.s1.., | vegyes gyumolcsleves.r., | Majgomboc (majgaluska) | Hamis gulyasleves:s, Dios
betltésztaval.s, Tavaszi Parolt pulykamell, Brokkoli Paprikas burgonya levesiso, ZOldbabfozelék 1z, metéltis, AlIma
rizses hus, fozelékir, Mizliszelet: (serpeny@s burgonya) Sertésporkolt., Banan £ 518.00kcal Jsir 17,65
virslivel..,, Csemege uborka Tel zsir: 3,56 Feh. 13,51¢
|
%Igi,:sgé,zlégg guk: f5,é29g %E[:Slgé,ﬁégg gul-{: 7,iggg 1I'Ee:| 521’;"5;22%;& éesri]r:_ 213673?31% e(:'éflgi,ségg ¢ Cuk: g ¢ S6:0,90g Ca: 65,86mg
S6: 2,579 Ca: 51,32mg S6: 2,659 Ca: 296,75mg C'H: 6'3,4’19 Cuk: 9’2139 S6: 2,679 Ca: 117,95mg
Sé: 2,55¢g Ca: 66,84mg
Uzsonna Szezammagos Kifliv7a, Teljeskidrlésh tonkolyblza | Teljeskidrlésh rozskenyér:, Burgonyas zsemle, Zsemle:, Kockasaijtr,
Kendmajass, Kigyouborka kenyéri, Halpastétom, Tojaspastétoms,o, Korozott,, Kapia paprika Hénapos retek
E: 166,09kcal Zsir: 5,639 _Afl’lkal harqsa’ Porehagyma E: 241,60kcal Zsir: 4,249 E: 184,20kcal Zsir: 4,779
Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 6,41g paradlcsomos4, Lllahagyma . . Tel.zsir.: 3,519 Feh.: 9,379 Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 5,97g
CH: 22,409 Cuk: g E: 190,55kcal Zsir: 4,80g CH: 39,779 Cuk: g CH: 29,199 Cuk:g
S6: 0,759 Ca: 4,50mg E: 240,66kcal Zsir: 6,61g Teclﬁfl;sg%g Feg-l-J k7 1889 S6: 1,079 Ca: 31,26mg S6: 0,799 Ca: 175,19mg
T%ﬁ:sgé%ggg Feh gvg“g S0: 0,839 Ca: 38,12mg
S6: 0,799 Ca: 9,30mg
Energia: 1 090,46kcal 1 015,85kcal 1 025,05kcal 951,37kcal 999,66kcal
Zsir: 38,07g 33,219 41,33g 36,829 30,81g
Telitett zsirsav: 9,369 9,299 14,539 9,61g 6,889
Fehérje: 39,039 49,909 36,729 34,119 30,429
Szénhidrat: 132,689 115,53g 119,41g 132,50g 135,25¢g
Hozzéaadott cukor: 6,929 14,18g 9,439 6,999 7,009
S6: 3,53g 4,779 4,399 4,849 2,269
Ca: 375,82mg 308,20mg 426,84mg 160,15mg 484,65mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.09.13. 14:48:46 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 18 - 2023. szeptember 22

Etkezés 2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 2023.09.21 2023.09.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye Tejeskavér, Graham Tea - z06ld:, Teljeskidrlést | UHT tej 2,87, Teljeskibrlési
Kakaos csigaiss gyumolcsteasz, Rozsos formakenyér (teljeskidriési formakenyér:, tonkdlybuza kenyér:,
E: 361 95 - babajka., Szeletelt sajt, toénkdlybuza)., Vajkrém-, Szezdmmagos sajtkrémy,, Margarin, TV paprika
: , cal Zsir: 18,409 : . .. ! J s . . .
Tel.zsir.: 7,159 Feh.: 12,70g Margarin, Kaliforniai paprika Baromfi parizsi paradicsom _ -
Romee AL
S6: 0,229 Ca: 400,00mg E: 306,57kcal Zsir: 12,529 E: 358,17kcal Zsir: 16,809 E: 201,05kcal Zsir: 5,019 CH: 36 o’lgg Cuk: g 9
Tel.zsir.: 6,359 Feh.: 11,679 Tel.zsir.. 9,179 Feh.: 16,17g Tel.zsir.: 2,369 Feh.: 5,459 S6: 0,659 Ca: 304,80mg
CH: 36,739 Cuk: 6,999 CH: 33,84g Cuk: g CH: 31,359 Cuk: 6,999 ’ !
S6: 1,429 Ca: 2,84mg Sé: 1,259 Ca: 402,50mg Sé6: 1,119 Ca: 15,69mg
Ebéd Paradicsomleves Burgonyagombdc leves.s1.., | vegyes gyumolcsleves.r., | Majgomboc (majgaluska) | Hamis gulyasleves:s, Dios
betltésztaval.s, Tavaszi Parolt pulykamell, Brokkoli Paprikas burgonya levesiso, ZOldbabfozelék 1z, metéltis, AlIma
rizses hus, fozelékir, Mizliszelet: (serpeny@s burgonya) Sertésporkolt., Banan £ 638 57kcal Jsir 22.50
virslivel.., Csemege uborka Telasir 437 Feh. 16,080
E: 712,71kcal Zsir: 19,309 E: 571,82kcal Zsir: 20,909 ’ E: 693,86kcal Zsir: 37,749 CH: 89 0'5gg Cuk: 10 '003
Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 27,30g Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 36,329 . . Tel.zsir.: 4,709 Feh.: 26,489 S6 1 é6g Ca: 82 4’7mg
CH: 91,159 Cuk: 9,069 CH: 57,649 Cuk: 7,199 E: 609,42kcal Zsir: 25,899 CH: 88,659 Cuk: g ' ’
S6: 3,239 Ca: 61,55mg S6: 3,309 Ca: 346,54mg T%ﬁf';-é;’%gﬁg Fcihk:' %17”87173 S6: 3,569 Ca: 149,35mg
Sé: 2,999 Ca: 83,72mg
Uzsonna Szezammagos Kifliv7a, Teljeskidrlésh tonkolyblza | Teljeskidrlésh rozskenyér:, Burgonyas zsemle, Zsemle:, Kockasaijtr,
Kendmajass, Kigyouborka kenyéri, Halpastétom, Tojaspastétoms,o, Korozott,, Kapia paprika Hénapos retek
E: 191,59kcal Zsir: 7,549 _Afl’lkal harqsa’ Porehagyma E: 270,12kcal Zsir: 5,979 E: 185,66kcal Zsir: 4,789
Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 7,999 paradlcsomos4, Lllahagyma . . Tel.zsir.: 4,409 Feh.: 11,349 Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 6,099
CH: 22,949 Cuk:'g E: 217,09kcal Zsir: 6,269 CH: 40,969 Cuk: g CH: 29,419 Cuk:g
S6: 0,959 Ca: 6,00mg E: 278,22kcal Zsir: 9,660 Tecl',?';é %ggg Feg-l-J 3‘9‘79 S6: 1,199 Ca: 46,35mg S6: 0,819 Ca: 179,89mg
Tel.zsir.: 1,23 Feh.: 7,65 500 . .
%é:s'és’ﬂgg eCuk: 9 9 S6: 0,91g Ca: 51,23mg
S6: 0,94g Ca: 12,40mg
Energia: 1 266,26kcal 1 156,61kcal 1 184,68kcal 1 165,03kcal 1 169,42kcal
Zsir: 45,249 43,099 48,959 48,729 38,90g
Telitett zsirsav: 11,369 10,979 17,329 11,45¢g 8,31g
Fehérje: 47,999 55,659 42,419 43,269 34,789
Szénhidrat: 150,199 122,58¢ 135,299 160,969 154,479
Hozzéaadott cukor: 9,069 14,18g 11,81g 6,999 10,009
S6: 4,419 5,659 5,159 5,869 2,729
Ca: 467,55mg 361,78mg 537,46mg 211,40mg 567,16mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.09.13. 14:49:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 18 - 2023. szeptember 22

Etkezés 2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 2023.09.21 2023.09.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommals, Meggy-Berkenye Tejeskavér, Graham Tea - z06ld:, Teljeskidrlést | UHT tej 2,87, Teljeskibrlési
Kakaos csigaiss gyumolcsteasz, Rozsos formakenyér (teljeskidriési formakenyér:, tonkdlybuza kenyér:,
E: 361 95 - babajka., Szeletelt sajt, toénkdlybuza)., Vajkrém-, Szezdmmagos sajtkrémy,, Margarin, TV paprika
: , cal Zsir: 18,409 : . .. ! J s . . .
Tel.zsir.: 7,159 Feh.: 12,70g Margarin, Kaliforniai paprika Baromfi parizsi paradicsom _ -
CH: 36,109 Cuk: g E: 347,_15kca| Zsm_ 11,659
S6: 0,229 Ca: 400,00mg E: 342,26kcal Zsir: 15,15g E: 358,42kcal Zsir: 16,80g E: 219,35kcal Zsir: 6,39g Telzsit 13’1239 FEhé'uﬁ;z’gmg
Tel.zsir.: 8,059 Feh.: 14,079 Tel.zsir.. 9,179 Feh.: 16,17g Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 6,01g S6: 0,650 Ca: 306,00mg
CH: 37,389 Cuk: 6,999 CH: 33,909 Cuk: g CH: 32,289 Cuk: 6,999 ’ !
S6: 1,599 Ca: 3,54mg Sé: 1,259 Ca: 402,50mg S6: 1,269 Ca: 19,10mg
Ebéd Paradicsomleves Burgonyagombdc leves.s1.., | vegyes gyumolcsleves.r., | Majgomboc (majgaluska) | Hamis gulyasleves:s, Dios
betltésztaval.s, Tavaszi Parolt pulykamell, Brokkoli Paprikas burgonya levesiso, ZOldbabfozelék 1z, metéltis, AlIma
rizses hus, fozelékir, Mizliszelet: (serpeny@s burgonya) Sertésporkolt., Banan £ 749 12kcal Jsir 2710
virslivel.., Csemege uborka Tol.zsir: 5,16 Feh. 16,490
E: 808,30kcal Zsir: 22,369 E: 655,20kcal Zsir: 24,41g ’ E: 798,64kcal Zsir: 43,159 CH- 103 iﬁgg Cuk: 12 '003
Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 30,859 Tel.zsir.: 3,779 Feh.: 43,409 . . Tel.zsir.: 5,739 Feh.: 28,829 S6: 1 5;9g Ca: 98 dﬁmg
CH: 103,70g Cuk: 10,059 CH: 63,169 Cuk: 7,199 E: 704,55kcal Zsir: 27,499 CH: 107,729 Cuk: g ' '
S6: 3,769 Ca: 68,95mg S6: 3,879 Ca: 388,28mg T%ﬁf'ééﬁggg FCEI‘H( %3,’3533 S6: 4,279 Ca: 172,47mg
Sé: 3,329 Ca: 92,21mg
Uzsonna Szezammagos Kifliv7a, Teljeskidrlésh tonkolyblza | Teljeskidrlésh rozskenyér:, Burgonyas zsemle, Zsemle:, Kockasaijtr,
Kendmajass, Kigyouborka kenyéri, Halpastétom, Tojaspastétoms,o, Korozott,, Kapia paprika Hénapos retek
E: 217,10kcal Zsir: 9,459 _Afl’lkal harqsa’ Porehagyma E: 294,17kcal Zsir: 7,30g E: 205,33kcal Zsir: 6,199
Tel.zsir: 3,65g Feh.: 9,579 paradicsomos., Lilahagyma , o Tel zsit - 5,08g Feh.: 13,23g Tel.zsir.: 3,60g Feh.: 6,829
CH: 23,489 Cuk:g E: 243 62kcal Zsir: 7,719 CH: 42,039 Cuk: g CH: 30,509 Cuk:g
S6: 1,159 Ca: 7,50mg E: 315,78kcal Zsir: 12,719 Teclﬁg-% %5159 Feg-l-J '31359 S6: 1,279 Ca: 58,94mg S6: 0,899 Ca: 234,49mg
Tel.zsir.: 1,64 Feh.: 8,66 500 . '
%é;sgg,mgg eCuk: 9 9 S6: 0,999 Ca: 64,34mg
S6: 1,099 Ca: 15,50mg
Energia: 1 387,35kcal 1 313,24kcal 1 306,60kcal 1 312,16kcal 1 301,59kcal
Zsir: 50,21g 52,28g 52,00g 56,849 44,949
Telitett zsirsav: 12,409 13,479 17,779 13,969 10,039
Fehérje: 53,129 66,139 45,659 48,069 38,089
Szénhidrat: 163,28¢g 130,219 154,389 182,03g 169,979
Hozzéaadott cukor: 10,05¢g 14,18g 15,95¢g 6,999 12,009
S6: 5,149 6,549 5,569 6,809 3,13g
Ca: 476,45mg 407,33mg 559,05mg 250,51mg 638,55mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.09.13. 14:49:13 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 18 - 2023. szeptember 22

2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 2023.09.21 2023.09.22

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves bet(tésztaval.s, | Burgonyagombdc leves: 1., Parolt vegyes gyumadlcsleves: i, Majgombdéc (majgaluska) Hamis gulyasleves: s, Dids

Tavaszi rizses huso pulykamell, Brokkoli fdzelék.z, Paprikas burgonya (serpenyds levesiso, ZOldbabfdzelékizaz, metéltis
e s05ctkea 25125379 Muzliszelet: burgonya) virslivel.. Sertésporkolt: e 770 3kca 2520779
Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 34,379 . . X - . - Tel.zsir.: 5,71g Feh.: 19,489
CH 113939 Cuk: 11,19 Tolga, 415 Fon. 48 735 Telgan. 560 Fon: 24500 Tolror 605 Fon: 30,064 CH: 10366 Cuk: 15009
S0: 4,449 Ca: 77,80mg Chi67.619° Cuk: 7,169 Ch: 80,399 Cuk: 17610 Ch 45,850 “Cucg S0 1,919 Ca: 91,09mg

S6: 4,219 Ca: 409,70mg S6: 4,489 Ca: 74,80mg S6: 4,999 Ca: 184,63mg

Energia: 895,61kcal

Zsir: 25,37g

Telitett zsirsav: 1,859
Fehérje: 34,379
Szénhidrat: 113,93g
Hozzaadott cukor: 11,19g

Energia: 730,73kcal
Zsir: 27,879

Telitett zsirsav: 4,159
Fehérje: 49,73g
Szénhidrat: 67,61g
Hozzaadott cukor: 7,199

Energia: 825,78kcal

Zsir: 36,12g

Telitett zsirsav: 9,869
Fehérje: 24,589
Szénhidrat: 99,39¢g
Hozzéadott cukor: 17,61g

Energia: 762,01kcal
Zsir: 47,179

Telitett zsirsav: 6,039
Fehérje: 30,069
Szénhidrat: 45,859
Hozzéadott cukor: g

Energia: 778,38kcal

Zsir: 29,779

Telitett zsirsav: 5,71g
Fehérje: 19,489
Szénhidrat: 103,669
Hozzéaadott cukor: 15,009

So6: 4,449 So6: 4,21g So6: 4,489 So6: 4,999 S6: 1,91g
Ca: 77,80mg Ca: 409,70mg Ca: 74,80mg Ca: 184,63mg Ca: 91,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2023.09.13. 14:49:24 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. szeptember 18 - 2023. szeptember 22

2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 2023.09.21 2023.09.22

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves bet(tésztaval.s, | Burgonyagombdc leves: 1., Parolt vegyes gyumadlcsleves: i, Majgombdéc (majgaluska) Hamis gulyasleves: s, Dids

Tavaszi rizses huso pulykamell, Brokkoli fdzelék.z, Paprikas burgonya (serpenyds levesiso, ZOldbabfdzelékizaz, metéltis
e s05ctkea 25125379 Muzliszelet: burgonya) virslivel.. Sertésporkolt: e 770 3kca 2520779
Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 34,379 . . X - . - Tel.zsir.: 5,71g Feh.: 19,489
CH 113939 Cuk: 11,19 Tolga, 415 Fon. 48 735 Telgan. 560 Fon: 24500 Tolror 605 Fon: 30,064 CH: 10366 Cuk: 15009
S0: 4,449 Ca: 77,80mg Chi67.619° Cuk: 7,169 Ch: 80,399 Cuk: 17610 Ch 45,850 “Cucg S0 1,919 Ca: 91,09mg

S6: 4,219 Ca: 409,70mg S6: 4,489 Ca: 74,80mg S6: 4,999 Ca: 184,63mg

Energia: 895,61kcal

Zsir: 25,37g

Telitett zsirsav: 1,859
Fehérje: 34,379
Szénhidrat: 113,93g
Hozzaadott cukor: 11,19g

Energia: 730,73kcal
Zsir: 27,879

Telitett zsirsav: 4,159
Fehérje: 49,73g
Szénhidrat: 67,61g
Hozzaadott cukor: 7,199

Energia: 825,78kcal

Zsir: 36,12g

Telitett zsirsav: 9,869
Fehérje: 24,589
Szénhidrat: 99,39¢g
Hozzéadott cukor: 17,61g

Energia: 762,01kcal
Zsir: 47,179

Telitett zsirsav: 6,039
Fehérje: 30,069
Szénhidrat: 45,859
Hozzéadott cukor: g

Energia: 778,38kcal

Zsir: 29,779

Telitett zsirsav: 5,71g
Fehérje: 19,489
Szénhidrat: 103,669
Hozzéaadott cukor: 15,009

So6: 4,449 So6: 4,21g So6: 4,489 So6: 4,999 S6: 1,91g
Ca: 77,80mg Ca: 409,70mg Ca: 74,80mg Ca: 184,63mg Ca: 91,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




