Kiéllitva: 2023.09.20. 08:25:34 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsbdés étlap Etlap 2023. szeptember 25 - 2023. szeptember 29

Etkezés 2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tej,, Almas koséarka: Eper-Homoktovis Kakad-, Zsemle:, Margarin, Erdeigyimoélcs teas, UHT tej 2,8y,
£ 263 28kcal 2eir 14,700 gyumolcsteasz, Burgonyas Jégcsapretek Z0bldséges stanglisz, Kukoricapehely:
Tel zsir - 8,35g Feh.: 8,209 zsemle:, Kockasajts , . Szeletelt sajt, Margarin , .
L A R ALY
S6: 0,259 Ca: 320,00mg E: 164,38kcal Zsir: 3,149 Chr 28529 Cuk. 5,009 E: 190,07kcal Zsir: 7,929 Crt 22,159 Cuc'g
T%ﬁ:s';é’liggg Fcehi é:ggg S6: 0,449 Ca: 325,43mg T‘f:'ﬁzs'zf-iéﬁglg Fcfin( g:gég S6: 0,229 Ca: 240,00mg
S6: 0,529 Ca: 99,84mg S6: 0,789 Ca: 0,04mg
Tiz6rai Banan Tejben zabpehely:s7si1.12, Alma Bananos tarokrémy, Szilva
E: 57,36kcal Zsir: 0,089 Korte E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 109,89kcal Zsir: 3,559 E: 35,55kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,97g . . Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 8,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609
CH: 33,759 Cuk: g E: 208 31kcal Zsir: 6,609 CH: 5,259 Cuk:g CH: 24,359 Cuk:'g CH: 7,659 Cuk: g
S6: 0,049 Ca: 4,50mg T%ﬁ_s'gfi’ggg Feh.: 9,129 S6: 0,019 Ca: 7,88mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg S6: 0,019 Ca: 12,00mg
134,189 Cuk: g
Sé: 1,01g Ca: 285,52mg
Ebéd Bacskai rizseshls:z, Sult csirkecombfilé, Hentestokany (sertés)iz, Karalabéfézelék.., Frankfurti leves:z.., Grizes
Csemege uborka Kelkaposzta fozelékiq. Pérolt bulgurws Kémeényes pulykaapro, (darés) tészta - sargabarck
E: 256,22kcal Zshl'r: 7,889 E: 186,84kcal Zsri]r: 11499 E: 31387kcal ZSr.']r: 11.329 Kenyér ebédhez (félbarna): dzsemmel.
Tel.zsir.: 0,44 Feh.: 11,15 Tel.zsir.: O, Feh.: 12, Tel.zsir.: 0,91 Feh.: 15,81, " .
Ci 355 “Cukg Ch 15,149 “Cucg Ci' 30,199 “Cukg Elbdgcal - Zzsiniilig Bauogen  Zsinlao
S6: 0,689 Ca: 23,65mg S6: 0,989 Ca: 70,73mg S6: 0,989 Ca: 29,20mg ch: 3;5,6’89 Cuke g ch: 6'('),7Ylg Cuk: g
S6: 1,569 Ca: 231,09mg Sé: 1,409 Ca: 47,06mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Korpas tej 2.8 % zsirtartalommal,, [ UHT tej 2,87, Stangli, (tejes) | UHT tej 2,8+, Ténkdélyblza
Fehér kenyeér:, zsemle:, Margarin, Zala Kukoricas babajka:, 17, Magyaros vajkrém, parna (teljeskidrlési).
Halpéastétom, Afrikai harcsa, felvagotts, TV paprika Margarin, F6tt tojass, Fejes Kigyouborka sajtkrém, natur,, TV paprika
ZOldeSZGreszt_,kKallforn|a| E: 24},4lkcal Zsir: 10,899 Salata E: 213,02kcal Zsir: 9,959 E: 239,72kca| Zsir: 8,71g
paprika W US| commer  geme | S FRo | TG Pt
E: 232,88Kcal Zsir: 10,39g S0: 0,789 Ca: 245,46mg Tel.zsit: ‘i’é‘é’g Feh.:. i?vg%g S0: 2,469 Ca: 243,00mg S6: 0,699 Ca: 242,40mg
Tel.zsir.: 4,52 Feh.: 10,15 502 . y
eCEﬁgA,ZQgg eCuk: 5 9 S6: 0,499 Ca: 333,64mg
S6: 0,629 Ca: 321,40mg
Energia: 809,75kcal 800,94kcal 821,12kcal 828,46kcal 880,58kcal
Zsir: 33,05g 32,13g 30,33g 32,579 28,50g
Telitett zsirsav: 13,339 7,639 10,199 10,709 5,329
Fehérje: 30,489 37,409 38,339 44,109 29,769
Szénhidrat: 114,94g 102,219 97,119 101,32g 119,71g
Hozzaadott cukor: g 6,999 5,009 6,999 g
So6: 1,599 3,299 1,929 4,85¢g 2,329
Ca: 669,55mg 701,56mg 696,15mg 517,14mg 541,46mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2023.09.20. 08:27:31 Korcsoport:

Ovodas Etlap

Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2023. szeptember 25 - 2023. szeptember 29

Etkezés 2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Briosis» Eper-Homoktovis Kakadr, Zsemle:, Margarin, Erdeigyimoélcs teas, UHT tej 2,8y,
£ 281 43 o gyumolcsteasz, Burgonyas Jégcsapretek Z0bldséges stanglisz, Kukoricapehely:
: ,43kcal Zsir: 8,84g . . .
Tel zsir : 5,309 Feh.: 11,089 zsemle:, Kockasajts , . Szeletelt sajt, Margarin , .
CH: 38,409 Cuk: g E: 329,Q4kcal ZSII'.. 8,649 E: 226,{19kca| st.l 5,969
S6:0,37g Ca: 320,00mg £ 281 46kca Zsir 4859 ity e 1o E. 300, 75kca zZsir: 1,249 pt A il
Tel.zsir.: 2,85 Feh.: 8,37 507 - 298 1 Tel.zsir.: 5,90 Feh.: 12, 5.0 4 540
%ﬁf'}lg’“gg Cik: 6'993 S6: 0,769 Ca: 328,17mg %ﬁf'gs’wgg guk: 5,9999 S6: 0,459 Ca: 240,00mg
S6: 0,969 Ca: 149,74mg S6:1,31g Ca: 0,04mg
Ebéd Tarkonyos zéldségleves, Rantott leves:, Zoldborsoéleves: sz, Zellerleves (magyaros) Frankfurti leves..., Grizes
eperlevéllels-s, Bacskai Levesgybngy betéti sz, Hentestokany (sertés)iz, tésztavaliss, Sargaborsé (daras) tészta - sargabarck
rizseshus:,, Csemege Kelkaposzta f6zeléki iz, Parolt bulgurws fozelékii2, Kbményes dzsemmel:
uborka Flszeres %ropecsenyeu, E: 528 80Kcal 26t 20,580 pulykaaprd, Banan E: 590 T6Kcal 24t 19,410
EStesgca  zsin1912 ma ROy ESodical  zsin 53 et ke
%Iﬁ,?lg('),lﬁgg e(fuk: p 9 -|I-Ee:| igﬁzékggl E:yi]r:- 31%%919 S6: 2,119 Ca: 71,71mg eCfEI;-és'Sgg guk-: O,f)lgg S6: 1,949 Ca: 68,30mg
S6: 1,559 Ca: 89,36mg it 37, 4’499 Cuk g g S6: 2,859 Ca: 71,48mg
Sé: 1,879 Ca: 93,23mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri:, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Teljeskidriésh buzakenyér, | Teljeskibrlésh rozskenyér:, Toénkolybuza parna
Halpastétom, Afrikai harcsa, | kenyéri, Margarin, Zala Margarin, Fott tojass, Fejes Magyaros vajkrém, (teljeskidrlesn). -, sajtkrém,
zOldfOszeres., Kaliforniai felvagotts, TV paprika salata Kigydéuborka natur-, TV paprika
paprlka E: 193,38kcal Zsir: 6,479 E: 228,79cal Zsir: 7,34g E: 192,70kcal Zsir: 6,489 E: 238,62kcal Zsir: 4,999
. - Tel.zsir.: 2,239 Feh.: 7,419 Tel.zsir.: 0,829 Feh.: 9,959 Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 4,41g Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 7,809
E: 208, 12kcal Zsir: 6,779 CH: 26,059 Cuk: g CH: 26,379 Cuk: g CH: 26,299 Cuk: g CH: 38,809 Cuk:'g
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,84g S6: 1,289 Ca: 7,68mg S6: 1,059 Ca: 24,46mg S6: 0,769 Ca: 4,50mg S6: 1,239 Ca: 3,60mg
CH: 27,999 Cuk: g
S6: 1,059 Ca: 2,10mg
Energia: 998,11kcal 979,05kcal 1 086,63kcal 1 003,48kcal 1 057,87kcal
Zsir: 34,73g 41,849 36,560 33,049 30,39g
Telitett zsirsav: 9,369 8,14g 7,559 8,61g 7,739
Fehérje: 36,819 34,599 46,28¢g 49,85¢g 33,499
Szénhidrat: 126,569 112,969 138,499 141,169 154,119
Hozzéaadott cukor: g 6,999 13,49¢g 7,009 g
S6: 2,979 4,129 3,93g 4,929 3,62g
Ca: 411,46mg 250,65mg 424,34mg 76,02mg 311,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.09.20. 08:28:12 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 25 - 2023. szeptember 29

Etkezés 2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, AlImas kosarka: Eper-Homoktovis Kakadr, Zsemle:, Margarin, Erdeigylimolcs teau, UHT tej 2,8,
- 442 40kcal 7eir: 25,200 gyumolcstea:., Burgonyas Jégcsapretek Zoldséges stangli.7, Kukoricapehely:
Telc.ﬁs:ir‘.‘:o?b%?:g Feré:uﬁ.;LéSOQ zsemle:, Kockasajts E: 396 60kcal 26t 12.260 Szeletelt sajt, Margarin E: 205 20Kcal i 7,484
mom emdm o gmee gem | TSR Gibme | fumes Eam | TgimR Cu
Cit 49470 Cuk: 699 S6: 0,859 Ca: 410,90mg pari ?’-5’5'299 gul'{: 6,é999 S6: 0,60g Ca: 300,00mg
S6: 0,969 Ca: 149,74mg S6: 1,399 Ca: 0,04mg
Ebéd Tarkonyos zéldségleves, Rantott leves:, Zoldborsoéleves: sz, Zellerleves (magyaros) Frankfurti leves..., Grizes
eperlevéllelz79, Bacskai Levesgybngy betéti sz, Hentestokany (sertés)iz, tésztavaliss, Sargaborsé (daras) tészta - sargabarck
rizseshus:,, Csemege Kelkaposzta f6zeléki iz, Parolt bulgurws fozelékii2, Kbményes dzsemmel:
uborka Flszeres a"grépecsenyelz, E: 619,13kcal Zsir: 22,949 pulykaapro, Banan E: 718,31kcal Zsir: 24,759
L AER " e S | gmme aeae | gl ool
CH: 71,93g Cuk: g E: 650,29kcal Zsir. 39,209 0:2.179 Ca: 87,09mg CH: 112,029 Cuk: 0,029 S0:2.579 Ca: 82:81mg
S6: 2,219 Ca: 115,05mg T%ﬁ:s"lﬂé%ggg Fehé-u ffg‘SQ S6: 3,429 Ca: 89,88mg
S6: 2,469 Ca: 115,54mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri:, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Teljeskidriésh buzakenyér, | Teljeskibrlésh rozskenyér:, Toénkolybuza parna
Halpastétom, Afrikai harcsa,| kenyér:, Margarin, Zala Margarin, Fott tojass, Fejes Magyaros vajkrém, (teljeskiorlési).7, sajtkrém,
zoldfaszeress, Kaliforniai felvagotts, TV paprika salata Kigydéuborka natur-, TV paprika
paprlka E: 237,53kcal Zsir: 10,499 E: 248,13kcal Zsir: 9,379 E: 212,87kcal Zsir: 8,44g E: 240,58kcal Zsir: 5,029
X . Tel.zsir.: 3,579 Feh.: 9,179 Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 10,179 Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 4,629 Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 7,929
E: 244,55kcal Zsir: 9,849 CH: 26,449 Cuk: g CH: 26,609 Cuk: g CH: 26,729 Cuk: g CH: 39,109 Cuk:'g
T%ﬁf'gg‘ll-ggg Fe&-} &glg S6: 1,629 Ca: 10,92mg S6: 1,169 Ca: 27,28mg S6: 0,769 Ca: 6,00mg S6: 1,239 Ca: 4,80mg
S6: 1,209 Ca: 2,80mg
Energia: 1 313,35kcal 1 169,27kcal 1 263,86kcal 1 196,05kcal 1 254,19kcal
Zsir: 58,97¢ 54,57¢ 44,57g 41,129 37,259
Telitett zsirsav: 19,079 10,369 11,219 9,909 9,099
Fehérje: 43,81g 41,029 53,499 58,879 40,149
Szénhidrat: 141,419 125,13g 157,849 174,269 180,069
Hozzéaadott cukor: g 6,999 17,989 7,019 g
S6: 3,899 5,049 4,78g 5,589 4,41g
Ca: 517,85mg 276,20mg 525,26mg 95,92mg 387,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.09.20. 08:28:48 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. szeptember 25 - 2023. szeptember 29

Etkezés 2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, AlImas kosarka: Eper-Homoktovis Kakadr, Zsemle:, Margarin, Erdeigylimolcs teau, UHT tej 2,8,
- 44350kcal 7eir: 25,200 gyumolcstea:., Burgonyas Jégcsapretek Zoldséges stangli.7, Kukoricapehely:
Telzsi. 13,85 Feh; 11,309 zsemle:, Kockasajts E. 407 30kcal 26 12.37g Szeletelt sajt, Margarin E: 205 20Kcal i 7,484
$0:0489 Ca: 400.00mg E-2087keal Zsi 0280 Tigeo6e°  cuk 17568 E;351.04cal Zsir 15 84g e A T
Cit. 50.34g Cuk: 699 S6: 0,869 Ca: 413,61mg pari ?’-5’5'799 gul'{: 6,é999 S6: 0,60g Ca: 300,00mg
S6: 1,039 Ca: 199,64mg S6: 1,569 Ca: 0,04mg
Ebéd Tarkonyos zéldségleves, Rantott leves:, Zoldborsoéleves: sz, Zellerleves (magyaros) Frankfurti leves..., Grizes
eperlevéllelz79, Bacskai Levesgybngy betéti sz, Hentestokany (sertés)iz, tésztavaliss, Sargaborsé (daras) tészta - sargabarck
rizseshus:,, Csemege Kelkaposzta f6zeléki iz, Parolt bulgurws fozelékii2, Kbményes dzsemmel:
uborka Flszeres a"grépecsenyelz, E: 736,28kcal Zsir: 27,379 pulykaapro, Banan E: 798,72kcal Zsir: 28,549
R o " e Gim | pmem zeam | G iy
CH: 82,509 Cuk: g E: 771,01kcal Zsir. 46,559 0:3.269 Ca: 104,37mg CH: 132,669 Cuk: 0,029 S0:3,3% Ca: 92,80mg
S6: 2,629 Ca: 128,80mg T%ﬁ:s'gé%ggg Fehé-u iﬁg‘-’)g S6: 4,069 Ca: 100,80mg
Sé: 3,229 Ca: 127,69mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyéri:, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Teljeskidriésh buzakenyér, | Teljeskibrlésh rozskenyér:, Toénkolybuza parna
Halpastétom, Afrikai harcsa,| kenyér:, Margarin, Zala Margarin, Fott tojass, Fejes Magyaros vajkrém, (teljeskiorlési).7, sajtkrém,
zoldfaszeress, Kaliforniai felvagotts, TV paprika salata Kigydéuborka natur-, TV paprika
paprlka E: 239,49kcal Zsir: 10,529 E: 331,04kcal Zsir: 14,209 E: 214,05kcal Zsir: 8,459 E: 256,74kcal Zsir: 6,259
. - Tel.zsir.: 3,579 Feh.: 9,299 Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 15,71g Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 4,729 Tel.zsir.: 3,649 Feh.: 8,429
E: 280,99%cal Zsir: 12,919 CH: 26,749 Cuk: g CH: 27,049 Cuk: g CH: 26,899 Cuk: g CH: 39,909 Cuk: g
T%ﬁf';oé-ggg Fe&-} k7 ’;79 S6: 1,629 Ca: 12,12mg S6: 1,279 Ca: 46,10mg S6: 0,779 Ca: 7,50mg S6: 1,389 Ca: 6,00mg
S6: 1,369 Ca: 3,50mg
Energia: 1 443,01kcal 1 310,16kcal 1 475,22kcal 1 330,09kcal 1 350,74kcal
Zsir: 65,699 63,359 53,94g 47,339 42,279
Telitett zsirsav: 20,039 12,419 11,81g 12,11g 10,71g
Fehérje: 48,33¢g 44,739 65,649 65,599 43,099
Szénhidrat: 153,479 136,93g 173,399 195,129 189,689
Hozzéaadott cukor: g 6,999 20,489 7,019 g
S6: 4,469 5,879 5,39g 6,399 5,379
Ca: 532,30mg 339,46mg 564,08mg 108,34mg 398,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2023.09.20. 08:29:22 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kdzépiskolas Etlap Etlap 2023. szeptember 25 - 2023. szeptember 29
2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos zoldségleves, Rantott leves:, Levesgydngy Zoéldborsolevesi 12, Hentestokany Zellerleves (magyaros) Frankfurti levesizi2, Grizes
~ eperlevélleliszs, Bacskai betétis7, Kelkdposzta fozeléka o, (sertés)s, Péarolt bulgur.s tésztavaliss, S&rgaborso (daras) tészta - sargabarck
rizseshus:., Csemege uborka Flszeres apropecsenye:. E: 872.37kca Zsfr 31,208 fozeléki2, Kbményes pulykaapré dzsemmel:
E: 790,82kcal Zsir: 30,169 E: 804,02kcal Zsir: 51,889 T 165,009 o o E: 733,31kcal Zsir: 26,51g E: 867,21kcal Zsir: 31,15g
Tel.zsir.: 4,819 Feh.: 32,809 Tel.zsir.: 5,559 Feh.: 28,539 S6: 3,369 ca: 123,124mg Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 47,929 Tel.zsir.: 7,599 Feh.: 26,669
CH: 90,579 Cuk: g CH: 54,289 Cuk: g CH: 73,229 Cuk: 0,029 CH: 112,369 Cuk: g
S6: 3,289 Ca: 149,64mg S6: 3,749 Ca: 126,52mg S6: 4,95¢g Ca: 104,96mg S6: 4,019 Ca: 106,60mg
Energia: 790,82kcal Energia: 804,02kcal Energia: 872,37kcal Energia: 733,31kcal Energia: 867,21kcal
Zsir: 30,169 Zsir: 51,889 Zsir: 31,20g Zsir: 26,51g Zsir: 31,15¢g
Telitett zsirsav: 4,81g Telitett zsirsav: 5,559 Telitett zsirsav: 4,309 Telitett zsirsav: 4,269 Telitett zsirsav: 7,599
Fehérje: 32,809 Fehérje: 28,53g Fehérje: 41,029 Fehérje: 47,929 Fehérje: 26,669
Szénhidrat: 90,579 Szénhidrat: 54,289 Szénhidrat: 108,099 Szénhidrat: 73,229 Szénhidrat: 112,369
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 3,00g Hozzaadott cukor: 0,029 Hozzéaadott cukor: g
So6: 3,289 So6: 3,749 So: 3,869 So6: 4,959 S6: 4,01g
Ca: 149,64mg Ca: 126,52mg Ca: 123,24mg Ca: 104,96mg Ca: 106,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2023.09.20. 08:29:55 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2023. szeptember 25 - 2023. szeptember 29
2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos zoldségleves, Rantott leves:, Levesgydngy Zoéldborsolevesi 12, Hentestokany Zellerleves (magyaros) Frankfurti levesizi2, Grizes
~ eperlevélleliszs, Bacskai betétis7, Kelkdposzta fozeléka o, (sertés)s, Péarolt bulgur.s tésztavaliss, S&rgaborso (daras) tészta - sargabarck
rizseshus:., Csemege uborka Flszeres apropecsenye:. E: 872.37kca Zsfr 31,208 fozeléki2, Kbményes pulykaapré dzsemmel:
E: 790,82kcal Zsir: 30,169 E: 804,02kcal Zsir: 51,889 T 165,009 o o E: 733,37kcal Zsir: 26,51g E: 867,21kcal Zsir: 31,15g
Tel.zsir.: 4,819 Feh.: 32,809 Tel.zsir.: 5,559 Feh.: 28,539 S6: 3,369 ca: 123,124mg Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 47,929 Tel.zsir.: 7,599 Feh.: 26,669
CH: 90,579 Cuk: g CH: 54,289 Cuk: g CH: 73,249 Cuk: 0,029 CH: 112,369 Cuk: g
S6: 3,289 Ca: 149,64mg S6: 3,749 Ca: 126,52mg S6: 4,95¢g Ca: 105,13mg S6: 4,019 Ca: 106,60mg
Energia: 790,82kcal Energia: 804,02kcal Energia: 872,37kcal Energia: 733,37kcal Energia: 867,21kcal
Zsir: 30,169 Zsir: 51,889 Zsir: 31,20g Zsir: 26,51g Zsir: 31,15¢g
Telitett zsirsav: 4,81g Telitett zsirsav: 5,559 Telitett zsirsav: 4,309 Telitett zsirsav: 4,269 Telitett zsirsav: 7,599
Fehérje: 32,809 Fehérje: 28,53g Fehérje: 41,029 Fehérje: 47,929 Fehérje: 26,669
Szénhidrat: 90,579 Szénhidrat: 54,289 Szénhidrat: 108,099 Szénhidrat: 73,24g Szénhidrat: 112,369
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 3,00g Hozzaadott cukor: 0,029 Hozzéaadott cukor: g
So6: 3,289 So6: 3,749 So: 3,869 So6: 4,959 S6: 4,01g
Ca: 149,64mg Ca: 126,52mg Ca: 123,24mg Ca: 105,13mg Ca: 106,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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