Kiéllitva: 2023.10.02. 11:12:04 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap Etlap 2023. oktober 9 - 2023. okt6ber 13

Etkezés 2023.10.09 2023.10.10 2023.10.11 2023.10.12 2023.10.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakadr, Sajtos kifli.7, Erdeigyimolcs teau., Vanilias tej,, Kakads csiga: Tea - z6ldw,, ZOldséges UHT tej 2,87, Kukoricas
Margarin, TV paprika Burgonyas zsemle, £ 243 12kcal 26ir 12,200 stangli.z, Kockasaijt: babajka:, Szezammagos
, o sajtkrém, zdldflszeres: Tel zsir : 7,109 Feh. 8,639 ) - vajkrém-u, Jégcsapretek
E: 239,31kca| ZS|r.l9,21g CH: 24,709 Cuk:'g E: 14§,§0kcal ZSIY..3,529
Tel st 5300 Feh. 285 E: 156 35kcal Zsir: 2.74g S6:0,18g Ca: 320,00mg e o gag” R &30 E: 211, 54kcal Zsir: 8,10g
S6: 0,689 Ca: 0,04mg S6: 0,439 Ca: 250,00mg
Tiz6rai Korpovit keksz 75% teljes Tejben zabpehelyiszsi1.12 Alma Hazi Almas, zabpelyhes Szilva
kiorlésis .., Banan E: 168,56kcal Zsir: 6,389 E: 26,10kcal Zsir: 0,30g kekszizseni E: 35,55kcal zsir: g
E. 132.76kcal Zsiv 2030 T 1o Felicg S age P E: 30251kcal Zsir 10,329 S o Rl
Tel.zsir.: 0,81 Feh.: 2,55 2170 . : 50 T2 g Tel.zsir.: 3, Feh.: 5, 5.0 . (
ec$|24,4099 cik: 0’903 S6: 1,009 Ca: 273,75mg S6: 0,019 Ca: 7,88mg %ﬁf'j‘&mgg cﬁk; 11199% S6: 0,019 Ca: 12,00mg
Sé: 0,209 Ca: 4,50mg Sé: 0,089 Ca: 17,45mg
Ebéd Székelykaposztas oz, Finomfézelék.., Rantott | Borsos tokany sertéshdli iz, Sult csirkecombfilé, Tojaslevesi s, Kaposztas
Kenyér ebédhez (félbarna): halrud (152 ;E@Qfg” sutve) Pérolt bulgurws Burgonyaftzeléki,r.. tészta (kaposztas kocka):
E: 228,92kcal Zsir: 10,149 . E: 335,52kcal Zsir: 13,329 E: 248,56kcal Zsir: 15,31g E: 351,86kcal Zsir: 10,379
Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 13,58¢ E: 290,53kcal Zsir: 11,099 Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 16,15¢g Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 11,459 Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 8,979
CH: 19,599 Cuk: g Tel.zsir.: 2,239 Feh.: 11,189 CH: 39,84g Cuk: g CH: 23,199 Cuk: g CH: 52,799 Cuk: 2,009
S6: 2,089 Ca: 84,23mg CH: 32,189 Cuk: 2,009 S6: 1,099 Ca: 38,79mg S6: 0,959 Ca: 41,84mg S6: 1,039 Ca: 48,17mg
S6: 0,979 Ca: 148,37mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, UHT tej 2,87, Sajtos
Korpés bagett:, Rozsos babajka:, Hazi Bongyoleiss, Tojaskrémsio, | Félbarna kenyér:, Korozottr, perec.sz, Korte
Sargabarack lekvar haskrém kkl,'lfaln‘ornlal Kigyouborka TV paprika E: 254 5dkcal it 8,29
Rae AU P R monm | Rmae arwm o | GRS S
34729 “Cik'g ° E29007cal  Zsit 1455 s 300" Ty e see’ s 56: 0,29 Ca: 251,77mg
S6: 0,529 Ca: 320,00mg patin 2-6’9'499 Cuk- o g S6: 0,419 Ca: 332,16mg S6: 0,649 Ca: 347,19mg
S6: 0,549 Ca: 326,13mg
Energia: 843,85kcal 905,51kcal 874,66kcal 919,80kcal 853,48kcal
Zsir: 27,699 34,769 36,799 37,879 26,779
Telitett zsirsav: 11,94g 13,029 14,009 13,41g 3,84g
Fehérje: 35,909 36,369 37,709 33,019 27,739
Szénhidrat: 124,81g 112,299 97,099 118,71g 120,51g
Hozzéadott cukor: 5,899 8,999 g 18,98¢g 2,009
So6: 3,17g 3,199 1,689 2,179 1,769
Ca: 731,16mg 748,30mg 698,83mg 506,32mg 561,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2023.10.02. 11:12:53 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. oktober 9 - 2023. oktéber 13

Etkezés 2023.10.09 2023.10.10 2023.10.11 2023.10.12 2023.10.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Sajtos Kifliv7, Erdeigyimélcs teas, Vanilias tej,, Kakaos csiga: Tea - z6ldw,, ZOldséges UHT tej 2,87, Tonkolybuza
Margarin, TV paprika Burgonyés zsemle:, £ 371 51k - stangli.», Kockasajtr parna (teljeskidrlés).,
. A o ~ : ,51kcal Zsir: 18,809 . e
, . sajtkrém, zdldflszeres: Tel.zsir.: 10,40g Feh.: 10,469 ) - Szezdmmagos vajkrémy,
E: 321},l19kcal ZSII'.. 10,179 CH: 40,209 Cuk: g E: 239,90kcal ZS|r..5,64g Jé csa retek
gesap
S6: 0,639 Ca: 323,67mg Telzsir. 23’339 reh. gvggg S0: 0,939 Ca: 149,74mg E: 345,12kcal Zsir: 10,48g
S6:1,20g Ca: 0,04mg Tel.zsir. 225159 Feh.. EYQGSQ
S6: 0,93g Ca: 256,68mg
Ebéd Kémeényleves,s, Piritott Husgaluska leves: s, ~ Tylkhusleves Kertészlevesis, Tojaslevesiz9, Kaposztas
zsemle/kenyér kockau s, Finomfdzelék. 7, Rantott csigatésztavalisse, Borsos | Fokhagymas sertés silt., | tészta (kaposztas kocka):
Székelykaposztasoiz halrad (sutében sitve) tokany sertésbdlii2, Parolt Burgonyafdzeléki,.z, E: 440,63k -
z P : ,63kcal Zsir: 14,599
, . 12367910, Banan bulgur.s, AlIma Meggyes muzliszeletiszsu Tel zsir : 1,599 Feh.: 10,299
E: 427,§5kcal an.. 26,889 CH: 63,759 Cuk: 3,009
Telzsir: e Fer‘@ﬁ?’é’og E: 547,23kcal Zsir: 18,299 E: 517 48kcal Zsir: 20,799 E: 653,76kcal Zsir: 39,33g S6: 1,299 Ca: 60,39mg
S6: 3,769 Ca: 109,07mg Tel.zsir.: 3,119 Feh.: 21,939 Tel.zsir.: 3,479 Feh.: 22,61g Tel.zsir.: 11,749 Feh.: 21,279
CH: 85,599 Cuk: 3,509 CH: 60,479 Cuk: g CH: 51,82g Cuk: g
Sé: 2,51g Ca: 217,52mg Sé: 3,01g Ca: 86,36mg S6: 2,729 Ca: 66,50mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyéri, | Teljeskidrliésh rozskenyér:, | Teljeskibrlésh tonkélybuza | Teljeskibrlésh blzakenyéri:, | Sajtos perecisz, Gyimélcs
Sargabarack lekvar Hazi huskrém Kkkl, kenyér., Tojaskréms o, Korozottz, TV paprika joghurt;, Korte
E: 197,$Okcal Zsir:_0,48g Kaliforniai paprlka Klgyouborka E: 182,49kca| Zsir:_3,97g E: 29§,§5kcal Zsir_: 5,31g
Tecl',f'zi%g 9 Feh. 4 'é“g E: 245 44kcal Zsir: 11,39g E: 189,27kcal Zsir: 4,649 Telzsir, ,%3’3; 9 Fen..8 ’élg T%’,f'é‘éé’ggg Fehé.uﬂ'),; 59
S6: 0,869 Ca: mg T%ﬁ:s'g-%%s“gg Fe&il k7 ~329 Tec'ﬁfg-égggg Fe&j k7 1269 S6: 1,219 Ca: 32,76mg S6: 0,729 Ca: 191,77mg
S6: 0,989 Ca: 8,45mg S6: 0,929 Ca: 16,09mg
Energia: 948,33kcal 1 062,08kcal 1 078,26kcal 1 076,14kcal 1 082,40kcal
Zsir: 37,53g 33,969 44,229 48,95¢g 30,38¢g
Telitett zsirsav: 12,439 8,089 14,399 16,609 7,029
Fehérje: 36,729 37,029 40,63g 37,04g 34,399
Szénhidrat: 109,859 161,20g 126,799 117,53g 161,349
Hozzaadott cukor: 11,999 10,499 g 6,999 3,009
S6: 5,259 4,699 4,269 4,869 2,93g
Ca: 432,74mg 226,02mg 422,45mg 249,00mg 508,84mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2023.10.02. 11:13:22 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. oktober 9 - 2023. oktéber 13

Etkezés 2023.10.09 2023.10.10 2023.10.11 2023.10.12 2023.10.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Sajtos Kifliv7, Erdeigyimélcs teas, Vanilias tej,, Kakaos csiga: Tea - z6ldw,, ZOldséges UHT tej 2,87, Tonkolybuza
Margarin, TV paprika Burgonyés zsemle:, E: 40210k - stangli.», Kockasajtr parna (teljeskidrlés).,
. A o ~ : ,10kcal Zsir: 20,209 . e
, . sajtkrém, zdldflszeres: Tel.zsir.: 11,35g Feh.: 12,169 ) - Szezdmmagos vajkrémy,
E: 39;,?9kcal ZSII'.. 13,81g CH: 43,009 Cuk: g E: 239,90kcal ZS|r..5,64g Jé csa retek
Y T B R Soohg  caldtodbme | TELATS 7o gesap
S6: 0,729 Ca: 404,90mg Telzsir. 23’339 reh. gvggg S0: 0,939 Ca: 149,74mg E: 388,48kcal Zsir: 13,169
S6:1,20g Ca: 0,04mg Tel.zsir: 315939 Feh.. ﬁjigmg
S6: 0,98g Ca: 323,35mg
Ebéd Kémeényleves,s, Piritott Husgaluska leves: s, ~ Tylkhusleves Kertészlevesis, Tojaslevesiz9, Kaposztas
zsemle/kenyér kockau s, Finomfdzelék. 7, Rantott csigatésztavalisse, Borsos | Fokhagymas sertés silt., | tészta (kaposztas kocka):
Székelykaposztasoiz halrad (sutében sitve) tokany sertésbdlii2, Parolt Burgonyafdzeléki,.z, E: 549,60k -
z P : ,60kcal Zsir: 17,949
, . 12367910, Banan bulgur.s, AlIma Meggyes muzliszeletiszsu Tel zsir: 1,999 Feh.: 12,689
E: 53;,77kca| an.. 33,579 CH: 80,489 Cuk: 4,009
Telzsit: it Fer‘c'uﬁf‘él“g E: 664,49cal Zsir: 22,63g E: 650,70kcal Zsir: 26,649 E: 775,94kcal Zsir: 47,78g S6: 1,529 Ca: 71,65mg
S6: 4,529 Ca: 132,22mg Tel.zsir.: 3,679 Feh.: 25,559 Tel.zsir.: 4,749 Feh.: 28,869 Tel.zsir.: 14,029 Feh.: 24,709
CH: 113,009 Cuk: 4,009 CH: 74,089 Cuk: g CH: 59,37g Cuk: g
Sé: 3,169 Ca: 239,47mg Sé: 3,649 Ca: 116,22mg Sé: 3,509 Ca: 89,09mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyéri, | Teljeskidrliésh rozskenyér:, | Teljeskibrlésh tonkélybuza | Teljeskibrlésh blzakenyéri:, | Sajtos perecisz, Gyimélcs
Séargabarack lekvar Hazi haskrém Kk, kenyéri, Tojaskrémsio, Korozottr, TV paprika joghurts, Kérte
E: 197,$Okcal Zsir:_0,48g Kaliforniai paprlka Klgyouborka E: 209,_97kca| Zsir_: 5,719 E: 329,$0kcal Zsir_: 5,459
e 18 e E: 269,83kcal Zsir: 13,629 E: 213,01kcal Zsir: 6,079 s T o BT
S6: 0,869 Ca:mg T%ﬁ:s'g-%%ggg Fe&il Svégg Teclfisge %%59 Fe&j ';s:,glg S6:1,33g Ca: 48,35mg S6:0,729 Ca: 198,84mg
S6: 1,099 Ca: 10,77mg Sé: 1,009 Ca: 21,78mg
Energia: 1 121,36kcal 1 203,73kcal 1 265,81kcal 1 225,81kcal 1 258,58kcal
Zsir: 47,869 40,53g 52,91g 59,13g 36,55¢
Telitett zsirsav: 15,689 9,069 16,749 19,769 8,079
Fehérje: 42,559 41,429 49,839 42,429 38,95¢
Szénhidrat: 123,609 189,31g 143,659 126,049 186,32g
Hozzaadott cukor: 15,989 10,999 g 6,999 4,009
S6: 6,10g 5,45g 4,98g 5,769 3,229
Ca: 537,11mg 250,27mg 538,00mg 287,19mg 593,84mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.10.02. 11:13:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. oktober 9 - 2023. oktéber 13

Etkezés 2023.10.09 2023.10.10 2023.10.11 2023.10.12 2023.10.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Sajtos Kifliv7, Erdeigyimélcs teas, Vanilias tej,, Kakaos csiga: Tea - z6ldw,, ZOldséges UHT tej 2,87, Tonkolybuza
Margarin, TV paprika Burgonyés zsemle:, E: 403,25 - stangli.», Kockasajtr parna (teljeskidrlés).,
. A o ~ : ,25kcal Zsir: 20,209 . e
, . sajtkrém, zdldflszeres: Tel.zsir.: 11,35g Feh.: 12,169 ) - Szezdmmagos vajkrémy,
E: 40§,l14kcal ZSII'.. 13,949 CH: 43,309 Cuk: g E: 25,8,.11I<cal ZS|r..7,04g Jé csa retek
T R R S0k cadimg | Thsme ez gesap
S6: 0,729 Ca: 406,11mg T%E'SI‘rls eé,62979 Eiig,gggg S6: 1,009 Ca: 199,64mg E: 391,81kcal Zsir: 13,349
S6:1,35¢ Ca: 0,04mg Tel.zsir: 313139 Feh.. ﬁ?gﬁg
S6: 0,989 Ca: 328,06mg
Ebéd Kémeényleves,s, Piritott Husgaluska leves: s, ~ Tylkhusleves Kertészlevesis, Tojaslevesiz9, Kaposztas
zsemle/kenyér kockau s, Finomfdzelék. 7, Rantott csigatésztavalisse, Borsos | Fokhagymas sertés silt., | tészta (kaposztas kocka):
Székelykaposztasoiz halrad (sutében sitve) tokany sertésbdlii2, Parolt Burgonyafdzeléki,.z, £ 638,84k -
z P : ,84kcal Zsir: 18,849
, . 12367910, Banan bulgur.s, AlIma Meggyes muzliszeletiszsu Tel zsir: 2,11g Feh.: 15,469
E: 7;2:51kcal an.l 44,35¢g CH: 97,439 Cuk: 4,509
Teé‘;ﬁ'ﬁ,glggg Fer‘c'uﬁzz'glzg E: 759,91kcal Zsir: 25,969 E: 784,37kcal Zsir: 33,70g E: 911, 70kcal Zsir: 56,529 S6: 1,95 Ca: 77,15mg
S6: 5,519 Ca: 154,51mg Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 28,619 Tel.zsir.: 6,649 Feh.: 33,209 Tel.zsir.: 16,099 Feh.: 29,619
CH: 133,119 Cuk: 5,009 CH: 87,21g Cuk: g CH: 68,269 Cuk: g
Sé: 4,01g Ca: 262,20mg Sé: 4,039 Ca: 149,58mg Sé: 3,959 Ca: 99,86mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyéri, | Teljeskidrliésh rozskenyér:, | Teljeskibrlésh tonkélybuza | Teljeskibrlésh blzakenyéri:, | Sajtos perecisz, Gyimélcs
Sargabarack lekvar Hazi huskrém Kkkl, kenyér., Tojaskréms o, Korozottz, TV paprika joghurt;, Korte
E: 197,$Okcal Zsir:_0,48g Kaliforniai paprlka Klgyouborka E: 232,_98kca| Zsir_: 7,059 E: 33@,40kca| Zsir_: 5,549
Tec'-,%.?';-ﬁggg F‘-‘E-L-,k“;;“g E: 294,22kcal Zsir: 15,859 E: 236, 75kcal Zsir: 7,519 T%';f.?'gé?gggg Fe%‘uﬁ:l'ggsg T%ﬁ?'é‘gé’ggg Feféhi?gsg
S6: 0,869 Ca:mg T%ﬁ:s'g-é%ggg Fe&il Svgw Tec'ﬁfg-%%ggg FEhc':uﬁ?'g%g S6: 1,409 Ca: 61,44mg S6:0,72g Ca: 203,55mg
S6: 1,199 Ca: 13,08mg S6: 1,099 Ca: 27,47mg
Energia: 1 312,96kcal 1 337,74kcal 1 424,37kcal 1 402,79cal 1 367,05kcal
Zsir: 58,78g 47,30g 61,41g 70,61g 37,71g
Telitett zsirsav: 17,849 10,699 18,769 23,419 8,19¢g
Fehérje: 50,75g 45,629 55,429 49,819 42,049
Szénhidrat: 137,769 210,63g 157,529 136,63g 207,169
Hozzaadott cukor: 17,98¢g 11,999 g 6,999 4,509
S6: 7,099 6,559 5,46 6,359 3,669
Ca: 560,62mg 275,33mg 577,05mg 360,94mg 608,76mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.10.02. 11:14:10 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. oktober 9 - 2023. oktéber 13

2023.10.09
Hétfé

2023.10.10
Kedd

2023.10.11
Szerda

2023.10.12
Csutortok

2023.10.13
Péntek

Kdményleves: o, Piritott zsemle/
kenyér kockau s,
Székelykdposztas iz

E: 794,29kcal Zsir: 50,689
Tel.zsir.: 11,479 Feh.: 36,379
CH: 44,959 Cuk: g
S6: 6,739 Ca: 164,77mg

Husgaluska leves: s,
Finomfbzelék.-, Rantott halrid
(sUtdben siitve)i 2367910

E: 751,50kcal Zsir: 29,289
Tel.zsir.: 4,529 Feh.: 31,429
CH: 76,299 Cuk: 5,999

S6: 4,619 Ca: 293,12mg

TyukhUsleves csigatésztavalisss,
Borsos tokany sertésbdli iz,
Parolt bulguras

E: 855,08kcal Zsir: 37,549

Tel.zsir.: 7,639 Feh.: 37,51g
CH: 93,20g Cuk: g
S6: 5,009 Ca: 155,86mg

Kertészleves.zs, Sllt
csirkecombfilé,
Burgonyaf6zeléki ..

E: 713,15kcal Zsir: 45,259

Tel.zsir.: 6,11g Feh.: 27,559
CH: 59,87g Cuk: g
S6: 4,499 Ca: 139,24mg

Tojaslevesiss, Kaposztas tészta
(kaposztas kocka):

E: 763,98kcal Zsir: 24,659
Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 17,489
CH: 113,009 Cuk: 5,009

S6: 2,309 Ca: 94,22mg

Energia: 794,29kcal
Zsir: 50,68g

Telitett zsirsav: 11,47g
Fehérje: 36,379
Szénhidrat: 44,959
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 751,50kcal
Zsir: 29,289

Telitett zsirsav: 4,529
Fehérje: 31,429
Szénhidrat: 76,299
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 855,08kcal
Zsir: 37,54g

Telitett zsirsav: 7,639
Fehérje: 37,519
Szénhidrat: 93,209
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 713,15kcal
Zsir: 45,25¢g

Telitett zsirsav: 6,119
Fehérje: 27,559
Szénhidrat: 59,879
Hozzéadott cukor: g

Energia: 763,98kcal
Zsir: 24,65g

Telitett zsirsav: 2,799
Fehérje: 17,489
Szénhidrat: 113,009
Hozzéaadott cukor: 5,009

S6: 6,739 So6: 4,619 S6: 5,009 So6: 4,499 S6: 2,309
Ca: 164,77mg Ca: 293,12mg Ca: 155,86mg Ca: 139,24mg Ca: 94,22mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.10.02. 11:14:27 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. oktober 9 - 2023. oktéber 13

2023.10.09
Hétfé

2023.10.10
Kedd

2023.10.11
Szerda

2023.10.12
Csutortok

2023.10.13
Péntek

Kdményleves: o, Piritott zsemle/
kenyér kockau s,
Székelykdposztas iz

E: 744,10kcal Zsir: 46,489
Tel.zsir.: 10,459 Feh.: 33,359
CH: 44,93g Cuk: g
S6: 6,299 Ca: 164,77mg

Husgaluska leves: s,
Finomfbzelék.-, Rantott halrid
(sUtdben siitve)i 2367910

E: 751,50kcal Zsir: 29,289
Tel.zsir.: 4,529 Feh.: 31,429
CH: 76,299 Cuk: 5,999

S6: 4,619 Ca: 293,12mg

TyukhUsleves csigatésztavalisss,
Borsos tokany sertésbdli iz,
Parolt bulguras

E: 855,08kcal Zsir: 37,549

Tel.zsir.: 7,639 Feh.: 37,51g
CH: 93,20g Cuk: g
S6: 5,009 Ca: 155,86mg

Kertészleves.zs, Sllt
csirkecombfilé,
Burgonyaf6zeléki ..

E: 713,15kcal Zsir: 45,259

Tel.zsir.: 6,11g Feh.: 27,559
CH: 59,87g Cuk: g
S6: 4,499 Ca: 139,24mg

Tojaslevesiss, Kaposztas tészta
(kaposztas kocka):

E: 763,98kcal Zsir: 24,659
Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 17,489
CH: 113,009 Cuk: 5,009

S6: 2,309 Ca: 94,22mg

Energia: 744,10kcal
Zsir: 46,48g

Telitett zsirsav: 10,459
Fehérje: 33,359
Szénhidrat: 44,939
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 751,50kcal
Zsir: 29,289

Telitett zsirsav: 4,529
Fehérje: 31,429
Szénhidrat: 76,299
Hozzaadott cukor: 5,999

Energia: 855,08kcal
Zsir: 37,54g

Telitett zsirsav: 7,639
Fehérje: 37,519
Szénhidrat: 93,209
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 713,15kcal
Zsir: 45,25¢g

Telitett zsirsav: 6,119
Fehérje: 27,559
Szénhidrat: 59,879
Hozzéadott cukor: g

Energia: 763,98kcal
Zsir: 24,65g

Telitett zsirsav: 2,799
Fehérje: 17,489
Szénhidrat: 113,009
Hozzéaadott cukor: 5,009

So6: 6,299 So6: 4,619 S6: 5,009 So6: 4,499 S6: 2,309
Ca: 164,77mg Ca: 293,12mg Ca: 155,86mg Ca: 139,24mg Ca: 94,22mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




