Kiéllitva: 2023.09.25. 11:35:54 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. oktdber 2 - 2023. oktéber 6

Etkezés 2023.10.02 2023.10.03 2023.10.04 2023.10.05 2023.10.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forrd csoki;, Magvas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommalr, | Teaw, TOnkdlybuza parna Tejeskavér, Zsemles,
fonott.-u, Vajkrém, gyumolcsteasz, Kukoricas Dejos barkiflia (teljeskiorlésl).z, Margarin
E: 241,34kcal Zsir: 9,599 baba] kal’ Szeletelt Sajt’ E: 321,10kcal Zsir: 17,109 Szezammag,os Sa]tkrem7,11, E: 171,10kcal Zsir: 6,399
Tel.zsir.: 5,429 Feh.: 10,469 Margann Tel.zsir.: 9,30g Feh.: 10,409 Klgyouborka Tel.zsir.: 3,50g Feh.: 7,459
CH: 27,709 Cuk: g CH: 26,209 Cuk: g CH: 20,63g Cuk: g
S6: 0,429 Ca: 321,25mg E: 183,83kcal Zsir: 7,41g S6: 0,309 Ca: 320,00mg E: 149,87kcal Zsir: 3,369 S6: 0,429 Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 7,109 Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 4,33g
CH: 21,649 Cuk: 6,999 CH: 24,72¢g Cuk: 5,009
S6: 0,759 Ca: 0,04mg S6: 0,709 Ca: 7,29mg
Tiz6rai Alma Hazi Kortés, zabpelyhes Nektarin Oszibarackos tarékrém. Hazi bananos joghurt;
E: 26,10kcal Zsir: 0,30g kekszizseanie E: 49,77kcal Zsir: 0,419 E: 124,16kcal Zsir: 4,999 E: 142,21kcal Zsir: 3,899
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g . - Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,859 Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,509 Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 4,889
CH: 5,259 Cuk: g TEél ig?rvf‘gkggé ZFZ'L .13'23§)gg CH: 10,609 Cuk: g CH: 7,859 Cuk: 4,20g CH: 49,369 Cuk: g
S6: 0,019 Ca: 7,88mg ch: 49,4’19 Cuk:ullv,ggg Sé: g Ca: 4,50mg S6: 0,049 Ca: 57,87mg S6: 0,079 Ca: 8,46mg
S6: 0,089 Ca: 18,28mg
Ebéd Csirkepaprikas..712, Parolt Spenot fozelekiszsiz, FOtt Parolt pulykamell, Zoldborso fozelek.s, Sult | Tejbegriz (tejpedara) kakao
bulgur.s tojass Meggymartas-, Fott csirkemaj, Félbarna kenyér szorattal: -
smow el | AD%e Ay | oonees oedhen e pow
%ﬁ?%,lﬁgg ec"uk:'g g ecﬁ‘i’i,e’sgg ecle:'g ¢ T'51|27.3-F’gk3°§" Fzsh"rf fg’;;’ TE:|32§’.7§kS§| in”} fég% ecﬁ?‘i'i,Abgg cﬁk:”z?!,gg%
S6: 1,059 Ca: 44,69mg S6: 0,549 Ca: 267,40mg %ﬁ?lgé‘ﬁgg gulk': e,éggg ecﬁflélné,ﬁégg gul'{: 4‘5099 S6: 0,149 Ca: 274,92mg
S6: 0,869 Ca: 95,71mg S6: 1,879 Ca: 139,36mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskiorlést tonkolybluza | Fehér kenyér., Zoldflszeres | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, Pizzas csigaiss
kenyér., Kenémajass, TV tarékrém:, Kaliforniai Papai szendvics sonka, Margarin, Méz , veal o
aprika paprika paradicsom Telsit: 7 54 Feh: o168
’ B zem | "Gk TG
g e
Ch: 22,86 “Cucg Chi 24349 “Cuicg Chi2357g" “Cucg $6:0,489 Ca: 320,00mg
S6: 0,679 Ca: 322,40mg S6: 0,629 Ca: 341,78mg S6: 0,899 Ca: 322,80mg
Energia: 805, 16kcal 875,49kcal 862,51kcal 809,70kcal 834,55kcal
Zsir: 34,31g 34,069 34,30g 23,21g 31,98g
Telitett zsirsav: 12,939 14,209 16,609 11,049 18,469
Fehérje: 35,429 33,159 38,829 44,409 28,89g
Szénhidrat: 95,98g 107,03g 92,549 103,419 132,15¢g
Hozzaadott cukor: g 18,98¢g 6,999 13,699 23,999
S6: 2,149 1,999 2,059 3,099 0,989
Ca: 696,22mg 627,51mg 743,01mg 524,52mg 843,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.09.25. 11:36:36 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2023. oktéber 2 - 2023. oktéber 6

Etkezés 2023.10.02 2023.10.03 2023.10.04 2023.10.05 2023.10.06
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teas, Tonkdlyblza parna Tejeskavér, Zsemles,
fonott.-u, Vajkrém, gyumolcsteasz, Kukoricas Dejos barkiflia (teljeskiorlésl).z, Margarin
E: 344,43kcal Zsir: 12,389 baba] kal’ Szeletelt Sajt’ E: 321,10kcal Zsir: 17,109 Szezammag,os Sa]tkrem7,11, E: 266,48kcal Zsir: 7,989
Tel.zsir.: 6,299 Feh.: 13,679 Margarln Tel.zsir.: 9,30g Feh.: 10,409 Klgyouborka Tel.zsir.: 4,479 Feh.: 11,429
CH: 43,469 Cuk: g CH: 26,209 Cuk: g CH: 36,479 Cuk: g
S6: 0,769 Ca: 321,88mg E: 216,43kcal Zsir: 10,01g S6: 0,309 Ca: 320,00mg E: 271,56kcal Zsir: 5,509 S6: 0,759 Ca: 320,00mg
Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 9,409 Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 8,099
CH: 21,699 Cuk: 6,999 CH: 45,639 Cuk: 6,999
S6: 0,929 Ca: 0,04mg S6: 1,249 Ca: 12,15mg
Ebéd Gombaleves (tejfélos)1ss, Tarkonyos Marhahusleves, fott Francia hagymaleves,, Lencseleves virslivel.i,
Tarhonyashusis12, Csemege | sertésragulevesi o, Spenoét marhahus: s, Rantott csirkemell.s, Rizi- | Tejbegriz (tejbedara) kakad
uborka fozelékiszs12, FOtt tojass, Meggymartas-, Fott bizis szorattal: -
E:|51§,32kcal Zsrilr: 17,799 ZabSZEIet bananOSLs burgonya fE| adag E:I 569,78kcal Zs}i{: 18,539 El: 637,25kca| Zs;’]r: 25,159
et Jwe, | REOE AEE | Sve aem | Cest ow, | Enst S
S6: 2,719 Ca: 84,20mg it 43, O’lgg Cuk g 9 P 5-3‘2’599 s éggg S6: 3,319 Ca: 63,96mg S6: 2,429 Ca: 491,96mg
Sé: 2,119 Ca: 394,30mg Sé: 1,469 Ca: 165,87mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, Pizzas csigaiss
kenyér:, Kendmajass, TV Zoldflszeres tarokréms, Péapai szendvics sonka, Margarin, Méz , .
N . .. . . E: 251,42kcal Zsir: 14,969
paprika Kaliforniai paprika paradicsom £ 170 76kcal 2sit: 2,609 Telzsir: 7,489 Fen. 4,769
i -4 123,129 uk: g
E: 175,36kcal Zsir: 4,299 E: 174,31kcal Zsir: 2,549 E: 174,97kcal Zsir: 3,61g T 039 oo $6: 0,669 Ca: mg
Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 7,179 Tel.zsir.: 1,289 Feh.: 8,459 Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 7,13g S6: 0,83g Ca: mg
CH: 26,649 Cuk: g CH: 28,719 Cuk: g CH: 27,959 Cuk: g
Sé: 1,109 Ca: 3,60mg S6: 1,199 Ca: 32,05mg Sé: 1,389 Ca: 4,20mg
Energia: 1 036,11kcal 975,97kcal 930,07kcal 1 003,10kcal 1 155,16kcal
Zsir: 34,469 44,849 31,23g 26,629 48,099
Telitett zsirsav: 11,909 13,749 15,229 6,229 22,069
Fehérje: 46,919 41,239 39,649 40,239 41,849
Szénhidrat: 125,969 93,409 112,409 144,629 133,999
Hozzaadott cukor: g 6,999 9,999 6,999 27,999
S6: 4,579 4,239 3,14g 5,399 3,83g
Ca: 409,68mg 426,39mg 490,07mg 76,11mg 811,96mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.09.25. 11:36:57 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2023. oktober 2 - 2023. oktéber 6

Etkezés 2023.10.02 2023.10.03 2023.10.04 2023.10.05 2023.10.06
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teas, Tonkdlyblza parna Tejeskavér, Zsemles,
fonott.-u, Vajkrém, gyumolcsteasz, Kukoricas Dejos barkiflia (teljeskiorlésl).z, Margarin
E: 385,07kcal Zsir: 14,80g babajkas, Szeletelt saj, E: 556, 17kcal Zsir: 30,009 Szezammag,os sajtkrémz., E: 313,01kcal Zsir: 11,389
Tel.zsir.: 7,90g Feh.: 15,649 Margarin Tel.zsir.: 15,75g Feh.: 15,709 Kigyouborka Tel.zsir.: 6,04g Feh.: 13,209
CH: 46,219 Cuk: g CH: 45,509 Cuk: g CH: 38,849 Cuk: g
S6: 0,819 Ca: 402,50mg E: 305,96kcal Zsir: 12,229 S6: 0,609 Ca: 400,00mg E: 283,97kcal Zsir: 5,789 S6: 0,849 Ca: 400,00mg
Tel.zsir.: 6,409 Feh.: 11,889 Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 8,329
CH: 36,129 Cuk: 6,999 CH: 47,859 Cuk: 8,999
S6: 1,339 Ca: 0,04mg S6: 1,259 Ca: 17,01mg
Ebéd Gombaleves (tejfélos)1ss, Tarkonyos Marhahusleves, fott Francia hagymaleves,, Lencseleves virslivel.i,
Tarhonyashusis12, Csemege | sertésragulevesi o, Spenoét marhahus: s, Rantott csirkemell.s, Rizi- | Tejbegriz (tejbedara) kakad
uborka fozelékiszs12, FOtt tojass, Meggymartas-, Fott bizis szorattal: -
E:lﬁlg,27kcal Zsrilr: 20,959 ZabSZEIet bananOSLs burgonya fE| adag E:I 673,18kca| Zs}i{: 23,669 El: 757,10kca| Zs;’]r: 29,649
ek’ g £ 64786k zsir 30,39 £ s3471kcal zsit 13310 e tueg Teidegre . cuk 34000
So: 3,419 Ca: 100,70mg i 46, 4’599 Cuk: g 9 C-H:7-(-)‘8’699 i 12:993 S0: 4,249 Ca: 73,88mg S6: 2,699 Ca: 545,46mg
Sé: 2,599 Ca: 458,82mg Sé:1,81g Ca: 204,73mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, Pizzas csigaiss
kenyér:, Kendmajass, TV Zoldflszeres tarokréms, Péapai szendvics sonka, Margarin, Méz , .
N . .. . . E: 251,42kcal Zsir: 14,969
paprika Kaliforniai paprika paradicsom £ 188 4dkcal 25it: 4,609 Telzsir: 7,489 Fen. 4,769
it Al FA 123,129 uk: g
E: 201,65kcal Zsir: 6,229 E: 177,57kcal Zsir: 2,579 E: 207,71kcal Zsir: 6,239 T3 Gag) Fe o $6: 0,669 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 8,779 Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 8,579 Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 8,819 S6: 0,919 Ca: mg
CH: 27,31g Cuk: g CH: 29,329 Cuk: g CH: 28,749 Cuk: g
Sé: 1,309 Ca: 4,80mg S6: 1,299 Ca: 33,51mg S6: 1,739 Ca: 5,60mg
Energia: 1 198,99kcal 1 131,39kcal 1 298,59kcal 1 145,59cal 1 321,54kcal
Zsir: 41,979 51,199 49,549 34,049 55,989
Telitett zsirsav: 14,699 15,23¢g 23,809 7,649 24,94g
Fehérje: 56,67 46,53g 52,30g 44,72g 47,47g
Szénhidrat: 138,77g 111,89g 145,10g 158,629 151,83g
Hozzaadott cukor: g 6,999 12,999 8,999 34,009
So6: 5,529 5,229 4,149 6,409 4,199
Ca: 508,00mg 492,37mg 610,33mg 90,89mg 945,46mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.09.25. 11:37:19 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2023. oktober 2 - 2023. oktéber 6

Etkezés 2023.10.02 2023.10.03 2023.10.04 2023.10.05 2023.10.06
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forr6 csokiz, Magvas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teas, Tonkdlyblza parna Tejeskavér, Zsemles,
fonott.-u, Vajkrém, gyumolcsteasz, Kukoricas Dejos barkiflia (teljeskiorlésl).z, Margarin
E: 386,36kcal Zsir: 14,829 babajkas, Szeletelt sajt, E: 556, 17kcal Zsir: 30,009 Szezammag,os sajtkrémz., E: 313,26kcal Zsir: 11,389
Tel.zsir.: 7,91g Feh.: 15,669 Margarin Tel.zsir.: 15,75g Feh.: 15,709 Kigyouborka Tel.zsir.: 6,04g Feh.: 13,209
CH: 46,479 Cuk: g CH: 45,509 Cuk: g CH: 38,909 Cuk: g
S6: 0,819 Ca: 402,50mg E: 338,56kcal Zsir: 14,829 S6: 0,609 Ca: 400,00mg E: 305,28kcal Zsir: 7,159 S6: 0,849 Ca: 400,00mg
Tel.zsir.: 8,109 Feh.: 14,189 Tel.zsir.: 3,649 Feh.: 8,889
CH: 36,179 Cuk: 6,999 CH: 49,559 Cuk: 9,999
S6: 1,509 Ca: 0,04mg S6: 1,409 Ca: 20,53mg
Ebéd Gombaleves (tejfélos)1ss, Tarkonyos Marhahusleves, fott Francia hagymaleves,, Lencseleves virslivel.i,
Tarhonyashusis12, Csemege | sertésragulevesi o, Spenoét marhahus: s, Rantott csirkemell.s, Rizi- | Tejbegriz (tejbedara) kakad
uborka fozelékiszs12, FOtt tojass, Meggymartas-, Fott bizis szorattal: -
E:I 727,98kca| Zsrilr: 23,379 ZabSZEIet bananOSLs burgonya fE| adag E:I 80§,97kca| Zs}i{: 28,939 El: 8Z4,49kca| Zs;’]r: 34,589
TCheites’ “Cucg £ 83607ca zsir 48,19 £ sl6adical st 1440 et A e ek Tosdsg°  Cuk 38008
S6: 4,199 Ca: 109,21mg i 5'i,9bgg Cuk g 9 P sé,l’ggg oul 1 4”993 S0: 4,969 Ca: 85,35mg S6: 3,019 Ca: 567,33mg
Sé: 3,239 Ca: 532,09mg Sé: 2,299 Ca: 228,84mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, Pizzas csigaiss
kenyér:, Kendmajass, TV Zoldflszeres tarokréms, Péapai szendvics sonka, Margarin, Méz , .
N . .. . . E: 251,42kcal Zsir: 14,969
paprika Kaliforniai paprika paradicsom £ 188 4dkcal 25it: 4,609 Telzsir: 7,489 Fen. 4,769
it Al FA 123,129 uk: g
E: 227,94kcal Zsir: 8,159 E: 194,43kcal Zsir: 3,299 E: 209,90kcal Zsir: 6,259 T3 Gag) Fe o $6: 0,669 Ca: mg
Tel.zsir.: 3,359 Feh.: 10,37g Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 10,059 Tel.zsir.: 2,279 Feh.: 8,919 S6: 0,919 Ca: mg
CH: 27,989 Cuk: g CH: 30,429 Cuk: g CH: 29,149 Cuk: g
Sé: 1,509 Ca: 6,00mg S6: 1,369 Ca: 44,32mg S6: 1,739 Ca: 7,00mg
Energia: 1 342,28kcal 1 369,07kcal 1 382,51kcal 1 300,69kcal 1 439,18kcal
Zsir: 46,349 66,319 51,099 40,689 60,929
Telitett zsirsav: 15,85¢g 18,399 24,429 9,23g 26,14g
Fehérje: 63,839 60,459 55,899 52,249 51,479
Szénhidrat: 155,619 118,499 157,83g 174,339 165,479
Hozzaadott cukor: g 6,999 14,999 9,999 38,009
So6: 6,519 6,099 4,629 7,279 4,519
Ca: 517,71mg 576,46mg 635,84mg 105,88mg 967,33mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.09.25. 11:37:43 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. oktdber 2 - 2023. oktéber 6

2023.10.02
Hétfé

2023.10.03
Kedd

2023.10.04
Szerda

2023.10.05
Csutortok

2023.10.06
Péntek

Gombaleves (tejf6l6s)13,7s,
Tarhonyashusis2, Csemege

uborka
E: 741,47kcal Zsir: 24,479
Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 40,529
CH: 79,549 Cuk: g
S6: 4,779 Ca: 128,22mg

Tarkonyos sertésraguleves: sz,
Spenot fozelékizzsiz, FOtt tojass

E: 771,77kcal Zsir: 47,419

Tel.zsir.: 6,849 Feh.: 37,499
CH: 36,919 Cuk: g
S6: 3,849 Ca: 611,50mg

Marhahusleves, fott
marhahus. 912, Meggymartas,
Fott burgonya fél adag

E: 702,42kcal Zsir: 16,719

Tel.zsir.: 7,139 Feh.: 36,249
CH: 94,29g Cuk: 19,989
S6: 3,189 Ca: 252,56mg

Francia hagymalevess, Rantott
csirkemell.s, Rizi-bizis

E: 908,01kcal Zsir: 30,219

Tel.zsir.: 4,569 Feh.: 46,429
CH: 107,499 Cuk: g

S6: 5,629 Ca: 96,11mg

Lencseleves virslivel.i2, Tejbegriz
(tejbedara) kakad szérattal.z

E: 864,21kcal Zsir: 34,179
Tel.zsir.: 12,309 Feh.: 33,279
CH: 101,83g Cuk: 34,509
S6: 3,909 Ca: 536,37mg

Energia: 741,47kcal
Zsir: 24,47g

Telitett zsirsav: 4,759
Fehérje: 40,529
Szénhidrat: 79,549
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 771,77kcal
Zsir: 47,41g

Telitett zsirsav: 6,849
Fehérje: 37,499
Szénhidrat: 36,91g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 702,42kcal

Zsir: 16,71g

Telitett zsirsav: 7,13g
Fehérje: 36,24g
Szénhidrat: 94,299
Hozzaadott cukor: 19,98g

Energia: 908,01kcal
Zsir: 30,21g

Telitett zsirsav: 4,569
Fehérje: 46,429
Szénhidrat: 107,499
Hozzéadott cukor: g

Energia: 864,21kcal

Zsir: 34,179

Telitett zsirsav: 12,309
Fehérje: 33,27g
Szénhidrat: 101,839
Hozzéaadott cukor: 34,509

So6: 4,779 So6: 3,849 So6: 3,189 So6: 5,629 S6: 3,909
Ca: 128,22mg Ca: 611,50mg Ca: 252,56mg Ca: 96,11mg Ca: 536,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2023.09.25. 11:38:04 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. oktdber 2 - 2023. oktéber 6

2023.10.02
Hétfé

2023.10.03
Kedd

2023.10.04
Szerda

2023.10.05
Csutortok

2023.10.06
Péntek

Gombaleves (tejf6l6s)13,7s,
Tarhonyashusis2, Csemege

uborka
E: 741,47kcal Zsir: 24,479
Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 40,529
CH: 79,549 Cuk: g
S6: 4,779 Ca: 128,22mg

Tarkonyos sertésraguleves: sz,
Spenot fozelékizzsiz, FOtt tojass

E: 771,77kcal Zsir: 47,419

Tel.zsir.: 6,849 Feh.: 37,499
CH: 36,919 Cuk: g
S6: 3,849 Ca: 611,50mg

Marhahusleves, fott
marhahus. 912, Meggymartas,
Fott burgonya fél adag

E: 702,42kcal Zsir: 16,719

Tel.zsir.: 7,139 Feh.: 36,249
CH: 94,29g Cuk: 19,989
S6: 3,189 Ca: 252,56mg

Francia hagymalevess, Rantott
csirkemell.s, Rizi-bizis

E: 908,01kcal Zsir: 30,219

Tel.zsir.: 4,569 Feh.: 46,429
CH: 107,499 Cuk: g

S6: 5,629 Ca: 96,11mg

Lencseleves virslivel.i2, Tejbegriz
(tejbedara) kakad szérattal.z

E: 864,21kcal Zsir: 34,179
Tel.zsir.: 12,309 Feh.: 33,279
CH: 101,83g Cuk: 34,509
S6: 3,909 Ca: 536,37mg

Energia: 741,47kcal
Zsir: 24,47g

Telitett zsirsav: 4,759
Fehérje: 40,529
Szénhidrat: 79,549
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 771,77kcal
Zsir: 47,41g

Telitett zsirsav: 6,849
Fehérje: 37,499
Szénhidrat: 36,91g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 702,42kcal

Zsir: 16,71g

Telitett zsirsav: 7,13g
Fehérje: 36,24g
Szénhidrat: 94,299
Hozzaadott cukor: 19,98g

Energia: 908,01kcal
Zsir: 30,21g

Telitett zsirsav: 4,569
Fehérje: 46,429
Szénhidrat: 107,499
Hozzéadott cukor: g

Energia: 864,21kcal

Zsir: 34,179

Telitett zsirsav: 12,309
Fehérje: 33,27g
Szénhidrat: 101,839
Hozzéaadott cukor: 34,509

So6: 4,779 So6: 3,849 So6: 3,189 So6: 5,629 S6: 3,909
Ca: 128,22mg Ca: 611,50mg Ca: 252,56mg Ca: 96,11mg Ca: 536,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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