Kiéllitva: 2023.10.11. 09:55:53 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. oktdber 16 - 2023. oktober 20

Etkezes 2023.10.16 2023.10.17 2023.10.18 2023.10.19 2023.10.20
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé., Magvas Eper-Homoktovis Forré csokir, Tejes kiflivz, Teaiz, Béngyoleis:, TV UHT tej 2,87, Csokoladés
zsemlews, Vajkréms gyumolcsteaiz, Korpas Szezadmmagos sajtkrémq,u paprika, Tejfol6s taro. gabonagolyGis7su
E: 193,90kcal Zsir: 7,73g ZsemIE1’ Szeletelt Sajt’ E: 224,81kcal Zsir: 8,93g E: 170,78kcal Zsir: 4,979 E: 188,69kcal Zsir: 6,099
Tel.zsir.: 4,30g Feh.: 8,30g Margarln Tel.zsir.: 5,659 Feh.: 10,05¢g Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 6,659 Tel.zsir.: 0,19g Feh.: 7,109
CH: 21,309 Cuk: g CH: 25,379 Cuk: g CH: 24,18g Cuk: 5,009 CH: 21,159 Cuk: g
S6: 0,509 Ca: 268,76mg E: 182,71kcal Zsir: 7,45g S6: 0,599 Ca: 323,35mg S6: 0,309 Ca: 28,94mg S6: 0,069 Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 7,139
CH: 21,289 Cuk: 6,999
S6: 0,759 Ca: 0,04mg
Tiz6rai Héazi bananos joghurt; Oszibarackos tarékrém. Korte Tejben zabpehelyis7si1.12 Hazi meggyes joghurt,
E: 142,21kcal Zsir: 3,899 E: 124,16kcal Zsir: 4,999 E: 39,75kcal Zsir: 0,239 E: 168,56kcal Zsir: 6,389 E: 121,10kcal Zsir: 5,659
Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 4,889 Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,509 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 8,829 Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 5,509
CH: 49,369 Cuk: g CH: 7,85¢g Cuk: 4,209 CH: 9,009 Cuk: g CH: 25,189 Cuk: g CH: 11,509 Cuk: g
S6: 0,079 Ca: 8,46mg S6é: 0,049 Ca: 57,87mg Sé: g Ca: 11,77mg Sé: 1,009 Ca: 273,75mg S6: 0,029 Ca: 15,65mg
Ebéd Sult csirkecombfilé, Parolt Tokfozelék.z, Paprikas burgonya Parolt csirkemell, Csdben silt brokkoli
rizs, Alma befott Sertésporkolt2, Kenyér _ (serpeny0s burgonya) Almamartas: 1., Fott csirkemdjjaliss
e 32424l 24 12200 ebédhez.e virslivel.., Csemege uborka burgonya fél adag e 259l 251 14210
Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 11,889 - . . Tel.zsir.: 6,969 Feh.: 16,119
CH: 47,479 Cuk: 5,849 E: 299,89kcal Zsir: 14,519 E: 316,16kcal Zsir: 16,459 E: 287, 51kcal Zsir: 6,01g CH: 15,629 Cuk: g
4: - Tel.zsir.: 2,46 Feh.: 13,14 Tel.zsir.: 3,86 Feh.: 12,16 Tel.zsir.: 1,90 Feh.: 16,84 5 .
$6: 0,809 Ca: 25,38mg 29339 kg Ch 29709 Cuk: 0.03q Crr 40 82g° Cuk: 19673 S6:0.779 Ca: 266,93mg
S6: 1,529 Ca: 59,39mg Sé: 2,309 Ca: 20,81mg S6: 0,909 Ca: 32,26mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Félbarna tej 2.8 % zsirtartalommals, UHT tej 2,87, Burgonyas UHT tej 2,87, TUroés sajtos

Teljeskibrlésl rozskenyér:, | kenyér:, Tojaspastétomswo, | Teljeskibrlésh ténkolybuza zsemle:, Kockasajtr, pogacsaisz, Korte

Sertéshus krém Kigyouborka kenyér,, Hazi Pizzakrém:., paradicsom £ 271 6kcal 2sir 1037
sertésmajjal:s-, Kaliforniai Lilahagyma Tel.zsir- 2,37 Feh. 9,49
a i “k’a E:|229,7lkcal Zshir: 9,269 E:|252,00kcal Z?]ir: 8,789 C'H' 3'4 3,2gg chkfg 9
Tel.zsir.: 0,41 Feh.: 10,88 . Tel.zsir.: 1,88 Feh.: 10,68 509 . )
pap ?:f[:SIer,lsgg eCuk: 5 g Ealzzzsﬁlzlklcfglj lges;]r:' g%i% ?Zfifgl,slgg e Cuke o g S6: 0,269 Ca: 251,77mg
-|I-E:|21§'-2411ksczal Fzﬂr-: foogg S6: 0,539 Ca: 252,38mg C'H: 2-7-'459 Cuk':' 1,’009 S6: 0,529 Ca: 342,60mg
ecfﬁlgz".,oﬁgg eduk:é {¢] Sé: 0,459 Ca: 330,95mg
S6:0,61g Ca: 321,40mg

Energia: 876,56kcal 836,48kcal 808,90kcal 878,84kcal 851,34kcal
Zsir: 31,939 36,21g 33,579 26,139 36,939
Telitett zsirsav: 12,029 9,589 13,629 9,629 13,129
Fehérje: 35,29¢ 42,649 32,449 42,999 38,19¢g
Szénhidrat: 142,169 81,61g 91,509 122,009 82,599
Hozzaadott cukor: 5,84g 11,199 1,039 24,679 g
S6: 1,97g 2,849 3,34g 2,729 1,129
Ca: 623,99mg 369,68mg 686,88mg 677,54mg 774,36mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2023.10.11. 10:12:33 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. oktdber 16 - 2023. oktober 20

Etkezés 2023.10.16 2023.10.17 2023.10.18 2023.10.19 2023.10.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé,, Magvas Eper-Homoktovis Forro csokir, Tejes kifliaz, Teaiz, Béngyoleis:, TV UHT tej 2,87, Csokoladés
zsemlews, Vajkréms gyumolcsteaiz, Korpas Szezadmmagos sajtkrémq,u paprika, Tejfol6s taro. gabonagolyGis7su
E: 319,11kcal Zsir: 11,669 ZsemIE1’ Szeletelt Sajt’ E: 307,85kcal Zsir: 10,879 E: 292,73kcal Zsir: 7,649 E: 265,06kcal Zsir: 6,599
Tel.zsir.: 6,059 Feh.: 12,959 Margarln Tel.zsir.: 6,619 Feh.: 12,71g Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 10,469 Tel.zsir.: 0,399 Feh.: 8,19g
CH: 37,649 Cuk: g CH: 38,499 Cuk: g CH: 44,149 Cuk: 6,999 CH: 32,899 Cuk: g
S6: 0,949 Ca: 376,90mg E: 286,04kcal Zsir: 10,299 S6:1,01g Ca: 326,70mg S6: 0,589 Ca: 36,55mg S6: 0,129 Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 5,779 Feh.: 11,869
CH: 35,379 Cuk: 6,999
S6: 1,249 Ca: 0,04mg
Ebéd Karfiolleves (zoldséges): s, Reszelt tészta leves: s, Meggyleves: iz, Paprikas Majgomboc (majgaluska) | Fejtett bableves:si., Taros
Mexikoi sertésragusz, Parolt Tokfdzelék..z, burgonya (serpenyds levesiss, Parolt csirkemell, tésztais
rizs Sertésporkoltz, Alma burgonya) virslivel., Almamartas:., Fott £ 508 26kcal Jsir 14.80
Csemege uborka burgonya fél adag Tel zsir. 4,401 Feh. 20,774
E: 541,74kcal Zsir: 13,569 E: 471,21keal Zsir: 27,859 Ch 68.529" Cuk g
e Py e o aedl E: 549,56kcal Zsir: 25,939 E: 506,84kcal Zsir: 12,74g $6: 1,229 Ca: 117,59mg
Sé: 3,10g Ca: 190,99mg Sé: 2,139 Ca: 85,72mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrlésl buzakenyér:, | Teljeskidrlést tonkolyblza Burgonyas zsemles, Tarés sajtos pogacsai sy,
Sertéshus krém Tojaspastétoms o, kenyeér., Hazi Pizzakrém:, Kockasajts, paradicsom Korte
sertesmajjall,a,g,l;, Kaliforniai Kigyouborka Lilahagyma E. 258 92kca 25 493 E. 279 31kcal 26933
paprixa E: 193,8%cal Zsir: 4,699 E: 201 69kcal zsir: 3,629 s Fers e g P
E:180.40kcal Zsir: 349 T%ff'g'é%fg 9 ey Teé-é?'g-égvgég Feh: 9.0 S6: 0,969 Ca: 153,90mg S6: 0,529 Ca: 11,77mg
Py 2'8,3'199 Cik'g 9 S6: 1,079 Ca: 16,52mg S6: 0,859 Ca: 15,67mg
S6: 1,039 Ca: 2,10mg
Energia: 1 041,24kcal 951,14kcal 1 059,10kcal 1 058,50kcal 1 052,62kcal
Zsir: 28,71g 42,83g 40,42g 25,31g 30,72g
Telitett zsirsav: 8,139 9,889 15,029 9,879 9,54¢g
Fehérje: 43,079 34,209 36,999 45,329 35,639
Szénhidrat: 140,91g 101,09g 131,75g 155,51g 142,269
Hozzéaadott cukor: 1,899 6,999 6,039 31,589 g
S6: 4,269 4,609 4,95g 3,679 1,869
Ca: 441,86mg 96,67mg 533,36mg 276,16mg 369,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidéllitva: 2023.10.11. 09:56:34 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. oktdber 16 - 2023. oktober 20

Etkezés 2023.10.16 2023.10.17 2023.10.18 2023.10.19 2023.10.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé,, Magvas Eper-Homoktovis Forr6 csokiz, Magvas Teaiz, Béngyoleis:, TV UHT tej 2,87, Csokoladés
zsemless, Vajkrémy gyumolcstear., Korpas (Kornspitz) kifliv7, paprika, Tejfolos taro. gabonagoly0is7su
E: 358,63kcal Zsir: 14,069 zsemles, Szeletelt sajt, Szezammagos sajtkrém:.u E: 314,08kcal Zsir: 8,429 E: 344,05kcal Zsir: 8,329
v Margarin capagen  zmmem | Ui Subdw | Tlauswe el
S6: 0,999 Ca: 457,53mg E: 303,73kcal Zsir: 12,299 T%ﬁ?'éé;’ggg Fefgu i%ﬁiOQ S6: 0,639 Ca: 44,16mg S6: 0,169 Ca: 300,00mg
T%ﬁf'gé%’gg Fgﬂ‘k %}99929 S6: 1,269 Ca: 410,05mg
S6: 1,329 Ca: 0,04mg
Ebéd Karfiolleves (z6ldséges):.s, Reszelt tészta leves: s, Meggyleves: iz, Paprikas Méjgombéc (majgaluska) | Fejtett bablevesisiz, TUrés
Mexikoi sertésragu:z, Parolt Tokfozelék, burgonya (serpenyds levesiss, Parolt csirkemell, tésztais
rizs Sertésporkoltz, Alma burgonya) virslivelz, Almamartasa., Fott - 613.95Kcal 26ir 18,420
E: 647,59kcal Zsir: 16,829 E: 623 ,40kcal Zsir: 37,560 Csemege uborka burgonya fél adag e e
ey o e Soiig 0 Fef 20019 E: 624,78kcal Zsir: 28,279 E: 606,04kcal Zsir: 16,23g S6: 1539 Ca: 144,16mg
S6: 2,909 Ca: 75,92mg S6: 3,179 Ca: 104,66mg T%ﬁf';-évsg:gsg Feh: %?6%129 T%ﬁf'ga"(‘)’;gg reh. gg;szfgg
Sé: 3,649 Ca: 218,20mg Sé: 2,909 Ca: 102,07mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrlésl buzakenyér:, | Teljeskidrlést tonkolyblza Burgonyas zsemles, Tarés sajtos pogacsai sy,
Sertéshds krém Tojaspastétoms.o, kenyér:, Hazi Pizzakréma., Kockasaijt;, paradicsom Korte
sertésmajjaliss7, Kaliforniai Kigybéuborka Lilahagyma £: 261 11kcal 2sir: 495 - 303, 16Kcal 2sir: 946
paprika E: 217 91kcal zsir: 6,139 E: 225 64kcal zsir: 4,679 T%';ﬁs'fmggg 9 e ad T%ﬁ?lﬁ-géggg Fe o g
Swre Anm | HEE M, | HRD Sy | T emem | Tem e
CH: 29,669 Cuk: g T T o T
S6: 1,179 Ca: 2,80mg
Energia: 1 209,18kcal 1 145,03kcal 1 252,86kcal 1 181,24kcal 1 261,16kcal
Zsir: 35,80g 55,98g 45,93g 29,61g 36,20g
Telitett zsirsav: 10,489 11,509 17,009 11,11g 10,639
Fehérje: 50,179 40,989 42,799 50,429 41,879
Szénhidrat: 158,27g 111,54g 160,589 170,699 171,089
Hozzéaadott cukor: 2,54g 6,999 9,04g 38,509 g
S6: 5,069 5,659 5,82g 4,509 2,22g
Ca: 536,24mg 127,13mg 648,55mg 301,53mg 463,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.10.11. 09:56:55 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. oktdber 16 - 2023. oktober 20

Etkezés 2023.10.16 2023.10.17 2023.10.18 2023.10.19 2023.10.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé,, Magvas Eper-Homoktovis Forr6 csokiz, Magvas Teaiz, Béngyoleis:, TV UHT tej 2,87, Csokoladés
zsemless, Vajkrémy gyumolcstear., Korpas (Kornspitz) kifliv7, paprika, Tejfolos taro. gabonagoly0is7su
E: 358,88kcal Zsir: 14,069 zsemley, Szele.telt sajt, Szezammagos sajtkrémr.u E: 329,32kcal Zsir: 9,009 E: 344,05kcal Zsir: 8,329
T Margarin soomel v | Grhen QB | g S
S6: 0,999 Ca: 457,53mg E: 336,33kcal Zsir: 14,899 T%ﬁ?'é’é,,se’fgsg Fefgu E,QOBQ S6: 0,679 Ca: 50,57mg S6: 0,169 Ca: 300,00mg
T%ﬁf'gé%ggg Fgﬂk %f‘é%‘ég S6: 1,419 Ca: 412,06mg
S6: 1,499 Ca: 0,04mg
Ebéd Karfiolleves (z6ldséges):.s, Reszelt tészta leves: s, Meggyleves: iz, Paprikas Méjgombéc (majgaluska) | Fejtett bablevesisiz, TUrés
Mexikoi sertésragu:z, Parolt Tokfozelékis, burgonya (serpenyds levesiss, Parolt csirkemell, tésztais
rizs Sertésporkolt:z, Banan burgonya) virslivelz, Almamartasa., Fott £ 711 82kcal 76ir: 21,620
E: 760,32kcal Zsir: 20,54g E: 756,16kcal Zsir: 40,979 Csemege uborka burgonya fél adag Teclﬁfgjl%%gsg Fehc':ulzf'gz“g
Tglﬂz:si’ro:z%ésgég Sl 32%%39 Tgl'kf:siriza,séggg Fe%hﬁ:z';og E: 721,89kcal Zsir: 30,63g E: 703,04kcal Zsir: 18,889 S6:2,109 Ca: 163,23mg
Sé: 4,099 Ca: 240,41mg Sé: 3,61g Ca: 116,60mg
Uzsonna Teljeskibrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrlésl buzakenyér:, | Teljeskidrlést tonkolyblza Burgonyas zsemles, Tarés sajtos pogacsai sy,
Sertéshds krém Tojaspastétoms.o, kenyér:, Hazi Pizzakréma., Kockasaijt;, paradicsom Korte
sertésmajjaliss7, Kaliforniai Kigybéuborka Lilahagyma £ 281 52kcal 2sir: 6379 - 319,06kcal 26ir: 955
paprika E: 241,93kcal zsir: 7,569 E: 243 72kcal zsir: 5,229 T%f.szis?;_,;gg sl T%ﬁ?ﬁ'éé’ggg Feiy
Smre A | WEE G, | WRY S | T emem | Tew e
CH: 30,279 Cuk: g T e o T
S6: 1,189 Ca: 3,50mg
Energia: 1 325,25kcal 1 334,41kcal 1 385,46kcal 1 313,88kcal 1 374,92kcal
Zsir: 39,55¢g 63,43g 50,22g 34,25¢g 39,499
Telitett zsirsav: 10,809 13,999 18,589 12,899 11,409
Fehérje: 54,709 47,049 45,509 58,309 45,63¢g
Szénhidrat: 172,90g 176,51g 180,70g 184,82g 187,49g
Hozzéaadott cukor: 2,999 6,999 14,049 44,429 g
S6: 5,659 6,649 6,47g 5,32g 2,799
Ca: 549,84mg 139,58mg 677,41mg 373,77mg 486,78mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.10.11. 09:57:18 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap Etlap 2023. oktéber 16 - 2023. oktéber 20
2023.10.16 2023.10.17 2023.10.18 2023.10.19 2023.10.20
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (zoldséges): s, Reszelt tészta levesi s, Meggyleves: ., Paprikas Majgomboc (majgaluska) Fejtett bableves: sz, TUros
Mexikoéi sertésraguiz, Parolt rizs Tokfdozelék.z, Sertésporkolt: burgonya (serpenyds burgonya) levesiss, Parolt csirkemell, tészta.s
E: 896,30kcal Zsir: 23,95¢ E: 730,88kcal Zsir: 46,189 virslivel., Csemege uborka Almamartas-..., Fott burgonya fel E: 811,41kcal Zsir: 24,649
Tel.zsir.: 1,789 Feh.: 37,479 Tel.zsir.: 5,649 Feh.: 23,199 . o adag Tel.zsir.: 6,80g Feh.: 31,979
CH: 122,50g Cuk: 3,459 CH: 53,13g Cuk: g E. 859, 17kcal Zsir: 38,999 CH: 107,71g Cuk: g
S6: 4,149 Ca: 101,28mg S6: 4,519 Ca: 118,98mg Telzsir. 11,549 Feh.: 27,679 E: 799 27kcal Zsir: 21.34 S6: 2,529 Ca: 186,66mg
vl 9 Cuk: 10,059 Tel.zsir: 5,229 Feh.: 42 57gg
$6: 5,359 Ca: 263,34mg CH: 102,649 Cuk: 39,349
Sé: 4,639 Ca: 134,55mg
Energia: 896,30kcal Energia: 730,88kcal Energia: 859,17kcal Energia: 799,27kcal Energia: 811,41kcal
Zsir: 23,959 Zsir: 46,189 Zsir: 38,999 Zsir: 21,34g Zsir: 24,64g
Telitett zsirsav: 1,78g Telitett zsirsav: 5,649 Telitett zsirsav: 11,549 Telitett zsirsav: 5,229 Telitett zsirsav: 6,809
Fehérje: 37,479 Fehérje: 23,199 Fehérje: 27,679 Fehérje: 42,579 Fehérje: 31,979
Szénhidrat: 122,509 Szénhidrat: 53,13g Szénhidrat: 97,41g Szénhidrat: 102,649 Szénhidréat: 107,71g
Hozzéaadott cukor: 3,459 Hozzéadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 10,059 Hozzéadott cukor: 39,34g Hozz&adott cukor: g
S6: 4,149 S6: 4,519 S6: 5,35¢ S6: 4,639 Sé: 2,529
Ca: 101,28mg Ca: 118,98mg Ca: 263,34mg Ca: 134,55mg Ca: 186,66mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2023.10.11. 09:57:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap Etlap 2023. oktéber 16 - 2023. oktéber 20
2023.10.16 2023.10.17 2023.10.18 2023.10.19 2023.10.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (zoldséges): s, Reszelt tészta levesi s, Meggyleves: ., Paprikas Majgomboc (majgaluska) Fejtett bableves: sz, TUros
Mexikoéi sertésraguiz, Parolt rizs Tokfdozelék.z, Sertésporkolt: burgonya (serpenyds burgonya) levesiss, Parolt csirkemell, tészta.s
E: 896,30kcal Zsir: 23,95¢ E: 728,39%cal Zsir: 46,179 virslivel., Csemege uborka Almamartas-..., Fott burgonya fel E: 811,41kcal Zsir: 24,649
Tel.zsir.: 1,789 Feh.: 37,479 Tel.zsir.: 5,649 Feh.: 23,11g . o adag Tel.zsir.: 6,80g Feh.: 31,979
CH: 122,509 Cuk: 3,459 CH: 52,609 Cuk: g E: 859,17kcal Zsir: 38,999 CH: 107,719 Cuk: g
S0: 4,14g Ca: 101,28mg S0: 4,519 Ca: 117,03mg Telzsir. 11,549 Feh.: 27,679 E: 799.27kcal 7sir: 21.34 S6: 2,529 Ca: 186,66mg
vl 9 Cuk: 10,059 Tel.zsir: 5,229 Feh.: 42 57gg
$6: 5,359 Ca: 263,34mg CH: 102,649 Cuk: 39,349
Sé: 4,639 Ca: 134,55mg
Energia: 896,30kcal Energia: 728,39kcal Energia: 859,17kcal Energia: 799,27kcal Energia: 811,41kcal
Zsir: 23,959 Zsir: 46,179 Zsir: 38,999 Zsir: 21,34g Zsir: 24,64g
Telitett zsirsav: 1,78g Telitett zsirsav: 5,649 Telitett zsirsav: 11,549 Telitett zsirsav: 5,229 Telitett zsirsav: 6,809
Fehérje: 37,479 Fehérje: 23,11g Fehérje: 27,679 Fehérje: 42,579 Fehérje: 31,979
Szénhidrat: 122,509 Szénhidrat: 52,609 Szénhidrat: 97,41g Szénhidrat: 102,649 Szénhidréat: 107,71g
Hozzéaadott cukor: 3,459 Hozzéadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 10,059 Hozzéadott cukor: 39,34g Hozz&adott cukor: g
S6: 4,149 S6: 4,519 S6: 5,35¢ S6: 4,639 Sé: 2,529
Ca: 101,28mg Ca: 117,03mg Ca: 263,34mg Ca: 134,55mg Ca: 186,66mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
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