Kiéllitva: 2023.10.26. 08:06:29 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. oktober 30 - 2023. november 3

Etkezés 2023.10.30 2023.10.31 2023.11.02 2023.11.03
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr,, Kakads foszlos Eper-Homoktdvis gyumolcstea.., Tejeskavér, Brids:iaz Tea - z6ld:2, Kukoricas babajkas,
kalacsisz Burgonyas zsemle:, Kockasaijt £ 168 3okcal 26ir: 562 ZoldfOszeres vajkréms,
E: 201, 12kcal Zsir. 7,479 E: 164.38ical Zsir: 3,149 Telzsir: 300° Fen- /249 paradicsom
Tel.zsir.: 4,52 Feh.: 8,98 Tel.zsir.: 1,88 Feh.: 4,50 501 . ’ .
ecé?‘£4,70gg Cuc'g ecffgsjzgg Cuk 6,999 S0:0,19 Ca: 240.00mg E: 126,66kcal Zsir: 2259
S6: 0,199 Ca: 320,00mg S6: 0,529 Ca: 99,84mg C‘H: 2.2,7’1g 9 Cuk':' 6,'993
S6: 0,429 Ca: 2,84mg
Tiz6rai Almaturmix- Oszibarackos tarokrém. Ananaszturmix- Hazi meggyes joghurt,
E: 100,56kcal Zsir: 2,959 E: 132,00kcal Zsir: 4,939 E: 88,86kcal Zsir: 2,869 E: 121,10kcal Zsir: 5,659
Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,559 Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,519 Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,64g Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 5,509
CH: 14,709 Cuk: 7,30g CH: 10,07g Cuk: 4,209 CH: 11,809 Cuk: g CH: 11,509 Cuk: g
S6: 0,019 Ca: 163,00mg S6: 0,039 Ca: 57,87mg S6: 0,01g Ca: 169,60mg S6: 0,029 Ca: 15,65mg
Ebéd Sertésporkolti., F6tt burgonya, Siilt pulykacomb, Zéldborsé Sajtos-tejfélos csirkemells, Tejberizs fahéjas szorattalr, Korte
Kenyér ebédhez: fozelék.., Banan Petrezselymes burgonya, Alma £ 975 sscal 25 3%
. . " el.zsir.: 4,879 eh.: 8,269
E: 307,40kcal Zsir: 8,179 E: 308,18kcal Zsir: 8,329 E: 33;,89kca| Zsir: 11,909 CH: 64,589 Cuk: 21,999
Tel.zsir.: 0,56 Feh.: 15,32 Tel.zsir.: 2,41 Feh.: 21,13 Tel. . 4,14 Feh.: 21,81 501 . ’
Ch: 41,959 kg Chi57.480° Cuk 2,500 Ch: 33,939 kg S6:0.15g Ca: 293,27mg
S6: 1,649 Ca: 20,04mg S6: 1,179 Ca: 134,38mg S6: 1,34g Ca: 42,40mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommals, tej 2.8 % zsirtartalommals, tej 2.8 % zsirtartalommals, tej 2.8 % zsirtartalommal;, Sajtos
Teljeskidrlést rozskenyérs, Teljeskibrlésh buzakenyér:, Teljeskidrlést tonkolyblaza perecisz, Gyimdlcs joghurtr
Szezammagos sajtkrém- a, Lilahagymas tarékrém; kenyér, Tojaskrémsao, - 269 16kcal 2sir: 8,22
Kaliforniai paprika _ - Kigyouborka Tel.zsir: 5,359 Feh. 14,359
E: 210,32kcal Zsir: 7,889 CH: 33,609 Cuk: g
$:| 218',5255‘?' ESHE 8967399 Te(l:ﬁsgzééfgg Fef&i.uﬁ.}glﬁg -F:| 229‘73'({:3' Fzshir-: 3127829 S6: 0,459 Ca: 500,00mg
Ch 23950 Cik'g 80:051g Ca: 338.93mg Ch 22,409 “Cukg
S6: 0,709 Ca: 324,75mg S6: 0,539 Ca: 332,16mg
Energia: 827,66kcal 814,88kcal 819,80kcal 892,48kcal
Zsir: 26,93¢g 24,279 29,869 24,969
Telitett zsirsav: 12,439 11,929 13,829 15,169
Fehérje: 37,63g 48,599 44,419 31,22g
Szénhidrat: 105,309 119,229 89,33g 132,399
Hozzaadott cukor: 7,309 15,699 g 28,989
S6: 2,549 2,23g 2,07g 1,059
Ca: 827,79mg 631,02mg 784,16mg 811,77mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.10.26. 08:01:16 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. oktober 30 - 2023. november 3

Etkezés 2023.10.30 2023.10.31 2023.11.02 2023.11.03
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tej,, Kakaos foszlds Eper-Homoktovis gyiimolcsteass, Tejeskavér, Bridsi sz Tea - z6ld:2, Kukoricas babajkas,
kalacsisz Burgonyas zsemle:, Kockasaijt E. 278 61keal it 8,84 Zoldfuszeré:.js vajkrémy-,
REe Ay Roee W ., P
Ch: 40,209 “Cucg Ch 49,475 Cuk 6,999 S6:0379 Ca: 320.00mg £ 139.52cal Zeir: 3.219
S6: 0,369 Ca: 320,00mg S6: 0,969 Ca: 149,74mg T%Ei?l;é,]é’lg 9 Feh. 6,’39 3
S6: 0,479 Ca: 4,24mg
Ebéd Zellerkrémleves Tarhonyaleves. s, Siilt Tavaszi karalabéleves: s, Sajtos- Zdldbableves magyarosa sz,
zsemlekockavali sy, pulykacomb, Zéldborsoé fozelék, tejfélds csirkemell, Tejberizs fahéjas szorattal., Korte
Sertestporlioltlz, SS;I:arvacska Banan Petrezselymes burgonya, Alma E: 596,49kca it 17 54
o Rl e Rome mea hE Sas
N
C-H: 6'6,215g (fuk: g S6: 2,779 Ca: 193,52mg S6: 2,849 Ca: 84,93mg
S6: 1,889 Ca: 45,05mg
Uzsonna Teljeskibrlést rozskenyér, Teljeskibrlés buzakenyér, Teljeskibrlést tonkolybuza Sajtos perecisz, Gyimolcs
Szezdmmagos sajtkrémy.a, Lilahagymas tarokrémy, kenyér:, Tojaskrémso, joghurt,
Kallfornlal paprlka E: 179,18kca| Zsir: 3,259 KlgyOUbOfka E: 25§.90kcal Zsir: 5,099
E: 190.42kca Zsir: 4849 Tel.zsir. g'gg 9 Fegngsg E. 189.27kca Zsir 4,649 Tel.zsir.: 23’859 Feh. 10 'g159
Tel.zsir.: 2,5 Feh.:5,5 g SO ¢ Tel.zsir.: 0,5 Feh.: 7,5 Pt Tan
eCIﬁ?IEBAOgg eCuk: 5 9 S6: 0,969 Ca: 25,95mg eCIﬁ:SIEG,lZQQ eCuk: 9 9 S6: 0,729 Ca: 180,00mg
Sé: 1,209 Ca: 8,80mg S6: 0,929 Ca: 16,09mg
Energia: 1 060,27kcal 970,82kcal 991,57kcal 992,91kcal
Zsir: 36,439 24,31g 33,729 25,909
Telitett zsirsav: 12,129 8,61g 11,789 13,159
Fehérje: 40,78g 45,64g 49,53g 29,859
Szénhidrat: 134,869 159,739 116,009 156,32g
Hozzaadott cukor: g 11,999 g 33,989
S6: 3,449 4,709 4,13g 2,409
Ca: 373,85mg 369,21mg 421,02mg 733,43mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.10.26. 08:00:18 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap 2023. oktober 30 - 2023. november 3

Etlap

2023.10.30
Hétfé

2023.10.31
Kedd

2023.11.02
Csutortok

2023.11.03
Péntek

Zellerkrémleves zsemlekockavaliszss,
Sertésporkoltz, Szarvacska tésztau s

E: 857,58kcal Zsir: 39,829

Tel.zsir.: 7,899 Feh.: 35,70g
CH: 83,97g Cuk: g
S6: 4,139 Ca: 54,19mg

Tarhonyaleves. s, Sult pulykacomb,
Zoldborso fozelékar

E: 833,17kcal Zsir: 30,699
Tel.zsir.: 7,199 Feh.: 54,559
CH: 82,779 Cuk: 6,799

S6: 4,979 Ca: 275,76mg

Tavaszi karaldbéleves: ss, Sajtos-tejfolos
csirkemellr, Petrezselymes burgonya

E: 775,30kcal Zsir: 31,639

Tel.zsir.: 9,229 Feh.: 46,489
CH: 72,91g Cuk: g
S6: 5,609 Ca: 118,67mg

Zoldbableves magyarosi s, Tejberizs
fahéjas szérattal-

E: 854,40kcal Zsir: 26,429
Tel.zsir.: 10,409 Feh.: 21,269
CH: 130,579 Cuk: 39,989
Sé: 2,51g Ca: 644,39mg

Energia: 857,58kcal
Zsir: 39,82¢g

Telitett zsirsav: 7,89g
Fehérje: 35,709
Szénhidrat: 83,979
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 833,17kcal
Zsir: 30,699

Telitett zsirsav: 7,199
Fehérje: 54,55g
Szénhidrat: 82,77g
Hozzéaadott cukor: 6,799

Energia: 775,30kcal
Zsir: 31,63g

Telitett zsirsav: 9,22g
Fehérje: 46,489
Szénhidrat: 72,91g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 854,40kcal

Zsir: 26,429

Telitett zsirsav: 10,409
Fehérje: 21,269
Szénhidrat: 130,579
Hozzéadott cukor: 39,989

Sé: 4,13g Sé: 4,979 S6: 5,609 S6: 2,51g
Ca: 54,19mg Ca: 275,76mg Ca: 118,67mg Ca: 644,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




