Kiéllitva: 2023.11.23. 08:51:24 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap Etlap 2023. november 27 - 2023. december 1

Etkezés 2023.11.27 2023.11.28 2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommaly, Vanilias tejr, Z6ldséges Teasw, Szeletelt sajt, Tejeskavér, Korpas bagett;, Meggy-Berkenye
Briosisz stangli.z, Margarin Burgonyas zsemle, Vajkrém-, Jégcsapretek | gyumolcsteaiz, Tonkolybuza
E: 197,60kcal Zsir: 7,229 E: 213,84kcal Zsir: 8,329 Marga”n, Ka“fornlal paprlka E: 200,98kcal Zsir: 6,91g pa[na, (tE|JeSk|.or|e.SU)1'7’
Telzsic: 415 Feh.: 8,149 Telzsir: 4719 Fen. 8:999 £ 208 78kcal 2sir: 7619 Telzsic: 4369 Fen. 8.259 Halpéstétom, Afrikai harcsa,
124, uk: 1 24, uk: - €U0, ERAl : 23, uk: = I = H
S6:0.57g Ca: 320,00mg S6: 0,645 Ca: 320,00mg Telzsir. 4.10g Feh.: 8,23 560,745 Ca: 246,65mg zoldflszeres., zoldpaprika
H. 26,349 Cuk: 5,009
S6: 0,809 Ca: 2,34mg E: 180,07kcal Zsir: 5,309
Tel.zsir.: 0,879 Feh.: 4,83g
CH: 27,099 Cuk: 6,999
S6: 0,629 Ca: 3,64mg
Tizérai Korpovit keksz 75% teljes Banan Gyumodlcs joghurty Hazi bananos joghurt; Oszibarackos tarokrém;
klOI"eSUle, Korte E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 142,21kcal Zsir: 3,899 E: 130,40kcal Zsir: 4,93g
. - Tel.zsir.: g Feh.: 0,97g Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 4,889 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379
_II_—:elglsrlzéké:i\é gg‘;‘r 21%%% CH:_ 33,759 Quk: g CH,:. 16,509 lCuk: g CH]:A49,369 Quk: s} CH':. 10,009 Cgk: 4,209
ch: 19,6'5g Cuk: 0,1909 S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,079 Ca: 8,46mg S6: 0,039 Ca: 57,87mg
S6: 0,169 Ca: 11,77mg
Ebéd Rakott karfioli 712 Panirozott csirkemells, Parolt pulykamell, Silt csirkecombfilé, Csdben siilt brokkoli
E: 301 22 - Zoldborso fozelék.s, Kenyér| Petrezselymes burgonya, Burgonyafdzeléki,.z, csirkemajjaliz7s, Mandarin
: ,22kcal Zsir: 17,429 , . = . ~
Tel.zsir: 4,07 Feh.: 20,31g ebédhez (félbarna): Oszibarack bef6tt Narancs £ 305 29kcal st 15.03
CH: 15,319 Cuk: g Tel.zsir: 7,01 Feh.: 16.44¢
S6: 0,769 Ca: 89,18mg E: 304,14kcal Zsir: 7,679 E: 279,42kcal Zsir: 7,009 E: 281,65kcal Zsir: 15,469 CH: 23 1’799 Cuk: g 9
Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 14,049 Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 16,959 Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 11,909 S6: 0,829 Ca: 284,18mg
CH: 43,71g Cuk: 4,509 CH: 36,399 Cuk: 5,609 CH: 30,84g Cuk: g
Sé: 1,51g Ca: 123,37mg Sé: 1,069 Ca: 15,09mg Sé: 0,969 Ca: 74,69mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskiorlést tonkdlybuza ~ Feher kenyeér,, Teljeskiorlest buzakenyér, Kukoricas kenyér:, Pizz4s csigaiss
kenyér., Margarin, Méz TOJaspastetorlr(ls,m, Kapia Vanilias tarokrém- Kockasajt,, Kigyouborka £ 201,87cal st 13,08
R zeim P Bmew  zem | ogmea e | GRES Tady
ecfﬁlgé,oﬁgg %C'lljk:yg ¢ %Izzzﬁeikfgé Fﬁﬂ’f f()zgfg %E[?;?,lysgg gluk': 2,(Y)Ogg ecﬁf_léﬁ,svsgg éC’l:lk:‘g o S0: 0,539 Ca: 320,00mg
S6: 0,639 Ca: 320,00mg ch 21,5'09 Cuk: g S6: 0,649 Ca: 341,82mg S6: 0,859 Ca: 422,80mg
S6: 0,739 Ca: 330,78mg
Energia: 818,66kcal 811,99kcal 835,55kcal 843,65kcal 857,55kcal
Zsir: 34,629 25,349 25,909 35,109 38,359
Telitett zsirsav: 14,339 11,059 12,169 15,039 18,84g
Fehérje: 38,359 34,949 40,079 34,729 41,029
Szénhidrat: 85,099 126,599 106,41g 128,28g 81,829
Hozzéadott cukor: 0,909 4,509 12,599 g 11,199
So6: 1,929 2,929 2,569 2,61g 2,009
Ca: 740,95mg 778,65mg 539,24mg 752,60mg 665,70mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2023.11.23. 08:52:10 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2023. november 27 - 2023. december 1

Etkezés 2023.11.27 2023.11.28 2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Vanilias tejr, Tonkdlybuza Teasw, Szeletelt sajt, Tejeskavér, Korpas bagett;, Meggy-Berkenye
Briosisz parna (teljeskiérlési). Burgonyas zsemle, Vajkrém- gyumolcsteasz, Sajtos kiflix 7,
E: 279 Odkeal Zeir: 8.84g Margarin Margarin, Kaliforniai paprika E: 326, 90kcal 2sit: 9,879 Ha}]lp()ja]}§tetom, Afn'klfju harc_:lfa,
Te(lﬁsgs Szggg Fehc..uip,g%g E:I 327.82keal Zsr,]ir: 8’93?8 E:l 351'37kgg| ZSE: 1%'5889 Tecl.ﬁ§|4r.i %ggg FePE.LItZ,;%Og Zolaruszeresa, zoldpaprika
5.0 & . ' Tel.zsir.: 5,14 Feh.: 12, Tel.zsir.: 5, Feh.: 13,89 51 3 . i .
Sé: 0,559 Ca: 320,00mg %E‘:S"fw’%gg eCuk: 5 9 e(jfli&g?gg (?uk: 6’9999 S6: 1,329 Ca: 321,88mg E:| 229'.18kca| Zsﬂr:-s'osg
S6: 1,069 Ca: 320,00mg S6: 1,359 Ca: 3,05mg Tecﬁflg-iigsg Fci b g’ggg
S6: 0,839 Ca: 4,84mg
Ebéd ~ Tyudkhusleves Burgonyagombéc Francia hagymaleves,, Zoldségleves Gulyéslevesi o2, Dids
csigatésztavalisss, Rakott levesiss12, Panirozott Vadas marhatokany:z10.12, eperlevélleliss, Silt gubais
karfiol7..2 cswkerr]lg!l,lsl?rgaborso Spagetti tésztais 5 ?Slrﬁecgmsz'lﬁ’ E. 494, 14kcal 26 17,826
E: 490,57kcal Zsir: 29,779 Ozelekur E: 513,53kcal Zsir: 17,449 urgonyafozelexir Tecl',f'géﬁég E Feh. oo
Tecl'lflgé,%g; ’ FEhc"uﬁ?'gf % E: 486,64kcal Zsir: 11,48g T%"E.?'ée%é‘gs o e 21?(’)%%9 E: 448,08kcal Zsir: 26,71g So: 1,669 Ca: 205,23mg
S0: 2,409 Ca: 152,69mg T%ﬁ:s';-i’%ggg Fen: %%71%9 S0: 1,769 Ca: 97,35mg T%ﬁf"‘f-i%ggg Fehc-iut?gmg
Sé: 2,689 Ca: 48,13mg Sé: 2,329 Ca: 87,00mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblza | Teljeskidrlésh rozskenyér., | Teljeskidrlést buzakenyéri, | Teljeskibrlésh tonkolyblaza Pizzas csigaiss
kenyeér:, Margarin, Méz TOJaspasteto_rlr(h,m, Kéapia Vanilias tarokréms kenyéri:, Kockasajt;, Banan E: 251, 42kcal 2sir: 14,86
E: 159,40kcal Zsir: 2,409 paprika E: 185,88kcal Zsir: 3,209 E: 232,82kcal Zsir: 4,68g Telzsit: 71’359 Fegmf.’;sg
Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 3,979 . - Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 7,529 Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 6,659 S6: 0,669 Ca: mg
CH: 32,03g Cuk: g TEe-I ig%?gkggg FZESH ‘;86199 CH: 31,049 Cuk: 2,509 CH: 61,369 Cuk'g
S6: 0,789 Ca: mg ch: 2'?,3’59 C'L'lk:'g S6: 0,879 Ca: 24,34mg S6: 0,959 Ca: 154,20mg
S6: 0,969 Ca: 14,12mg
Energia: 929,01kcal 1 021,11kcal 1 050,78kcal 1 007,80kcal 974,75kcal
Zsir: 41,019 25,259 31,22g 41,369 40,849
Telitett zsirsav: 12,589 6,999 13,009 12,58¢g 13,789
Fehérje: 40,31g 42,799 48,779 37,389 31,469
Szénhidrat: 97,22g 146,769 137,469 143,98g 114,80g
Hozzaadott cukor: g 0,01g 10,499 g 20,999
S6: 3,73g 4,709 3,97g 4,609 3,15¢g
Ca: 472,69mg 382,26mg 124,74mg 563,08mg 210,07mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.11.23. 08:52:33 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Als6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2023. november 27 - 2023. december 1
Etkezés 2023.11.27 2023.11.28 2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Vanilias tejr, Tonkdlybuza Teasw, Szeletelt sajt, Tejeskavér, Korpas bagett;, Meggy-Berkenye
Briosisz parna (teljeskiérlési). Burgonyas zsemle, Vajkrém- gyumolcsteasz, Sajtos kiflix 7,
E: 308 O8keal Zsir: 10,249 Margarin Margarin, Kaliforniai paprika E: 366, 78kcal 2sit: 1237 Ha}]lp()ja]}§tetom, Afn'klfju harc_:lfa,
T%,ﬁ?'i‘o%'ggg Fer&'uﬁ:lg 89 E: 376,4okcal 7sir: 12,30g E: 380, 19kcal 7sir: 12,61g Teclﬁflz:r'é,égég Fehc"utflgsg zoldtuszeres., zoldpaprika
S0: 0,609 Ca: 400,00mg T%ﬁ:s'gb%ggg Feh. t:?"gg”g T%ﬁf'é-i%ggg Feh: %?é%gg S6: 1,429 Ca: 402,50mg E: 264,48kcal zsir: 11,12
S6: 1,199 Ca: 400,00mg S6: 1,43g Ca: 3,76mg TEC'ﬁ?'é-é %ggg FCPJL gvggg
S6: 0,§Sg Ca: é,d4mg
Ebéd ~ Tyudkhusleves Burgonyagomboc Francia hagymalevess, Zoldségleves Gulyaslevesisoiz, Dids
csigatésztavalisss, Rakott levesiss12, Panirozott Vadas marhatokany:z10.12, eperlevélleliss, Silt gubais
karfioli 7.2 cswker'r]lglll,lsl?rgaborso Spagetti tésztais 5 CSIrkeC?IT]beIJﬁ, E: 625 6dkcal 25 22.77g
E: 590,75kcal Zsir: 34,649 Ozelekur E: 630,52kcal Zsir: 22,649 urgonyaiozelexaz.. Telzsir, 359 Fen.: 2000
Tel.zsir.: 6,989 Feh.: 31,909 . - Tel.zsir.: 7,01g Feh.: 33,469 . - S6 2 (')79 Ca: 247 éSmg
Remoe  zpum | GRbas Gk | gmena zrum | |
S6: 2,979 Ca: 184,01mg C'H: 86,8bg Cul;: 0,()29 S6: 2,569 Ca: 117,99mg C'H: 4.E‘3,8’3g djk: 'g
Sé: 3,239 Ca: 57,85mg Sé: 3,009 Ca: 118,65mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblza | Teljeskidrlésh rozskenyér., | Teljeskidrlést buzakenyéri, | Teljeskibrlésh tonkolyblaza Pizzas csigaiss
kenyeér:, Margarin, Méz TOJaspasteto_rlr(h,m, Kéapia Vanilias tarokréms kenyéri:, Kockasajt;, Banan E: 251, 42kcal 2sir: 14,86
E: 177,09kcal Zsir: 4,409 paprika E: 193,45kcal Zsir: 3,409 E: 267,23kcal Zsir: 4,729 Telzsit: 71’359 Fegmf.’;sg
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 4,05g . - Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 7,869 Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 7,249 36 O.éeg Ca: fng
CH: 32,069 Cuk: g TEe-I igizrvf‘gkggg FZESH %?éégg CH: 32,13¢ Cuk: 3,00g CH: 81,619 Cuk:g
S6: 0,869 Ca: mg ch: 2'8,2’29 C'L'lk:'g S6: 0,879 Ca: 26,37mg S6: 0,989 Ca: 156,90mg
S6: 1,049 Ca: 19,23mg
Energia: 1 075,91kcal 1 209,02kcal 1 204,16kcal 1 200,28kcal 1 141,54kcal
Zsir: 49,299 33,41g 38,65¢ 51,969 48,85¢g
Telitett zsirsav: 14,879 9,139 15,269 15,729 15,339
Fehérje: 47,73g 51,46g 55,38¢g 44,08¢g 36,33¢g
Szénhidrat: 107,529 165,48g 151,549 175,279 132,83g
Hozzaadott cukor: g 0,029 13,499 g 26,999
So6: 4,43g 5,479 4,869 5,409 3,71g
Ca: 584,01mg 477,08mg 148,12mg 678,05mg 253,30mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.11.23. 08:52:55 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2023. november 27 - 2023. december 1
Etkezés 2023.11.27 2023.11.28 2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Vanilias tejr, Tonkdlybuza Teasw, Szeletelt sajt, Tejeskavér, Korpas bagett;, Meggy-Berkenye
Briosisz parna (teljeskiorlésa). -, Burgonyas zsemle:, Vajkrém- gyumolcsteas.,, Sajtos kifli,
- 308 08kcal Zsir: 10,249 Margarin Margarin, Kaliforniai paprika E: 367 03kcal 2sit: 1237 Halpastétom, Afrikai harcsa,
T%,ﬁ?ﬁ'{,%'ggg Fethﬁlg 89 E: 377,60kcal 7sir: 12,30g E: 419,90kcal 7sir: 15,24 Tecl'ﬁ?iz:ré,égég Fehc':utflgsg zfldi0szeres., zoldpaprika
$6: 0,609 Ca: 400,00mg T eg® Py ey etk 800y S6:1,429 Ca: 402,50mg E: 299, 78kcal zsir: 14,199
S6:1,199 Ca: 400,00mg S6: 1,609 Ca: 4,47mg Teclfq?gé,zz%g FCPJL 2’195; g
S6: 1,139 Ca: 7,24mg
Ebéd Tyakhuasleves Burgonyagomboc Francia hagymalevess, Zoldségleves Gulyaslevesisoiz, Dids
csigatésztavalisss, Rakott levesissiz, Panirozott Vadas marhatokany: oz, eperlevéllel.ss, Sult gubais
karfioli 712, Alma csirkemell,, Sargaborso Spagetti tésztais csirkecombfile, E- 756,80Kcal 7eir: 28,060
E: 730,80kcal Zsir: 39,999 fozelek:.. E: 708, 73kcal Zsir: 26,749 Burgonyaf6zelekiz.. e o 25 oa
Tec'ﬁs'élgfg ’ Feh@fg3 % E: 667, 76kcal Zsir: 17,48g Tec"ﬁ?%ﬁ’ég 9 Fgﬂk 31%;9 E: 655,77kcal Zsir: 40,01g S6:2,79g Ca: 200,54mg
S0: 3,30g Ca: 222,82mg T%ﬁf'éﬁggg Fen: 36%62229 So: 3,089 Ca: 132,38mg T%ﬁf'gé’f;’fgg Fehc-iuf’g"‘g
Sé: 3,659 Ca: 62,45mg Sé: 3,449 Ca: 128,20mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblza | Teljeskidrlésh rozskenyér., | Teljeskidrlést buzakenyéri, | Teljeskibrlésh tonkolyblaza Pizzas csigaiss
kenyér., Margarin, Méz Tojaspastétomsao, Kapia Vanilias tarokrém, kenyér., Kockasajt;, Banan £ 251 42kcal Zsir: 14,969
E: 177,09kcal Zsir: 4,409 paprika E: 201,02kcal Zsir: 3,61g E: 308,3%kcal Zsir: 6,159 T%,ﬁs'5371§§g Fe&é’ésg
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 4,059 . keal Zsir: 7.76 Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 8,199 Tel.zsir.: 3,75¢ Feh.: 8,249 S6: 0,669 Ca: mg
b Shoy. ) Teizsi- 0765 Fen: 1025 Ry Cat 58,400 S Toos. Ca: 308, 60mg
CH: 29,109 Cuk: g
S6: 1,139 Ca: 24,34mg
Energia: 1 215,96kcal 1 303,70kcal 1 329,64kcal 1 331,19kcal 1 308,01kcal
Zsir: 54,63g 37,54g 45,59g 58,53g 57,23g
Telitett zsirsav: 15,539 9,569 18,159 17,089 16,879
Fehérje: 53,19¢ 55,44g 61,37g 47,83g 42,169
Szénhidrat: 124,10g 174,649 160,55¢g 198,649 148,82g
Hozzaadott cukor: g 0,029 15,28g g 30,999
S6: 4,769 5,979 5,54 5,929 4,58g
Ca: 622,82mg 486,79mg 165,25mg 739,30mg 297,79mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2023.11.23. 08:53:18 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. november 27 - 2023. december 1

2023.11.27 2023.11.28 2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TyukhUsleves csigatésztavalisss, Burgonyagomboc levesissa, Francia hagymalevess, Vadas | Zéldségleves eperlevélleliss, Slt | Gulyasleves:ssiz, Dids gubaiis
Rakott karfioli .2 Panirozott csirkemells, marhatokany. .12, Spagetti csirkecombfilé, £ 848,33k -
. P 7 e ~ 7 : ,33kcal Zsir: 32,099
, - Sargaborso fozeléka.i. tésztaus Burgonyaf6zeléki .. Tel.zsir.: 7,519 Feh.: 31,799
E: 76§,§7kcal ZSII'.' 44,169 CH: 102,489 Cuk: 25,999
ot ?‘53 o Fe%ﬁﬁ:l'gssg E: 763,96kcal 7sir: 21,14g E: 784,31kcal Zsir: 30,649 E: 739,11kcal Zsir: 45,149 S6: 3,259 Ca: 316,14mg
S6: 4,i0g Ca: 230,96mg Tel.zsir.: 2,439 Feh.: 35,779 Tel.zsir.: 9,099 Feh.: 39,929 Tel.zsir.: 6,089 Feh.: 27,689
CH: 105,809 Cuk: 0,02g CH: 80,27g Cuk: 2,009 CH: 66,289 Cuk: g
S6: 4,579 Ca: 67,90mg S6: 3,479 Ca: 144,89mg S6: 3,89¢g Ca: 138,30mg

Energia: 768,57kcal
Zsir: 44,169

Telitett zsirsav: 8,299
Fehérje: 41,839
Szénhidrat: 47,169
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 763,96kcal
Zsir: 21,14g

Telitett zsirsav: 2,439
Fehérje: 35,779
Szénhidrat: 105,809
Hozzaadott cukor: 0,029

Energia: 784,31kcal
Zsir: 30,649

Telitett zsirsav: 9,099
Fehérje: 39,929
Szénhidrat: 80,279
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 739,11kcal
Zsir: 45,14g

Telitett zsirsav: 6,089
Fehérje: 27,689
Szénhidrat: 66,289
Hozzéadott cukor: g

Energia: 848,33kcal

Zsir: 32,099

Telitett zsirsav: 7,51¢g
Fehérje: 31,799
Szénhidrat: 102,489
Hozzéaadott cukor: 25,999

S6: 4,109 So6: 4,579 So6: 3,479 So6: 3,899 So6: 3,259
Ca: 230,96mg Ca: 67,90mg Ca: 144,89mg Ca: 138,30mg Ca: 316,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kidllitva: 2023.11.23. 08:53:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. november 27 - 2023. december 1

2023.11.27 2023.11.28 2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
TyukhUsleves csigatésztavalisss, Burgonyagomboc levesissa, Francia hagymalevess, Vadas | Zéldségleves eperlevélleliss, Slt | Gulyasleves:ssiz, Dids gubaiis
Rakott karfioli .2 Panirozott csirkemells, marhatokany. .12, Spagetti csirkecombfilé, £ 848,33k -
. P 7 e ~ 7 : ,33kcal Zsir: 32,099
, - Sargaborso fozeléka.i. tésztaus Burgonyaf6zeléki .. Tel.zsir.: 7,519 Feh.: 31,799
E: 76§,§7kcal ZSII'.' 44,169 CH: 102,489 Cuk: 25,999
ot ?‘53 o Fe%ﬁﬁ:l'gssg E: 764,03kcal 7sir: 21,14g E: 784,31kcal Zsir: 30,649 E: 739,11kcal Zsir: 45,149 S6: 3,259 Ca: 316,14mg
S6: 4,i0g Ca: 230,96mg Tel.zsir.: 2,44g Feh.: 35,779 Tel.zsir.: 9,099 Feh.: 39,929 Tel.zsir.: 6,089 Feh.: 27,689
CH: 105,829 Cuk: 0,02g CH: 80,27g Cuk: 2,009 CH: 66,289 Cuk: g
S6: 4,579 Ca: 68,07mg S6: 3,479 Ca: 144,89mg S6: 3,89¢g Ca: 138,30mg

Energia: 768,57kcal
Zsir: 44,169

Telitett zsirsav: 8,299
Fehérje: 41,839
Szénhidrat: 47,169
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 764,03kcal
Zsir: 21,14g

Telitett zsirsav: 2,449
Fehérje: 35,779
Szénhidrat: 105,829
Hozzaadott cukor: 0,029

Energia: 784,31kcal
Zsir: 30,649

Telitett zsirsav: 9,099
Fehérje: 39,929
Szénhidrat: 80,279
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 739,11kcal
Zsir: 45,14g

Telitett zsirsav: 6,089
Fehérje: 27,689
Szénhidrat: 66,289
Hozzéadott cukor: g

Energia: 848,33kcal

Zsir: 32,099

Telitett zsirsav: 7,51¢g
Fehérje: 31,799
Szénhidrat: 102,489
Hozzéaadott cukor: 25,999

S6: 4,109 So6: 4,579 So6: 3,479 So6: 3,899 So6: 3,259
Ca: 230,96mg Ca: 68,07mg Ca: 144,89mg Ca: 138,30mg Ca: 316,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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