Kiéllitva: 2023.10.31. 10:43:23 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. november 6 -

2023. november 10

Etkezés 2023.11.06 2023.11.07 2023.11.08 2023.11.09 2023.11.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Teauz, Teljeskidrlésa Forré csokiz, Kakaos csiga: Erdeigyimolcs teau., tej 2.8 % zsirtartalommals, Tea - z6ld:,, Félbarna
buzakenyér., Szeletelt sajt, £ 255 35K - Teljeskiorlést tonkolyblaza | Rozsos babajka:, Margarin, | kenyér., Hazi Pizzakrém:.
- . : ,35kcal Zsir: 12,429 , o, Z . .
Margarin, TV paprika Tel.zsir.: 7,21g Feh. 8,859 kenyéri, Vajkréms, Képia paprika , eal -
Q27,00 Sk g aradicsom Tolzor 034 Fon. 2,864
E: 170.10cal Zsir: 7,509 S6:0,189 Ca: 320,00mg P E: 226,31kcal Zsir: 8,039 Cit 24189 Cuk: 7,999
Tel.zsir.: 4,1 Feh.: 7, B Tel.zsir.: 4, Feh.: 9,0 5.0 2 A 7
W ey
S6: 0,859 Ca: 3,34mg ch 2'0,8Ylg Cuk: 6,Y99g S6: 0,679 Ca: 321,40mg
S6: 0,449 Ca: 4,09mg
Tiz6rai Oszibarack turmix- Vegyes gyumolcsjoghurt Almaturmix- Ananaszos tarékrém- Gyumolcssalatai.
E: 101,26kcal Zsir: 2,809 hazi E: 101,28kcal Zsir: 2,959 E: 121,41kcal Zsir: 4,969 E: 59,01kcal Zsir: 0,21g
Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 3,659 . - Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,159 Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,489 Tel.zsir.: g Feh.: 0,629
CH: 15,209 Cuk: 7,009 TEél gﬁ?gkggé ersr'{ iiz%gg CH: 15,109 Cuk: 7,30g CH: 7,31g Cuk: g CH: 20,269 Cuk: 3,009
S6: 0,019 Ca: 161,95mg ch: 1'('5,6’09 Cuk':'7,'009 S6: 0,109 Ca: 163,00mg S6: 0,039 Ca: 61,50mg S6: 0,029 Ca: 15,52mg
S6: 0,039 Ca: 17,60mg
Ebéd Hentestokany (sertés):, Fokhagymas sertés siilti, Pikans siilt csirkecomb Parolt csirkemell, Karfiolleves (zOldséges):ss,
Parolt bulgur.s Kelkaposzta fézeléki iz, szezadmmaggalru, kakukkfiives, Dios metélt.s, Korte
£ 313 87kcal 26ir 11,326 Alma Zoldséges bulguris, Banan Karalabéfozelék.- E: 367 20Kcal 25 12,630
T‘éﬁf'&g%gsg Fehc“u,lfglg E: 241 66kcal Zsir: 9,829 E: 377,62kcal Zsir: 18,139 E: 251,70kcal Zsir: 8,779 Tec'ﬁf'gi‘igg 9 Feh.: 5000
S6: 1,229 Ca: 74,10mg S6: 1,119 Ca: 67,96mg S6: 1,199 Ca: 231,44mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Bongydleiss, Sertéshus Kukoricas babajkau, Burgonyas zsemles, Zsemle:, Tojaspastétomsso, Taros rétesa sz
krém I:s_ler;]esmajjall,a,w, Halpéstétom, Iﬁ}‘nk@u Earﬁsa, Korozotts, TV paprika Péréhagyma E: 237,25kcal 2sir: 13.40g
llahagyma magyaros:, Kigyouborka E: 262,92kcal zsir: 8,88 E: 242,60kcal zsir: 9,31 T e il
E; 253.8%kcal Zsir 9619 E:24044kcal Zsir 10,39 e 250 Py 515 e 56:0,349 Ca: 320,00mg
ecﬁflg('),lbgg eduk:é 9 ecﬁ:sgé,shgg eC'L'lk:'g 9 S6: 0,829 Ca: 347,19mg S6: 0,689 Ca: 346,78mg
S6: 0,649 Ca: 326,20mg S6: 0,769 Ca: 323,00mg
Energia: 839,12kcal 861,52kcal 857,06kcal 842,03kcal 800,18kcal
Zsir: 31,23g 36,769 32,219 31,07g 28,569
Telitett zsirsav: 12,549 14,989 11,009 15,489 11,799
Fehérje: 36,899 38,839 39,229 54,029 21,999
Szénhidrat: 103,199 90,479 135,089 80,389 116,00g
Hozzaadott cukor: 12,009 7,009 14,299 g 15,999
So6: 2,49¢g 2,209 2,48¢g 2,579 1,81g
Ca: 520,69mg 734,70mg 582,24mg 961,12mg 400,29mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.10.31. 10:43:41 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2023. november 6 - 2023. november 10

Etkezés 2023.11.06 2023.11.07 2023.11.08 2023.11.09 2023.11.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Teau, Teljeskidrlési Forré csokiz, Kakads csigas Erdeigylimolcs teaus, tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Tea - z6ld., ToNkolybuza
blazakenyér:, Szeletelt sajt, £ 383 12k - Teljeskidrlést tonkolybuza | Rozsos babajka:, Margarin, parna (teljeskidrlés).,
- . : ,12kcal Zsir: 19,049 , o, Z . . PRATRCA p
Margarin, TV paprika Telzsir: 10529 Fen: 10,709 kenyéri, Vajkréms, Képia paprika Hazi Pizzakrém:.
142,269 : H
E:I 275,14kc§\| ZSLI’I 10,3%g $6: 0,349 Ca: 320,00mg paradlcsom E:|315,79kcal z?]ir: 8,4élg E:I 288,ngggl Zsri1r: 4,50g
Tel.zsir.: 5,9 Feh.: 11,4 p Tel.zsir.: 4,75 Feh.: 11,84 Tel.zsir.: 0, Feh.: 7,75
eclflés,ngg Cuk: 6,999g Ei|18€5g50'<°3' Zslqui.3,469 %é?ler,OSgg “Cuic g 9 eclfléo,mgg Cuk: 8,993
S6: 1,459 Ca: 4,55mg Tecﬁf'éé%llglg FC% b g’vgglg S6: 1,069 Ca: 322,10mg S6: 0,929 Ca: 6,41mg
S6: 0,849 Ca: 6,12mg
Ebéd Sutdtokkrémleves: s, Tojaslevesi s, Fokhagymas Reszelt tészta levesss, Paradicsomleves Burgonyaleves s, Dios
Hentestokany (sertés):, sertés siilti., Kelkdposzta Pikans siilt csirkecomb bet(tésztaval.s, Parolt metélt.s, Korte
Parolt bulgurie fozelékiiz, Alma szezdmmaggalru, csirkemell, kakukkftives, £ 543 55Kcal Jsir 18,70
Zoldséges rizs, Banan Burgonyafézeléky Tel zsir. 3,67 Feh. 13,67¢
E: 559,78kcal Zsir: 29,399 E: 501,89kcal Zsir: 31,70g ! t C'H: 7'7 6bgg Culz' 7 f)Ogg
Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 21,669 Tel.zsir.: 7,71g Feh.: 22,099 . . . - S6: 1.52 Ca: 66,82m
CH: 54,239 Cuk: 0,059 CH: 30,429 Cuk: g E: 544, 76kcal Zsir: 25,069 E: 545,58kcal Zsir: 19,579 29 ,82mg
S0: 2,279 Ca: 38,01mg S6: 2,39g Ca: 91,66mg T%-ﬁf'g-ééfgg Fefguﬁf"gﬂg T%ﬁf'gﬁ’ggg Fen.: %%‘32‘59
Sé: 1,909 Ca: 78,18mg Sé: 2,559 Ca: 54,20mg
Uzsonna Bongydle.ss, Sertéshis Teljeskidrlésh rozskenyér:, Burgonyas zsemle, Teljeskidrlésh bluzakenyér:, Tarés rétesass
krém sertésmajjaliss, Halpéstétom, Afrikai harcsa, Korozotts, TV paprika Tojaspastétoms,o, £ 242 20K -
. - 7 7z : y cal Zsir: 15,609
Lilahagyma magyaros., Kigyouborka _ - Péréhagyma Tel.zsir.: 9,759 Feh.: 5,650
E: 255,32kcal Zsir: 4,20g CH: 20,159 Cuk:'g
E: 252,03kcal Zsir: 6,619 E: 202,48kcal Zsir: 6,71g T oz T E: 201,43kcal Zsir: 4,759 $6:0.279 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 7,78g Tel.zsir.: 0,979 Feh.: 5,869 S6: 1,119 Ca: 32,76mg Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 8,13g
CH: 38,799 Cuk: g CH: 26,719 Cuk: g CH: 28,129 Cuk: g
S6: 0,749 Ca: 9,30mg S6: 1,069 Ca: 4,50mg S6: 1,069 Ca: 38,12mg
Energia: 1 086,95kcal 1 087,48kcal 988,59kcal 1 062,80kcal 1 073,98kcal
Zsir: 46,369 57,459 32,73¢g 32,769 38,88g
Telitett zsirsav: 10,97¢g 19,209 7,019 9,179 14,299
Fehérje: 40,92g 38,65¢ 39,769 45,619 27,07g
Szénhidrat: 126,73g 99,399 164,509 126,90g 147,759
Hozzaadott cukor: 7,04g g 6,999 6,929 15,999
So6: 4,469 3,799 3,859 4,679 2,729
Ca: 51,85mg 416,16mg 117,06mg 414,43mg 73,23mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.10.31. 10:44:00 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2023. november 6 - 2023. november 10
Etkezés 2023.11.06 2023.11.07 2023.11.08 2023.11.09 2023.11.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Teau, Teljeskidrlési Forré csokiz, Kakads csigas Erdeigylimolcs teaus, tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Tea - z6ld., ToNkolybuza
blazakenyér:, Szeletelt sajt, £ 413,08k - Teljeskidrlést tonkolybuza | Rozsos babajka:, Margarin, parna (teljeskidrlés).,
- . : ,08kcal Zsir: 20,469 , o, Z . . PRATRCA p
Margarin, TV paprika Telzsir 11,489 Fen: 12429 kenyéri, Vajkréms, Képia paprika Hazi Pizzakrém:.
144,819 : H
E:I 302,82kcal ZSLI’I 12,3%g $6: 0,349 Ca: 400,00mg paradlcsom E:I 365,5ék§al eri]r: 113,8%9 E:I 308,23k0cg| Zsri1r: %,%49
Tel.zsir.: 6,54 Feh.: 11,6 p Tel.zsir.: 6,37 Feh.: 13,5 Tel.zsir.: 1, Feh.: 8,04
eclfléemgg Cuk: 8,999g E: 201,37kcal Zsir: 4,48g ?:rzflzrw,lzgg Tk g 9 %Iﬁ?lél,é)Zgg Cuk: 9,99&,J
S6: 1,539 Ca: 5,76mg Tec'ff'é- ; 25'17;9 FC%'L gvggg S6: 1,209 Ca: 402,80mg S6: 0,989 Ca: 7,95mg
S6: O,égg Ca: é,f4mg
Ebéd Sutdtokkrémleves: s, Tojaslevesi s, Fokhagymas Reszelt tészta levesss, Paradicsomleves Burgonyaleves s, Dios
Hentestokany (sertés):, sertés siilti., Kelkdposzta Pikans siilt csirkecomb bet(tésztaval.s, Parolt metélt.s, Korte
Parolt bulgurie fozelékiiz, Alma szezammaggalru, csirkemell, kakukkftives, £ 676 02keal 76ir: 23,410
E: 641,84kcal Zsir: 32,379 E: 608,89kcal Zsir: 37,389 Zoldséges rizs, Banan Burgonyaftzelekuz.. o e o 1000
TG00 St 0,508 Tl dog” kg E: 688,42kcal Zsir: 31,529 E: 662,95kcal Zsir: 25,819 So: 1,879 Ca: 84,65mg
62,62 Car 46 55mg 563,050 Ca: 112.04mg Tel.zsir.: 3,849 Feh.: 29,00g Tel.zsi.: 5,369 Feh.: 29,64g
' o o ’ ’ CH: 119,269 Cuk: g CH: 65,409 Cuk: 9,069
Sé: 2,649 Ca: 97,89mg Sé: 3,309 Ca: 71,59mg
Uzsonna Bongydle.ss, Sertéshis Teljeskidrlésh rozskenyér:, Burgonyas zsemle, Teljeskidrlésh bluzakenyér:, Tarés rétesass
krém sertésmajjaliss, Halpéstétom, Afrikai harcsa, Korozotts, TV paprika Tojaspastétoms,o, £ 242 20K -
. - 7 7z : y cal Zsir: 15,609
Lilahagyma magyaros., Kigyouborka £ 282 81kcal —— Poréhagyma Telzsir: 9,759 Fen. 5,650
: 282, 15, : 20,159 uk: g
E: 275,47kcal Zsir: 8,029 E: 237,04kcal Zsir: 9,769 e ey P g o E: 227,96kcal Zsir: 6,219 $6:0.279 Ca: mg
Tel.zsir.: 3,21g Feh.: 8,79¢g Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 6,849 S6: 1,23g Ca: 48,35mg Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 9,529
CH: 40,379 Cuk: g CH: 27,489 Cuk: g CH: 29,089 Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 12,40mg S6: 1,219 Ca: 6,00mg S6: 1,159 Ca: 51,23mg
Energia: 1 220,14kcal 1 259,01kcal 1172,59cal 1 256,43kcal 1 226,45kcal
Zsir: 52,78g 67,609 41,949 43,87g 44,55¢g
Telitett zsirsav: 13,629 21,729 9,429 12,429 15,239
Fehérje: 46,249 44,899 46,80g 52,72g 30,02g
Szénhidrat: 140,579 112,799 196,779 141,60g 169,23g
Hozzaadott cukor: 9,499 g 6,999 9,069 19,999
So6: 5,34g 4,619 4,769 5,649 3,129
Ca: 64,41mg 518,04mg 154,39mg 525,63mg 92,59mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.10.31. 10:44:16 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. november 6 -

2023. november 10

Etkezés 2023.11.06 2023.11.07 2023.11.08 2023.11.09 2023.11.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Teau, Teljeskidrlési Forré csokiz, Kakads csigas Erdeigylimolcs teaus, tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Tea - z6ld., ToNkolybuza
blazakenyér:, Szeletelt sajt, £ 41437k - Teljeskidrlést tonkolybuza | Rozsos babajka:, Margarin, parna (teljeskidrlés).,
- . : ,37kcal Zsir: 20,489 , o, Z . . PRATRCA p
Margarin, TV paprika Telzsir 11,499 Fen: 12449 kenyéri, Vajkréms, Képia paprika Hazi Pizzakrém:.
: 45,079 uk: g H
E:I 341,4gk2ca| ZS[i]r: 15,029 $6: 0,359 Ca: 400,00mg paradlcsom E:I 368,5ék§al eri]r: 113,889 E:I 322,35k0ca| Zsri1r: %%g
Tel.zsir.: 8,24 Feh.: 14,10 p Tel.zsir.: 6,37 Feh.: 13,70 Tel.zsir.: 1,06 Feh.: 8,
eclflézsggg Cuk: 9,999g Ei|2°,3g56'<°3' Zslqui.4,509 ?:rzflzrw,esgg Sk g 9 eclflés,eggg Cuk: lO,QQgg
S6: 1,709 Ca: 6,97mg Tecﬁsg 4'2917;9 FC% b g’ggg S6: 1,209 Ca: 403,50mg S6: 1,049 Ca: 9,48mg
Sé: 0,899 Ca: 9,54mg
Ebéd Sutdtokkrémleves: s, Tojaslevesi s, Fokhagymas Reszelt tészta levesss, Paradicsomleves Burgonyaleves s, Dios
Hentestokany (sertés):, sertés siilti., Kelkdposzta Pikans siilt csirkecomb bet(tésztaval.s, Parolt metélt.s, Korte
Parolt bulgurie fozelékiiz, Alma szezdmmaggalru, csirkemell, kakukkftives, £ 785.93kcal Jsir 27,47
Zoldséges rizs, Banan Burgonyafézeléky Tel zsir: 5,25 Feh. 16,749
E: 748,24kcal Zsir: 37,43g E: 724,84kcal Zsir: 44,749 ! " CH: 112 5’4gg cuk: 12 '003
Tel.zsir.: 4,59g Feh.: 31,359 Tel.zsir.: 10,759 Feh.: 30,23g . - X - S6 2 2'29 Ca: 99 9’lmg
CH: 73,869 Cuk: 0,509 CH: 48,129 Cuk: g E: 815,37kcal Zsir: 37,719 E: 768,22kcal Zsir: 29,679 ' J
S6: 3,729 Ca: 56,17mg S6: 3,519 Ca: 124,14mg Tg'HZ:Sifé-l-z“‘{"é;Q Fe%-u ﬁ:&g‘@g T%ﬁf';-é%fgg FCequ fg:gégg
Sé: 3,119 Ca: 114,97mg S6: 3,749 Ca: 77,79mg
Uzsonna Bongydle.ss, Sertéshis Teljeskidrlésh rozskenyér:, Burgonyas zsemle, Teljeskidrlésh bluzakenyér:, Tarés rétesass
krém sertésmajjaliss, Halpéstétom, Afrikai harcsa, Korozotts, TV paprika Tojaspastétoms,o, £ 242 20K -
. - 7 7z : y cal Zsir: 15,609
Lilahagyma magyaros., Kigyouborka _ - Péréhagyma Tel.zsir.: 9,759 Feh.: 5,650
E: 305,82kcal Zsir: 7,279 CH: 20,159 Cuk:'g
E: 279,43kcal Zsir: 8,039 E: 271,61kcal Zsir: 12,819 fyryons ey 9 E: 254,50kcal Zsir: 7,669 $6:0.279 Ca: mg
Tel.zsir.: 3,21g Feh.: 8,91g Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 7,829 S6: 1,30g Ca: 61,44mg Tel.zsir.: 0,829 Feh.: 10,909
CH: 41,209 Cuk: g CH: 28,25¢g Cuk: g CH: 30,059 Cuk: g
S6: 0,899 Ca: 15,50mg S6: 1,379 Ca: 7,50mg S6: 1,239 Ca: 64,34mg
Energia: 1 369,08kcal 1 410,82kcal 1 324,74kcal 1 391,23kcal 1 350,48kcal
Zsir: 60,489 78,03g 49,499 49,219 49,159
Telitett zsirsav: 16,04g 24,03g 10,77g 13,01g 16,05g
Fehérje: 54,36g 50,49g 53,19¢ 60,619 32,689
Szénhidrat: 152,459 121,449 221,52g 154,05¢g 186,379
Hozzaadott cukor: 10,499 g 6,999 10,05¢g 22,999
S6: 6,30g 5,229 5,309 6,179 3,53g
Ca: 78,64mg 531,64mg 185,95mg 545,64mg 109,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.10.31. 10:44:31 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. november 6 - 2023. november 10

2023.11.06 2023.11.07 2023.11.08 2023.11.09 2023.11.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sitétokkrémleves: g, Tojaslevesiss, FOkhagymas sertés| Reszelt tészta levesiss, Pikans | Paradicsomleves bet(tésztavalis, | Burgonyalevesiss, Dids metéltis
Hentestokany (sertés).z, Parolt slltiz, Kelkaposzta fézeléki iz, silt csirkecomb szezammaggal-.1,| Parolt csirkemell, kakukkfiives, S o

L 2 . ~ 7 : ,54kcal Zsir: 29,81g

bulgura.s Alma Zoldséges rizs Burgonyaf6zeléki .. Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 18,76g

CH: 105,089 Cuk: 15,009

E: 872,17kcal Zsir: 42,169 E: 803,52kcal Zsir: 49,71g E: 823,23kcal Zsir: 45,529 E: 871,29kcal Zsir: 33,53g $6: 2,679 Ca: 87,27mg
Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 36,109 Tel.zsir.: 11,85¢g Feh.: 33,359 Tel.zsir.: 5,079 Feh.: 38,149 Tel.zsir.: 6,299 Feh.: 42,299
CH: 90,32g Cuk: 1,009 CH: 53,329 Cuk: g CH: 85,73g Cuk: g CH: 86,519 Cuk: 11,199
S6: 4,219 Ca: 65,65mg S6: 4,069 Ca: 138,90mg S6: 3,799 Ca: 125,94mg S6: 4,31g Ca: 83,48mg

Energia: 872,17kcal
Zsir: 42,169

Telitett zsirsav: 5,159
Fehérje: 36,109
Szénhidrat: 90,32g
Hozzaadott cukor: 1,00g

Energia: 803,52kcal
Zsir: 49,71g

Telitett zsirsav: 11,859
Fehérje: 33,359
Szénhidrat: 53,32g
Hozzaadott cukor: g

Energia: 823,23kcal
Zsir: 45,52g

Telitett zsirsav: 5,079
Fehérje: 38,14g
Szénhidrat: 85,739
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 871,29cal

Zsir: 33,539

Telitett zsirsav: 6,299
Fehérje: 42,299
Szénhidrat: 86,51g
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 782,54kcal

Zsir: 29,81g

Telitett zsirsav: 5,729
Fehérje: 19,769
Szénhidrat: 105,089
Hozzéaadott cukor: 15,009

So6: 4,21g So6: 4,069 S6: 3,799 So6: 4,31g S6: 2,679
Ca: 65,65mg Ca: 138,90mg Ca: 125,94mg Ca: 83,48mg Ca: 87,27mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2023.10.31. 10:44:44 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. november 6 - 2023. november 10

2023.11.06 2023.11.07 2023.11.08 2023.11.09 2023.11.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sitétokkrémleves: g, Tojaslevesiss, FOkhagymas sertés| Reszelt tészta levesiss, Pikans | Paradicsomleves bet(tésztavalis, | Burgonyalevesiss, Dids metéltis
Hentestokany (sertés).z, Parolt slltiz, Kelkaposzta fézeléki iz, silt csirkecomb szezammaggal-.1,| Parolt csirkemell, kakukkfiives, S o

L 2 . ~ 7 : ,54kcal Zsir: 29,81g

bulgura.s Alma Zoldséges rizs Burgonyaf6zeléki .. Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 18,76g

CH: 105,089 Cuk: 15,009

E: 872,17kcal Zsir: 42,169 E: 803,52kcal Zsir: 49,71g E: 820, 74kcal Zsir: 45,519 E: 871,29kcal Zsir: 33,53g $6: 2,679 Ca: 87,27mg
Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 36,109 Tel.zsir.: 11,85¢g Feh.: 33,359 Tel.zsir.: 5,079 Feh.: 38,069 Tel.zsir.: 6,299 Feh.: 42,299
CH: 90,32g Cuk: 1,009 CH: 53,329 Cuk: g CH: 85,21g Cuk: g CH: 86,519 Cuk: 11,199
S6: 4,219 Ca: 65,65mg S6: 4,069 Ca: 138,90mg S6: 3,799 Ca: 123,99mg S6: 4,31g Ca: 83,48mg

Energia: 872,17kcal
Zsir: 42,169

Telitett zsirsav: 5,159
Fehérje: 36,109
Szénhidrat: 90,32g
Hozzaadott cukor: 1,00g

Energia: 803,52kcal
Zsir: 49,71g

Telitett zsirsav: 11,859
Fehérje: 33,359
Szénhidrat: 53,32g
Hozzaadott cukor: g

Energia: 820,74kcal
Zsir: 45,51g

Telitett zsirsav: 5,079
Fehérje: 38,069
Szénhidrat: 85,21g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 871,29cal

Zsir: 33,539

Telitett zsirsav: 6,299
Fehérje: 42,299
Szénhidrat: 86,51g
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 782,54kcal

Zsir: 29,81g

Telitett zsirsav: 5,729
Fehérje: 19,769
Szénhidrat: 105,089
Hozzéaadott cukor: 15,009

So6: 4,21g So6: 4,069 S6: 3,799 So6: 4,31g S6: 2,679
Ca: 65,65mg Ca: 138,90mg Ca: 123,99mg Ca: 83,48mg Ca: 87,27mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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