Kiéllitva: 2023.11.08. 09:01:32 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. november 13 - 2023. november 17

Etkezés 2023.11.13 2023.11.14 2023.11.15 2023.11.16 2023.11.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé., Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal, Kakadr, Tejes kifli1z, tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
(Kornspitz) kiflivz, sajtkrém, magyaros, Margarin Szeletelt sajt, Korpas Sajtos kifli.z, Margarin,
Szezam_I[r\1/agos \_/Ifljkremru, Burgonyas zsemle: E: 227,97Kcal Zeir- 8,67 ba‘?/ettl, Marg[alr(m, Kigy6uborka
paprika E: 243 41keal 7sir: 8,34g Tecl',ﬁ?';éé'fg 9 Feh: 000 egesaprete E: 198,98kcal Zsir: 8,549
21 49l Zsir: 7,189 5038 P’ $6:0,379 Ca: 320,03mg £ 20073ca zsir 13510 T i
ecﬁ?g'é,QYSgg eCﬂk:'g 9 S6:0,88g Ca: 320,00mg ecfﬁlg.éjégg e s g g S6: 0,559 Ca: 323,00mg
Sé: 0,639 Ca: 247,00mg S6: 1,139 Ca: 325,40mg
Tiz6rai tej 2.8 % zsirtartalommaly, Meggyes tarékréms Oszibarack turmix- Bananturmix- Gyumolcs joghurt,
4 0 .
Korpo.v,,lt |§e|§SZ 75% teIJeS E: 122,61kcal Zsir: 5,089 E: 101,98kcal Zsir: 2,809 E: 95,60kcal Zsir: 2,859 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g
klOf'eSUle, Alma Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,609 Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,25¢g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,75¢g
CH: 7,01g Cuk: g CH: 15,609 Cuk: 7,009 CH: 27,109 Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g
E: 217,65kcal Zsir: 7,859 S6: 0,049 Ca: 66,09mg S6: 0,109 Ca: 161,95mg S6: 0,049 Ca: 163,00mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 7,889
CH: 25,909 Cuk: 0,90g
S6: 0,369 Ca: 327,88mg
Ebéd Burgonyapiré hercegnd Spenot fozelék s zs12, FOLt Csirkemell paprikasz., Silt csirkecombfilé, Csdben siilt brokkoli
maodra, csirkeméjjalr tojass, Banan Parolt bulgura.e Z0ldbabfdzelékiz2, Alma csirkemajjalizzs, Korte
E: 235,97kcal Zsir: 6,34g E: 232,96kcal Zsir: 9,21g E: 339,69kcal Zsir: 11,31g E: 240,03kcal Zsir: 15,17g E: 309,43kcal Zsir: 15,039
Tel.zsir.: 2,94g Feh.: 11,759 Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 10,079 Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 21,759 Tel.zsir.: 2,369 Feh.: 12,369 Tel.zsir.: 6,96g Feh.: 16,41g
CH: 31,87g Cuk: g CH: 45,38g Cuk: g CH: 40,079 Cuk: g CH: 20,00g Cuk: g CH: 24,629 Cuk: g
S6: 0,509 Ca: 110,47mg S6: 0,589 Ca: 271,90mg S6: 1,199 Ca: 41,10mg S6: 0,91g Ca: 78,21mg S6: 0,789 Ca: 278,71mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskibrlésh rozskenyér:, Kukoricas babajkau, Teljeskiorlést buzakenyér:, | Turds sajtos pogacsaiss Tejes kifli,z, Kockasajt:
Margarin, Sajtos parizsi Kenomajass,_lfallfornlw Sargarépas turékrém; E: 235 93kcal Zsit: 10,150 E: 216, 94kcal 2sir: 8,84
E: 220.50kcal Zsir 10309 paprika E: 21257kcal Zsi 7,839 T Fe % ey Rl
T%-é?';-é’gfgg F(_echk:'g g %.iﬁ%fsgkffg F%ashir‘: fngzgg T%éf.';é%égg Fe. v i:'g g S6: 0,469 Ca: 320,00mg S6: 0,609 Ca: 419,80mg
S6: 0,999 Ca: 320,00mg ch: 2'6,1'69 Cuk: g S6: 0,659 Ca: 340,30mg
S6: 0,839 Ca: 321,40mg
Energia: 894,61kcal 829,66kcal 882,20kcal 862,29cal 841,51kcal
Zsir: 31,67g 31,359 30,67g 41,689 35,42¢g
Telitett zsirsav: 17,809 15,139 14,749 18,719 20,169
Fehérje: 37,79g 42,51g 45,289 39,52¢g 37,98¢
Szénhidrat: 107,659 109,43g 106,389 98,819 86,559
Hozzaadott cukor: 0,909 g 12,009 g g
S6: 2,48¢g 2,32g 2,31g 2,53g 1,999
Ca: 1 005,35mg 979,39mg 863,38mg 886,61mg 1201,51mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.11.08. 09:02:18 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. november 13 -

2023. november 17

Etkezés 2023.11.13 2023.11.14 2023.11.15 2023.11.16 2023.11.17
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé., Magvas Tea - z06ld:., sajtkréem, Kakadr, Tejes kiflisz, Erdeigyimoélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals,
(Kornspitz) kiflivz, magyarosr, Burgonyas Margarin Szeletelt sajt, Bongyoleiss, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza
Szezam_pc/agos \_/Ifljkremzu, zsemle: E: 320 47kcal Zefr: 9,115 Margarin, Jégcsapretek kerp(y,erl,’ MbargE(arln,
paprika E: 269,40kcal zsir: 4,280 fy e Tk 11950 E: 350 02kcal zsir: 13619 Igyouborka
E: 351,59kcal Zsir: 10,549 s e oy S6: 0,639 Ca: 320,07mg T oo PRt E: 258, 19kcal Zsir: 8,03g
T'Eé-ﬁf'g-é’gvé‘;g Fe'};iuﬁ?vg%g S6: 1,209 Ca: 0,04mg S6: 1,069 Ca: 8,14mg Tec'ﬁsgs é}gg Fehc-iuﬁ?vg%g
Sé: 1,129 Ca: 332,18mg S6: 0,999 Ca: 324,50mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), | Nyirségi gomboclevesiszoa, [ Karfiolleves (zéldseges): s, Tarhonyaleves: s, Sult Zoldborsélevesi sz, Grizes
tésztavalisi2, Tavaszi rizses | Spenot fozelékiszsiz, FOtt Csirkemell paprikasz ., csirkecombfilé, Fejtettbab | (daras) tészta - sargabarck
hass. tojass, Banan Parolt rizs fozelékizi2, Alma dzsemmel, Korte
E: 519,53kcal Zsir: 17,269 E: 528,28kcal Zsir: 25,559 E: 519,50kcal Zsir: 18,049 E: 540,19kcal Zsir: 24,669 E: 566,77kcal Zsir: 9,81g
Tel.zsir.: 1,31g Feh.: 20,789 Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 28,769 Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 27,859 Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 26,369 Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 15,24g
CH: 65,149 Cuk: g CH: 59,26g Cuk: g CH: 58,209 Cuk: g CH: 61,61g Cuk: g CH: 96,859 Cuk: 1,509
S6: 2,629 Ca: 75,19mg S6: 1,809 Ca: 402,92mg S6: 2,299 Ca: 64,48mg S6: 2,299 Ca: 97,58mg S6: 1,429 Ca: 54,53mg
Uzsonna Teljeskibrlésl rozskenyér:, | Teljeskidrlésh tonkolybuza | Teljeskidrlésh buzakenyér:, | Turds sajtos pogacsaiss Toénkolybuza parna
Margarin, Sajtos parizsi- kenyér:, Kendmajass, Sargarépas tlrékrém; £ 230 56kcal 26ir: 9.10g (teljeskiorlést). 7, Kockasajt:
E: 189,29kcal Zsir: 5,80g Kaliforniai paprika E: 16852kcal Zsir: 3,069 Tel.zsir zé,ggg Feg.l:ﬂ?,gw E: 244,79l Zsir: 5,50g
Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 6,08g . - Tel.zsir.: 1,579 Feh.: 7,569 SG: 0 '529 Ca: r'ng Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 8,13g
CH: 25,57g Cuk: g TEél Z%?ik;gg ,E;H -_‘;ﬁ% CH: 26,95¢ Cuk:g ' CH: 39,019 Cuk:g
S6: 1,279 Ca:mg C'H: 2-%’5’59 C.tjk:’g S6: 0,889 Ca: 25,96mg S6: 0,999 Ca: 149,70mg
Sé: 1,109 Ca: 2,10mg
Energia: 1 060,42kcal 976,43kcal 1 008,49kcal 1 129,76kcal 1 069,75kcal
Zsir: 33,609 34,12g 30,21g 47,389 23,349
Telitett zsirsav: 9,619 9,07g 10,30g 16,07g 9,089
Fehérje: 40,549 43,549 47,149 45,709 33,619
Szénhidrat: 138,95¢g 135,179 131,28g 136,349 171,409
Hozzaadott cukor: g 6,999 11,999 6,999 1,509
So: 5,019 4,109 3,81g 3,879 3,409
Ca: 407,36mg 405,06mg 410,51mg 105,73mg 528,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.11.08. 09:02:43 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. november 13 -

2023. november 17

Etkezés 2023.11.13 2023.11.14 2023.11.15 2023.11.16 2023.11.17
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé., Magvas Tea - z06ld:., sajtkréem, Kakadr, Tejes kiflisz, Erdeigyimoélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals,
(Kornspitz) kiflivz, magyarosr, Burgonyas Margarin Szeletelt sajt, Bongyoleiss, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza
Szezam_pc/agos \_/Ifljkremzu, zsemle: E: 386 61kcal Zsir: 1272 Margarin, Jégcsapretek kerp(y,erl,’ MbargE(arln,
paprika E: 269,40kcal Zsir: 4,289 Telzsit, %’fgg Fen.: fggég E: 369, 11kcal Zsir: 15,629 Igyouborka
. - Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 7,689 S6: 0 72 Ca: 4'00 iOm Tel.zsir.: 8,099 Feh.: 13,169 . -
E: 396,63kcal Zsir: 13,249 CH: 48,369 Cuk: 6,999 g ,0mg CH: 43,179 Cuk: 6,999 E: 306,09cal Zsir: 11,449
Tec'ﬁ?'é'i%zlgg Fehé-u ﬁgﬁSG S6: 1,209 Ca: 0,04mg S6: 1,159 Ca: 10,84mg Tec'ﬁflg-éggsg Fefé-u&:lvgglg
Sé:1,21g Ca: 417,35mg S6: 1,139 Ca: 406,00mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), | Nyirségi gomboclevesiszoa, [ Karfiolleves (zéldseges): s, Tarhonyaleves: s, Sult Zoldborsélevesi sz, Grizes
tésztavalisi2, Tavaszi rizses | Spenot fozelékiszsiz, FOtt Csirkemell paprikasz ., csirkecombfilé, Fejtettbab | (daras) tészta - sargabarck
hass. tojass, Banan Parolt rizs fozelékizi2, Alma dzsemmel, Korte
E: 633,01kcal Zsir: 21,12g E: 636,83kcal Zsir: 29,399 E: 632,21kcal Zsir: 22,579 E: 695,57kcal Zsir: 32,449 E: 695,65kcal Zsir: 12,299
Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 26,649 Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 32,929 Tel.zsir.: 4,499 Feh.: 34,459 Tel.zsir.: 5,399 Feh.: 32,839 Tel.zsir.: 1,359 Feh.: 18,709
CH: 77,679 Cuk: g CH: 85,51g Cuk: g CH: 68,81g Cuk: g CH: 78,48¢g Cuk: g CH: 118,75¢g Cuk: 2,009
S6: 3,31g Ca: 92,48mg S6: 2,299 Ca: 472,91mg S6: 3,059 Ca: 80,64mg S6: 2,949 Ca: 131,57mg S6: 1,869 Ca: 71,06mg
Uzsonna Teljeskibrlésl rozskenyér:, | Teljeskidrlésh tonkolybuza | Teljeskidrlésh buzakenyér:, | Turds sajtos pogacsaiss Toénkolybuza parna
Margarin, Sajtos parizsi- kenyér:, Kendmajass, Sargarépas tlrékrém; £ 230 56kcal 26ir: 9.10g (teljeskiorlést). 7, Kockasajt:
E: 226,70kcal Zsir: 9,409 Kaliforniai paprika E: 180,67kcal Zsir: 3,829 Tel.zsir zé,ggg Feg.l:ﬂ?,gw E: 244,79l Zsir: 5,50g
Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 7,269 . - Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 8,469 SG: 0 '529 Ca: r'ng Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 8,13g
CH: 25,87¢ Cuk: g TEél igﬁ:};kggg Eesr']f-_ %%29% CH: 27,38¢ Cuk: g ' CH: 39,019 Cuk:g
S6: 1,579 Ca:mg C'H: 2-é’5’29 C‘tlk:’g S6: 0,899 Ca: 33,28mg S6: 0,999 Ca: 149,70mg
Sé: 1,309 Ca: 2,80mg
Energia: 1 256,33kcal 1112,40kcal 1 199,50kcal 1 304,24kcal 1 246,53kcal
Zsir: 43,769 39,89¢g 39,11g 57,169 29,23¢g
Telitett zsirsav: 12,659 10,809 13,30g 18,23¢g 10,969
Fehérje: 49,58¢g 49,299 56,629 52,369 38,759
Szénhidrat: 154,87g 162,399 148,729 153,509 196,009
Hozzaadott cukor: g 6,999 15,989 6,999 2,009
So: 6,109 4,799 4,669 4,619 3,98¢g
Ca: 509,83mg 475,75mg 514,02mg 142,41mg 626,76mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.11.08. 09:03:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. november 13 -

2023. november 17

Etkezés 2023.11.13 2023.11.14 2023.11.15 2023.11.16 2023.11.17
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé., Magvas Tea - z06ld:., sajtkréem, Kakadr, Tejes kiflisz, Erdeigyimoélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals,
(Kornspitz) kiflivz, magyarosr, Burgonyas Margarin Szeletelt sajt, Bongyoleiss, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza
Szezdmmagos vajkrémy, zsemle: £ 306 50Kkcal Jsir 12,62 Margarin, Jégcsapretek kenyér:, Margarin,
TV paprika Tel zsir; 6,01¢ Feh. 13.81¢ Kigy6uborka
p E: 283,60kcal Zsir: 5,489 Ch: 54,580 Cuk: 17,984 E: 403,12kcal Zsir: 18,23g
. - Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 8,069 S6: 0 72 Ca: 4'00 11m Tel.zsir.: 9,80g Feh.: 15,579 . -
E: 400,75kcal Zsir: 13,449 CH: 48,869 Cuk: 6,999 g ,Aimg CH: 43,489 Cuk: 6,999 E: 307,27kcal Zsir: 11,459
Tec'ﬁf'gi%llgg Fehé-u ﬁf’gSg S6: 1,359 Ca: 0,04mg S6: 1,329 Ca: 13,54mg Tec'ﬁflg-é%fsg Fehc"u ﬁ?é’lg
Sé:1,21g Ca: 420,56mg S6: 1,139 Ca: 407,50mg
Ebéd Karalabéleves (magyaros), | Nyirségi gomboclevesiszoa, [ Karfiolleves (zéldseges): s, Tarhonyaleves: s, Sult Zoldborsélevesi sz, Grizes
tésztavalisi2, Tavaszi rizses | Spenot fozelékiszsiz, FOtt Csirkemell paprikasz ., csirkecombfilé, Fejtettbab | (daras) tészta - sargabarck
hass. tojass, Banan Parolt rizs fozelékizi2, Alma dzsemmel, Korte
E: 739,80kcal Zsir: 25,219 E: 812,68kcal Zsir: 37,669 E: 742,01kcal Zsir: 27,179 E: 831,11kcal Zsir: 39,159 E: 789,49kcal Zsir: 14,629
Tel.zsir.: 1,91g Feh.: 30,449 Tel.zsir.: 6,389 Feh.: 43,159 Tel.zsir.: 5,259 Feh.: 40,789 Tel.zsir.: 6,539 Feh.: 37,399 Tel.zsir.: 1,61g Feh.: 21,159
CH: 90,21g Cuk: g CH: 104,269 Cuk: g CH: 78,87¢g Cuk: g CH: 93,47¢g Cuk: g CH: 133,879 Cuk: 2,509
S6: 3,659 Ca: 104,48mg Sé: 3,169 Ca: 535,45mg S6: 3,659 Ca: 92,33mg Sé: 3,699 Ca: 153,62mg S6: 2,299 Ca: 83,33mg
Uzsonna Teljeskibrlésl rozskenyér:, | Teljeskidrlésh tonkolybuza | Teljeskidrlésh buzakenyér:, | Turds sajtos pogacsaiss Toénkolybuza parna
Margarin, Sajtos parizsi- kenyér:, Kendmajass, Sargarépas tlrékrém; £ 230 56kcal 26ir: 9.10g (teljeskiorlést). 7, Kockasajt:
E: 226,70kcal Zsir: 9,409 Kaliforniai paprika E: 192,83kcal Zsir: 4,57g Tel.zsir zé,ggg Feg.l:ﬂ?,gw E: 263,00kcal Zsir: 6,90g
Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 7,269 . - Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 9,369 SG: 0 '529 Ca: r'ng Tel.zsir.: 4,129 Feh.: 8,74g
CH: 25,87¢ Cuk: g TEél 2;%52%% Fﬁ}"_- fél'zf’gg CH: 27,809 Cuk: g ' CH: 39,889 Cuk:g
S6: 1,579 Ca:mg C'H: 2‘S‘),5’()g C“Ukl g S6: 0,90g Ca: 40,60mg S6: 1,069 Ca: 199,60mg
Sé: 1,51g Ca: 3,50mg
Energia: 1 367,25kcal 1 329,87kcal 1 331,34kcal 1 473,79kcal 1 359,76kcal
Zsir: 48,049 51,299 44,579 66,499 32,979
Telitett zsirsav: 13,01g 13,02¢g 14,51g 21,079 12,129
Fehérje: 53,589 61,479 63,959 59,339 41,919
Szénhidrat: 167,799 182,619 161,25¢g 168,80g 212,169
Hozzaadott cukor: g 6,999 17,989 6,999 2,509
So: 6,449 6,01g 5,279 5,53g 4,48¢g
Ca: 525,04mg 538,99mg 533,04mg 167,16mg 690,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2023.11.08. 09:03:32 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. november 13 - 2023. november 17

2023.11.13
Hétfé

2023.11.14
Kedd

2023.11.15
Szerda

2023.11.16
Csutortok

2023.11.17
Péntek

Karalabéleves (magyaros),
tésztavaliaiz, Tavaszi rizses hus.

E: 800,70kcal Zsir: 27,169

Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 33,679
CH: 96,799 Cuk: g
S6: 4,31g Ca: 116,87mg

Nyirségi gombdclevesiszoa,
Spenot fozelékizrsiz, FOtt tojass,

Banan
E: 892,12kcal Zsir: 41,789
Tel.zsir.: 7,03g Feh.: 47,029
CH: 110,199 Cuk: g
S6: 3,749 Ca: 620,37mg

Karfiolleves (zoldséges):ss,
Csirkemell paprikasz2, Parolt rizs

E: 891,66kcal Zsir: 31,389

Tel.zsir.: 5,879 Feh.: 50,279
CH: 96,529 Cuk: g
S6: 4,369 Ca: 104,97mg

Tarhonyaleves. s, Silt
csirkecombfilé, Fejtettbab
f626|ék1,7,12, Alma

E: 889,70kcal Zsir: 43,959

Tel.zsir.: 7,559 Feh.: 39,129
CH: 96,329 Cuk: g
S6: 4,379 Ca: 167,56mg

Zoldborsoéleves. sz, Grizes
(daras) tészta - sargabarck
dzsemmel:, Korte

E: 860,66kcal Zsir: 15,889
Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 23,569
CH: 145,659 Cuk: 3,00g

S6: 2,839 Ca: 92,98mg

Energia: 800,70kcal
Zsir: 27,169

Telitett zsirsav: 2,049
Fehérje: 33,679
Szénhidrat: 96,799
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 892,12kcal
Zsir: 41,78g

Telitett zsirsav: 7,039
Fehérje: 47,029
Szénhidrat: 110,199
Hozzéadott cukor: g

Energia: 891,66kcal
Zsir: 31,38g

Telitett zsirsav: 5,879
Fehérje: 50,279
Szénhidrat: 96,529
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 889,70kcal
Zsir: 43,959

Telitett zsirsav: 7,559
Fehérje: 39,129
Szénhidrat: 96,32g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 860,66kcal
Zsir: 15,889

Telitett zsirsav: 1,769
Fehérje: 23,56g
Szénhidrat: 145,659
Hozzéaadott cukor: 3,009

So6: 4,31g So6: 3,749 So6: 4,369 So6: 4,379 S6: 2,839
Ca: 116,87mg Ca: 620,37mg Ca: 104,97mg Ca: 167,56mg Ca: 92,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.11.08. 09:03:53 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. november 13 - 2023. november 17

2023.11.13
Hétfé

2023.11.14
Kedd

2023.11.15
Szerda

2023.11.16
Csutortok

2023.11.17
Péntek

Karalabéleves (magyaros),
tésztavaliaiz, Tavaszi rizses hus.

E: 800,70kcal Zsir: 27,169

Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 33,679
CH: 96,799 Cuk: g
S6: 4,31g Ca: 116,87mg

Nyirségi gombdclevesiszoa,
Spenot fozelékizrsiz, FOtt tojass,

Banan
E: 892,12kcal Zsir: 41,789
Tel.zsir.: 7,03g Feh.: 47,029
CH: 110,199 Cuk: g
S6: 3,749 Ca: 620,37mg

Karfiolleves (zoldséges):ss,
Csirkemell paprikasz2, Parolt rizs

E: 891,66kcal Zsir: 31,389

Tel.zsir.: 5,879 Feh.: 50,279
CH: 96,529 Cuk: g
S6: 4,369 Ca: 104,97mg

Tarhonyaleves. s, Silt
csirkecombfilé, Fejtettbab
f626|ék1,7,12, Alma

E: 889,70kcal Zsir: 43,959

Tel.zsir.: 7,559 Feh.: 39,129
CH: 96,329 Cuk: g
S6: 4,379 Ca: 167,56mg

Zoldborsoéleves. sz, Grizes
(daras) tészta - sargabarck
dzsemmel:, Korte

E: 860,66kcal Zsir: 15,889
Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 23,569
CH: 145,659 Cuk: 3,00g

S6: 2,839 Ca: 92,98mg

Energia: 800,70kcal
Zsir: 27,169

Telitett zsirsav: 2,049
Fehérje: 33,679
Szénhidrat: 96,799
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 892,12kcal
Zsir: 41,78g

Telitett zsirsav: 7,039
Fehérje: 47,029
Szénhidrat: 110,199
Hozzéadott cukor: g

Energia: 891,66kcal
Zsir: 31,38g

Telitett zsirsav: 5,879
Fehérje: 50,279
Szénhidrat: 96,529
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 889,70kcal
Zsir: 43,959

Telitett zsirsav: 7,559
Fehérje: 39,129
Szénhidrat: 96,32g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 860,66kcal
Zsir: 15,889

Telitett zsirsav: 1,769
Fehérje: 23,56g
Szénhidrat: 145,659
Hozzéaadott cukor: 3,009

So6: 4,31g So6: 3,749 So6: 4,369 So6: 4,379 S6: 2,839
Ca: 116,87mg Ca: 620,37mg Ca: 104,97mg Ca: 167,56mg Ca: 92,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




