Kidllitva: 2023.11.13. 09:21:35 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2023. november 20 - 2023. november 24

Etkezés 2023.11.20 2023.11.21 2023.11.22 2023.11.23 2023.11.24
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forr6 csokis, Zoldséges Teasz, Korpéas zsemle:, tej 2.8 % zsirtartalommal., | UHT tej 2,87, Csokoladés Tea - z6ld:2, Burgonyas
stangli.z, Vajkréms, Margarin, Zala felvagotts, Zsemle:, Szezdmmagos gabonagolyQ:s7su zsemle:, Kockasaijtr,
Kigy6uborka TV paprika sajtkrém- ., paradicsom E. 198 69%cal 25 6,099 Kaliforniai paprika
E: 230,64kcal Zsir: 8,569 E: 149,94kcal Zsir: 5,31g E: 218,66kcal Zsir: 8,509 Teclﬁs'él %513 ¢ Fegmz,éog E: 170,56kcal Zsir: 3,209
Tel.zsir.: 5,309 Feh.: 10,639 Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 5,189 Tel.zsir.: 5,609 Feh.: 9,369 S6: 0,669 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 4,699
CH: 26,849 Cuk: g CH: 19,89g Cuk: 5,009 CH: 25,359 Cuk: g CH: 29,939 Cuk: 6,999
S6: 0,489 Ca: 324,25mg S6: 0,799 Ca: 6,40mg S6: 0,839 Ca: 326,15mg S6: 0,529 Ca: 101,24mg
Tiz6rai Almaturmix- Hazi dszibarackos joghurt Banan Korte Narancs
E: 101,28kcal Zsir: 2,959 E: 123,68kcal Zsir: 5,509 E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 39,75kcal Zsir: 0,239 E: 33,10kcal Zsir: 0,159
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,159 Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 5,33g Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,459
CH: 15,109 Cuk: 7,309 CH: 12,90g Cuk: 7,00g CH: 33,759 Cuk: g CH: 9,009 Cuk: g CH: 7,659 Cuk: g
S6: 0,109 Ca: 163,00mg S6: 0,039 Ca: 1,95mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg Sé: g Ca: 11,77mg Sé: g Ca: 32,85mg
Ebéd Rantott halrdd (sutében Kéményes sertéssiilt:, Sertésporkolt.,, Szarvacska | Karalabéfozelék, Fasirt Szarnyas raguleves
sUtve)izssze10, Rizi-bizio, Paradicsomos tésztais (sertés)isiz (tejfolds).sr, Tejbegriz
Csemege uborka kaposztafdzelék:, Alma E: 307 35kcal S E: 340.97kca 2sir: 17,35 (tejbeQar?t) I|<akao
E: 322,24kl Zsit 8,710 E. 335 08kca Zsir: 10210 T oy Feiey 2 T o Fe a9 szorattal:z
Tel.zsir.: 0,74 Feh.: 9,4 Tel.zsir.: 0, Feh.: 15,4 P 7913 2.1 . . .
eCI%iflérlQ,Sggg e_Cuk: p g %E;IC;G,MQQ ggk: 4'1099 S6: 0,779 Ca: 9,39mg S6: 1,469 Ca: 232,75mg %l iéﬁlgkggé ESH:- ﬁ%:ﬁ%
S6: 1,689 Ca: 22,80mg S6: 1,309 Ca: 56,93mg ch: 4'é,OYGg Cuk 23;999
S6: 0,889 Ca: 307,83mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Félbarna kenyér., Margarin, | Fehér kenyér:, Zoldflszeres Rozsos babajkas, Szeletelt sajt, Stangli, Sajtos perecis7, Narancs
Szarnyas majkrém: tarékréms Tojaskrémso (tejes):, MaLgarm, TV E. 251 71keal it 8 226
E. 218 10kca Zsir: 8849 E. 205 80kca zsir 7159 E: 254 88kcal zZsir 9,450 paprika Telzsit: 55?89 Fegmf'gsg
Tel.zsir.: 5,00 Feh.: 9,25 Tel.zsir.: 4,84 Feh.: 10,73 Tel.zsir.: 4,37 Feh.: 11,47 . 504 . )
%;?I£4,77gg eCuk: g 9 %5[?53,9499 © Cuk: g 9 %;?IEG,SGQQ ecuk: g 9 'II'Ee:I 222?:{3gk]t_5§1£|1 E:rl]r:_ 11%299299 S6: 0,499 Ca: 352,85mg
S6: 0,889 Ca: 320,00mg S6: 0,809 Ca: 340,38mg S6: 0,749 Ca: 329,16mg C'H: 25’4'39 CEuk: g
Sé: 3,089 Ca: 322,40mg
Energia: 872,27kcal 814,59kcal 838,25kcal 832,71kcal 871,54kcal
Zsir: 29,069 28,169 27,489 36,969 26,759
Telitett zsirsav: 13,059 10,809 10,699 12,28¢g 14,169
Fehérje: 32,519 36,639 37,529 34,679 33,34g
Szénhidrat: 116,31g 93,479 123,51g 82,049 120,199
Hozzaadott cukor: 7,309 16,099 g g 30,989
Sé: 3,15¢ 2,929 2,38¢ 4,609 1,899
Ca: 830,05mg 405,66mg 669,21mg 806,93mg 794,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.11.13. 09:19:50 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2023. november 20 - 2023. november 24

Etkezés 2023.11.20 2023.11.21 2023.11.22 2023.11.23 2023.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Zoldséges Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés Tea - z6ld:2, Burgonyas
stangli.z, Vajkréms, Margarin, Zala felvagotts, Zsemle:, Szezdmmagos gabonagolyQ:s7su zsemle:, Kockasaijtr,
Kigy6uborka TV paprika sajtkrém- ., paradicsom E. 265,06kcal 2si 659 Kaliforniai paprika
E: 321,86kcal Zsir: 10,319 E: 242,91kcal Zsir: 6,579 E: 304,77kcal Zsir: 10,199 oy %‘Sg ¢ Fegﬁksz'glygg E: 290,72kcal Zsir: 4,979
Tel.zsir.: 6,059 Feh.: 13,91g Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 8,51g Tel.zsir.: 6,419 Feh.: 12,24g S6: O,iZQ Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 8,679
CH: 41,579 Cuk: g CH: 36,269 Cuk: 6,999 CH: 39,799 Cuk: g CH: 51,289 Cuk: 6,999
S6: 0,899 Ca: 326,38mg S6: 1,239 Ca: 8,63mg S6: 1,309 Ca: 330,90mg S6: 0,969 Ca: 151,84mg
Ebéd Zellerleves (magyaros) Daragaluskaleves: g, Gombaleves (tejf616s)137.9, Lebbencslevesi iz, Széarnyas raguleves
tésztavaliss, Rantott halrud Kémeényes pulykasilt:., Sertésporkolt:., Szarvacska | Zoéldbabfézeléki 12, Fasirt (tejfolos).s, Tejbegriz
(stitBben siitve)i.2367.910, Paradicsomos tésztais (sertés)isiz (tejbedara) kakad
Rizi-bizis, Csemege uborka kaposztafdzelék:, Korte E: 51, 11kl 2t 19,529 E. 498 0dkeal 25t 25,919 szorattal: -
R awmo | RDgm Aamm | R cud. | wRR o, | Aate aam
Cri 72339 “Cucg Ch 63339 Cuk: 6800 S6:2.209 Ca: 68,27mg S0: 3,049 Ca: 83.43mg Cri 62,850 Cuk 27.99g
S6: 3,269 Ca: 63,70mg S6: 2,989 Ca: 102,73mg S6: 1,339 Ca: 511,94mg
Uzsonna Teljeskidrlés rozskenyér:, | Teljeskibrlésl ténkdlybuza Rozsos babajkas, Szeletelt sajt, Teljeskidrliésl | Sajtos perecisz, Narancs
Margarin, Szarnyas kenyér., Zoldflszeres Tojaskréms,o bdzakenyér., Margarin, TV £ 238,01k -
s S 2 . : ,01kcal Zsir: 5,099
majkrem1 tarékréms E: 237 87k - paprlka Tel.zsir.: 2,80g Feh.: 5,659
: 237,87keal Zsir: 4,999 CH: 41,459 Cuk: g
E: 178,87kcal Zsir: 4,029 E: 160,98kcal Zsir: 2,40g Telzsit: %’f’gg Feg-u-,?’;?’g E: 246,24kcal Zsir: 10,34g S6: 0,579 Ca: 32,85mg
Tel.zsir.: 1,159 Feh.: 5,609 Tel.zsir.: 1,23g Feh.: 7,969 S6: 0,999 Ca: 11,59mg Tel.zsir.: 5,929 Feh.: 11,399
CH: 27,359 Cuk: g CH: 26,409 Cuk: g CH: 26,589 Cuk: g
Sé:1,13g Ca: mg S6: 1,049 Ca: 29,95mg Sé: 1,449 Ca: 3,60mg
Energia: 1 009,52kcal 977,72kcal 1 053,75kcal 1 009,34kcal 1 079,83kcal
Zsir: 30,589 25,549 34,709 42,849 30,779
Telitett zsirsav: 8,739 6,109 10,879 9,749 15,629
Fehérje: 34,009 45,53g 47,25¢g 36,699 39,199
Szénhidrat: 141,25g 125,999 126,999 105,529 155,58g
Hozzaadott cukor: g 13,799 g g 34,989
So: 5,289 5,25¢g 4,499 4,619 2,879
Ca: 390,07mg 141,31mg 410,76mg 327,03mg 696,63mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.11.13. 09:20:11 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas El6allito: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. november 20 -

2023. november 24

Etkezés 2023.11.20 2023.11.21 2023.11.22 2023.11.23 2023.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Zoldséges Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés Tea - z6ld:2, Burgonyas
stangli.z, Vajkréms, Margarin, Zala felvagotts, Zsemle:, Szezdmmagos gabonagolyQ:s7su zsemle:, Kockasaijtr,
Kigy6uborka TV paprika sajtkrém- ., paradicsom - 344,05kcal 2eir 8,329 Kaliforniai paprika
E: 363,§8kcal Zsir:_ 12,749 E: 29l5,gl.0kcal Zsir:_ 10,599 E: 339,_19kca| Zsir:_ 11,889 Teclﬁstr‘a%%?g Fehc':ut?gug E: 29§,Slkcal Zsir:. 5,009
TCiiadsg’  Cucy i ogeg’  Cuk Booy i’ oy 56:0.169 Ca: 300,00mg TG 5 ang Cuk. 6,959
S6: 0,959 Ca: 408,50mg S6: 1,579 Ca: 11,88mg S6: 1,369 Ca: 415,65mg S6: 0,969 Ca: 152,54mg
Ebéd Zellerleves (magyaros) Daragaluskaleves: g, Gombaleves (tejf616s)137.9, Lebbencslevesi iz, Széarnyas raguleves
tésztavaliss, Rantott halrud Kdéményes pulykaslti., Sertésporkolt:., Szarvacska | Zoéldbabfézeléki 12, Fasirt (tejfolos).s, Tejbegriz
(sutdben slitve):2as.7.0.10, ~ Paradicsomos tésztais (sertés)isiz (tejbedara) kakao
Rizi-bizis, Csemege uborka kaposztafdzelék:, Korte E: 609,70kl 26ir: 23,670 E: 616.16kcal 26ir: 32,000 szorattal: -
Gowaka  zmramg | gl gemow | TGERl  Taap™ | TGERERT hap® | mewswa sz
CH: 88,729 Cuk: g CH: 79,589 Cuk: 9,499 T T T i ’ CH: 74,41g Cuk: 33,989
S6: 3,839 Ca: 78,62mg S6: 3,799 Ca: 126,50mg S6: 1,679 Ca: 568,35mg
Uzsonna Teljeskidrlésl rozskenyér:, | Teljeskibrlésl ténkdlybuza Rozsos babajkas, Szeletelt sajt, Teljeskidrliésl | Sajtos perecisz, Narancs
Szeletelt sajt, Szarnyas kenyer., Zoldfszeres Tojaskrémso bdzakenyer:, Margarin, TV . 267 87kcal 26ir: 518
majkrém tarékrem, - 260 44kcal 2sit: 6,41g paprika Telzsir: 2809 Fen: 22
E: 273,49kcal Zsir: 10,53g E: 161,15kcal Zsir: 2,409 T%,%.?"ggg’ggg Feg-uﬁ,ﬁ’g"g E: 265,89kcal Zsir: 12,379 S6:057g Ca: 52,56mg
Cimese’  Cucg ey Pk $6:1.079 Ca:15,76mg TCiseatg’ Gucg
Sé:1,71g Ca: mg S6é: 1,149 Ca: 30,71mg Sé: 1,539 Ca: 4,80mg
Energia: 1 266,39kcal 1162,53kcal 1 209,33kcal 1 226,09kcal 1 190,24kcal
Zsir: 43,789 33,08g 41,969 52,699 33,53¢g
Telitett zsirsav: 15,429 7,889 12,499 11,379 16,969
Fehérje: 47,069 53,849 55,979 42,879 43,409
Szénhidrat: 161,85g 144,649 139,049 127,549 172,33g
Hozzaadott cukor: g 18,499 g g 40,98¢g
So: 6,499 6,509 5,269 5,35¢g 3,219
Ca: 487,12mg 169,09mg 510,38mg 408,31mg 773,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.11.13. 09:20:26 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. november 20 -

2023. november 24

Etkezés 2023.11.20 2023.11.21 2023.11.22 2023.11.23 2023.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forré csokiz, Zoldséges Teas, Korpas zsemle, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés Tea - z6ld:2, Burgonyas
stangli.z, Vajkréms, Margarin, Zala felvagotts, Zsemle:, Szezdmmagos gabonagolyQ:s7su zsemle:, Kockasaijtr,
Kigydéuborka TV paprika sajtkrémy.u, paradicsom E: 344 O5ical 2sir: 8,329 Kaliforniai paprika
E: 366,14kcal Zsir: 12,779 E: 301,08kcal Zsir: 10,629 E: 357,50kcal Zsir: 13,269 Teclﬁstrla %7559 Fehcuut?gle E: 315,11kcal Zsir: 6,439
Tel.zsir.: 7,679 Feh.: 16,109 Tel.zsir.: 3,489 Feh.: 10,399 Tel.zsir.: 8,199 Feh.: 14,539 S6: O,iGQ Ca: 300,00mg Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 9,479
CH: 44,929 Cuk: g CH: 39,959 Cuk: 9,999 CH: 43,679 Cuk: g CH: 53,359 Cuk: 6,999
S6: 0,959 Ca: 410,00mg S6: 1,579 Ca: 13,09mg S6: 1,519 Ca: 419,06mg S6: 1,049 Ca: 203,14mg
Ebéd Zellerleves (magyaros) Daragaluskaleves: g, Gombaleves (tejf616s)137.9, Lebbencslevesi iz, Széarnyas raguleves
tésztavaliss, Rantott halrud Kémeényes pulykasilt:., Sertésporkolt:., Szarvacska | Zoéldbabfézeléki 12, Fasirt (tejfolos).s, Tejbegriz
(stitBben siitve)i.2367.910, Paradicsomos tésztais (sertés)isiz (tejbedara) kakad
Rizi-bizis, Csemege uborka kaposztafdzelék:, Korte E: 673 26Kcal 2sir 26,880 E. 732 a6kcal 25 39,029 szorattal: -
Sane Eram | gmme aemm | i’ el | TSR Chil | Saes e
ch: 102.30g “Cuk g Chi 92,489 Cuk: 12194 S6: 3,649 Ca: 87,64mg S0: 4299 Ca: 119,91mg “Chreitg Cuk: 37,984
S6: 4,329 Ca: 86,85mg S6: 4,769 Ca: 144,78mg S6: 2,029 Ca: 606,46mg
Uzsonna Teljeskidrlés rozskenyér:, | Teljeskibrlésl ténkdlybuza Rozsos babajkas, Szeletelt sajt, Teljeskidrliésl | Sajtos perecisz, Narancs
Margarin, Szarnyas kenyér., Zoldflszeres Tojaskréms,o bdzakenyér., Margarin, TV £ 27111k -
s S 2 . : ,11kcal Zsir: 5,249
majkrem1 tarékréms E: 283 00k - paprlka Tel.zsir.: 2,80g Feh.: 6,109
1 283,C cal Zsir: 7,849 CH: 49,109 Cuk: g
E: 211,07kcal Zsir: 6,739 E: 174,92kcal Zsir: 3,099 T aTa P E: 300 45kcal Zsir: 15,00 S6: 0,589 Ca: 65,70mg
Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 6,549 Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 9,369 S6: 1,15g Ca: 19,97mg Tel.zsir.: 8,249 Feh.: 14,019
CH: 28,549 Cuk: g CH: 26,909 Cuk: g CH: 27,26g Cuk: g
Sé: 1,369 Ca: mg Sé: 1,209 Ca: 40,82mg Sé: 1,709 Ca: 6,00mg
Energia: 1 302,31kcal 1 285,78kcal 1 313,76kcal 1 376,96kcal 1 332,50kcal
Zsir: 43,299 36,91g 47,999 62,349 38,09¢g
Telitett zsirsav: 11,909 8,689 13,829 14,069 19,189
Fehérje: 42,879 59,069 61,019 48,599 51,369
Szénhidrat: 175,769 159,31g 145,13g 137,289 188,63g
Hozzaadott cukor: g 22,189 g g 44,979
So: 6,639 7,539 6,299 6,149 3,639
Ca: 496,85mg 198,69mg 526,68mg 425,91mg 875,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2023.11.13. 09:20:38 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. november 20 - 2023. november 24

2023.11.20
Hétfé

2023.11.21
Kedd

2023.11.22
Szerda

2023.11.23 2023.11.24
Csutortok Péntek

Zellerleves (magyaros)
tésztavaliss, Rantott halrud

Daragaluskaleves:ss, Kbményes
pulykasilt., Paradicsomos

Gombaleves (tejf616S)13,7s,
Sertésporkoltz, Szarvacska

Lebbencslevesisiz, Szarnyas raguleves (tejfol6s):s7,
Z(')'Idbabfc”)zeléki,;,g, Fasirt (sertés) Tejbegriz (tejbedara) kakad

(sutdben siitve)izsez910, Rizi-bizis kaposztafdzelék: tésztais szorattaliz
E: 820,52kcal Zsir: 42,199
E: 806,06kcal Zsir: 26,049 E: 849,80kcal Zsir: 25,879 E: 740,47kcal Zsir: 30,119 Tel.zsir.: 5,559 Feh.: 26,97g E: 748,57kcal Zsir: 26,479
Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 22,42g Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 42,81g Tel.zsir.: 5,309 Feh.: 39,359 CH: 78,589 Cuk: g Tel.zsir.: 12,44g Feh.: 36,979
CH: 114,649 Cuk: g CH: 89,359 Cuk: 15,599 CH: 73,11g Cuk: g Sé: 5,109 Ca: 131,28mg CH: 85,13¢g Cuk: 34,489
S6: 4,779 Ca: 74,57mg S6: 5,549 Ca: 143,08mg S6: 4,359 Ca: 100,83mg S6: 2,409 Ca: 578,77mg

Energia: 748,57kcal

Zsir: 26,479

Telitett zsirsav: 12,449
Fehérje: 36,979
Szénhidrat: 85,139
Hozzéaadott cukor: 34,48g

Energia: 820,52kcal
Zsir: 42,199

Telitett zsirsav: 5,559
Fehérje: 26,979
Szénhidrat: 78,589
Hozzéadott cukor: g

Energia: 740,47kcal
Zsir: 30,11g

Telitett zsirsav: 5,309
Fehérje: 39,359
Szénhidrat: 73,11g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 849,80kcal

Zsir: 25,879

Telitett zsirsav: 4,059
Fehérje: 42,81g
Szénhidrat: 89,359
Hozzaadott cukor: 15,599

Energia: 806,06kcal
Zsir: 26,04g

Telitett zsirsav: 2,499
Fehérje: 22,429
Szénhidrat: 114,649
Hozzéaadott cukor: g

So6: 4,779 So6: 5,549 S6: 4,359 So6: 5,109 S6: 2,409
Ca: 74,57mg Ca: 143,08mg Ca: 100,83mg Ca: 131,28mg Ca: 578,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kidllitva: 2023.11.13. 09:20:52 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. november 20 - 2023. november 24

2023.11.20
Hétfé

2023.11.21
Kedd

2023.11.22
Szerda

2023.11.23 2023.11.24
Csutortok Péntek

Zellerleves (magyaros)
tésztavaliss, Rantott halrud

Daragaluskaleves:ss, Kbményes
pulykasilt., Paradicsomos

Gombaleves (tejf616S)13,7s,
Sertésporkoltz, Szarvacska

Lebbencslevesisiz, Szarnyas raguleves (tejfol6s):s7,
Z(')'Idbabfc”)zeléki,;,g, Fasirt (sertés) Tejbegriz (tejbedara) kakad

(sutdben siitve)izsez910, Rizi-bizis kaposztafdzelék: tésztais szorattaliz
E: 820,52kcal Zsir: 42,199
E: 806,06kcal Zsir: 26,049 E: 849,80kcal Zsir: 25,879 E: 740,47kcal Zsir: 30,119 Tel.zsir.: 5,559 Feh.: 26,97g E: 748,57kcal Zsir: 26,479
Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 22,42g Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 42,81g Tel.zsir.: 5,309 Feh.: 39,359 CH: 78,589 Cuk: g Tel.zsir.: 12,44g Feh.: 36,979
CH: 114,649 Cuk: g CH: 89,359 Cuk: 15,599 CH: 73,11g Cuk: g Sé: 5,109 Ca: 131,28mg CH: 85,13¢g Cuk: 34,489
S6: 4,779 Ca: 74,57mg S6: 5,549 Ca: 143,08mg S6: 4,359 Ca: 100,83mg S6: 2,409 Ca: 578,77mg

Energia: 748,57kcal

Zsir: 26,479

Telitett zsirsav: 12,449
Fehérje: 36,979
Szénhidrat: 85,139
Hozzéaadott cukor: 34,48g

Energia: 820,52kcal
Zsir: 42,199

Telitett zsirsav: 5,559
Fehérje: 26,979
Szénhidrat: 78,589
Hozzéadott cukor: g

Energia: 740,47kcal
Zsir: 30,11g

Telitett zsirsav: 5,309
Fehérje: 39,359
Szénhidrat: 73,11g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 849,80kcal

Zsir: 25,879

Telitett zsirsav: 4,059
Fehérje: 42,81g
Szénhidrat: 89,359
Hozzaadott cukor: 15,599

Energia: 806,06kcal
Zsir: 26,04g

Telitett zsirsav: 2,499
Fehérje: 22,429
Szénhidrat: 114,649
Hozzéaadott cukor: g

So6: 4,779 So6: 5,549 S6: 4,359 So6: 5,109 S6: 2,409
Ca: 74,57mg Ca: 143,08mg Ca: 100,83mg Ca: 131,28mg Ca: 578,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

E[elmez'ésvezgtc”): Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
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