Kiéllitva: 2023.12.01. 11:13:29 Korcsoport:

Bolcsddés étlap

Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Etlap

2023. december 11 - 2023. december 15

Etkezés 2023.12.11 2023.12.12 2023.12.13 2023.12.14 2023.12.15
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr, Zsemles, tej 2.8 % zsirtartalommal., | Kakad:, Szeletelt sajt, Tejes | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Tonkdlyblza
Margarin, TV paprika Zoldséges stangli.z, Hazi | kifli.-, Margarin, TV paprika Fahéjas csiga: parna (teljeskidrlési).
E: 206,20kcal Zsir: 7,859 dlo,s sajtkrem7’s’ E: 298,52kcal Zsir: 13,93g E: 251,55kcal Zsir: 12,429 Margarln’ Honapos retek
Tel.zsir.: 4,93g Feh.: 8,599 Jegcsapretek Tel.zsir.: 8,859 Feh.: 13,649 Tel.zsir.: 7,589 Feh.: 7,769 . -
CH: 24,609 Cuk: g CH: 28,289 Cuk: 5,009 CH: 26,589 Cuk:'g E: 228,01kcal Zsir: 8,279
S6: 0,599 Ca: 322,40mg E: 255 62kcal Zsir: 11,629 S6: 0,879 Ca: 322,43mg S6:0,37g Ca: 320,00mg Teéﬁ?'gé %‘}gﬁg Fe&', 3,379
Tel.zsir.: 6,76 Feh.: 11,80 50/ 249,
eCI%I:SIEASSQQ eCuk: 5 o] S6: 0,489 Ca: 249,40mg
S6: 0,959 Ca: 327,46mg
Tiz6rai Banan Gyumolcs joghurt, Alma Oszibarackos tarékrém. Korpovit keksz 75% teljes
E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 130,40kcal Zsir: 4,93g klOf'eSU1,12, Banan
Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 . -
CH: 33,759 Cuk: g CH: 16,509 Cuk'g CH: 5,259 Cuk: g CH: 10,009 Cuk: 4,20g TEe'| lzirzr'-78kscfé Ees;]f 22%?%%
S6: 0,049 Ca: 4,50mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,019 Ca: 7,88mg S6: 0,039 Ca: 57,87mg ch: 4'4'1,4Y09 Cuk O,YQOQ
S6é: 0,209 Ca: 4,50mg
Ebéd Bakonyi sertésragu., Parolt ~Majorannas silt Burgonyapliré hercegnd Silt pulykacomb, Brokkoli Steféania vagdalt. s 12,
bulgur.s csirkecombfilé, Zoldborsé modra, csirkemajjal-, fozelék.s, Narancs Kelkaposzta fozeléki 1.
E:|329,78kcal Zsri]r:. 12,729 fozelekm, Korte OSZlbaraCk bEfOtt E:|21?,71kcal Z?lir‘: 7,309 E:I 235,42kca| Z;;ir.: 9,659
Tec'é?'ib,%’fg 9 Fgui{: %)?62339 TEe:I 222;9r ’-51k7cgl E;l;r:' 1135 ,3739 1|_Ee:I iz%r.ggkggl ershir.: fl.'a‘;lé; Tecﬁs 17 ,27’33 9 Fe C"ui?’gllg T%’é?'éb,%‘?é’ 9 Fe v:"uﬁ'g60g
S6: 1,529 Ca: 47,12mg pati 3&’1'799 Sl 4‘5099 oy 4-0‘5’599 ke 5,609g S6: 1,169 Ca: 251,94mg S6: 1,249 Ca: 67,156mg
S6: 0,969 Ca: 152,11mg S6: 0,549 Ca: 112,03mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal, UHT tej 2,87, Korpas
Almas koséarka: Teljeskidrlésh rozskenyéri, | Félbarna kenyér., Vajkrém-, | Teljeskidrlési tonkdlyblza zsemle:, Kockasaijtr,
E: 262 81cal S Korozotts, Kigyduborka paradicsom ken);<er|1_,fTOJas_paste_tkoms,m, paradicsom
T%-,%.?'gé%ggg Feg-u-k?’;‘OQ E: 228,17kl Zsir 8.80g E: 204,3%kcal Zsir 7819 alfiornial paprika E: 223,80kcal Zsir 8639
504 . i Tel.zsir.: 5,71 Feh.: 11, Tel.zsir.: 5,41 Feh.: 8,57 " Tel.zsir.: 1,84 Feh.: 9,85
S6:043g Ca: 320,00mg %E@:sgs,gsgg “Cuic 9 ¢ ecé§|£4,2099 CCik: g 9 TEéligiSr,?Zkggglz zsir fbsgsgg %é?gs,gsgg “Cukc g ¢
S6: 0,829 Ca: 347,79mg S6: 0,679 Ca: 324,05mg ch: 2-41'39 Cuk: g S6: 0,479 Ca: 342,60mg
S6: 0,709 Ca: 330,78mg
Energia: 856,15kcal 889,52kcal 800,45kcal 829,94kcal 820,04kcal
Zsir: 35,349 36,779 28,389 33,989 28,639
Telitett zsirsav: 15,839 16,369 17,25g 17,489 4,419
Fehérje: 32,19¢ 42,679 34,279 49,169 36,48¢g
Szénhidrat: 122,649 98,529 98,28g 78,499 119,27g
Hozzaadott cukor: 0,03g 4,509 10,609 4,209 0,909
S6: 2,58( 2,80g 2,099 2,269 2,38g
Ca: 694,02mg 1 007,35mg 766,39mg 960,59mg 663,65mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.12.01. 11:13:18 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2023. december 11 - 2023. december 15

Etkezés 2023.12.11 2023.12.12 2023.12.13 2023.12.14 2023.12.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Zsemles, Teasw, Z0ldséges stangli.z, | Kakad:, Magvas zsemleis, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | UHT tej 2,87, Tonkdlybluza
Margarin, TV paprika Hazi dids sajtkrémys, Margarin Fahéjas csiga: parna (teljeskiorlésa). -,
Ko Zram, oaesaprers Shme ponm | Emesm oz e
CH: 38,909 Cuk: g E: 274,00keal Zsir: 9,129 CH: 49,869 Cuk: 11,99g CH: 43,159 Cuk:'g E: 320,17kcal Zsir: 8,909
S6: 0,919 Ca: 323,60mg T%ﬁf'gé ,4451929 Fgﬂk: %‘?éle)‘ég S6: 1,049 Ca: 375,10mg S6: 0,549 Ca: 320,00mg T%ﬁf'zéi’ggg FEhé-u i:z’g39g
S6: 1,359 Ca: 11,14mg S6: 0,84¢g Ca: 240,00mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Majgombéc (majgaluska) | Zoéldbableves tejfél6s17.12, Zellerkrémleves Frankfurti levesizs.z,
tésztavaliss, Bakonyi levesiss, Majorannds silt Kdéményes sertéssultiz, zsemlekockévaliszss, SUlt Granétos (burgonyas)
sertésragu.+, Parolt bulguris| csirkecombfilé, Zéldborsé Hagymas tért burgonya pulykacomb, Brokkoli kockai:, Csemege uborka
E: 506,54kcal Zsir: 21,949 fozelék.r, Banan E: 525,05kcal Zsir: 28,689 fozelek.s,, Narancs E: 530,44kcal Zsir: 20,439
Teclﬁs'éféggg Fgﬂlf: %}60329 E: 513,03kcal Zsir: 22,429 Teclﬁf':'g%g;g Fe%:u,l(:&gsgg E: 429,14kcal Zsir: 21,059 T%’ﬁ?ig'}%'ggg Fehc':uﬁ?'glsg
S0: 2,879 Ca: 83,82mg Tec'-ﬁ:s';-é%gg Fens. 25%%299 S0: 2,099 Ca: 74,89mg Tec'-ﬁf'gégggg Fehc-iuﬁ:5~g569 S0: 2,099 Ca: 97,31mg
S6: 2,449 Ca: 240,91mg S6: 2,569 Ca: 325,65mg
Uzsonna Almas kosarka: Teljeskiorlésa rozskenyer:, | Teljeskidrlest buzakenyér., | Teljeskidrlést tonkdlybuza | Korpas zsemle:, Kockasajtr,
E: 203.30kcal Zeir 18,200 Korozottr, Kigyéuborka Csicseriborsokrémas s, kenyer., Tojaspasteétoms.o, Mandarin
T‘é‘f‘fg‘%‘&gg Fe&;,ﬁ*gog E: 186 97kcal Zsir: 4,069 paradicsom Kaliforniai paprika E: 231,26kcal Zsir: 4,91g
S6: 0,459 Ca:mg T‘*C'ﬁ?';g,gggg Fegngeg E: 173,81kcal Zsir: 2,169 E: 195,57kcal Zsir: 4,70g T%,%.?'ggf,’jgg Fe&%slg
S6: 1,11g Ca: 33,66mg Tel.zsir.: 0,329 Feh.: 9,319 Tel.zsir.: 0,53g Feh.: 7,579 S6: 0,869 Ca: 166,95mg
CH: 38,949 Cuk: g CH: 27,54g Cuk: g
S6: 1,079 Ca: 31,79mg S6:0,91g Ca: 14,12mg
Energia: 1 076,45kcal 974,01kcal 1 063,41kcal 1 011,64kcal 1 081,87kcal
Zsir: 48,209 35,619 42,129 45,009 34,24g
Telitett zsirsav: 17,779 9,389 8,909 18,219 9,11g
Fehérje: 34,859 46,03g 39,969 42,649 36,749
Szénhidrat: 123,48g 139,389 134,79¢g 104,599 151,469
Hozzaadott cukor: 0,03g 11,999 11,999 g g
So: 4,249 4,919 4,20g 4,019 3,799
Ca: 407,42mg 285,71mg 481,77mg 659,78mg 504,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.12.01. 11:13:03 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. december 11 -

2023. december 15

Etkezés 2023.12.11 2023.12.12 2023.12.13 2023.12.14 2023.12.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Zsemles, Teasw, Z0ldséges stangli.z, | Kakad:, Magvas zsemleis, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | UHT tej 2,87, Tonkdlybluza
Margarin, TV paprika Hazi dids sajtkrémys, Margarin Fahéjas csiga: parna (teljeskiorlésa). -,
E: 327,20kcal Zsir: 11,509 Jegcsapretek E: 431,05kcal Zsir: 14,909 E: 415,98kcal Zsir: 20,659 Margarln
S0: 1,029 Ca: 404,80mg Telzsir.: ";’ggg Fen.: %?é%%g S0: 1,159 Ca: 455,12mg S6: 0,599 Ca: 400,00mg T%ﬁf'zéi’ggg FEhéiuf’gWg
S6: 1,469 Ca: 14,90mg S6: 0,909 Ca: 300,00mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Majgombéc (majgaluska) | Zoéldbableves tejfél6s17.12, Zellerkrémleves Frankfurti levesizs.z,
tésztavaliss, Bakonyi levesiss, Majorannds silt Kdéményes sertéssultiz, zsemlekockévaliszss, SUlt Granétos (burgonyas)
sertésragu.s, Parolt bulgur.s | csirkecombfilé, Zéldborso Hagymas tért burgonya pulykacomb, Brokkoli kockai:, Csemege uborka
E: 609,76kcal Zsir: 26,919 fozelék.r, Banan E: 659,71kcal Zsir: 36,629 fozelek.s,, Narancs E: 652,67kcal Zsir: 25,729
Teclﬁf',gﬁ'gg 9 Fgﬂlf: %%i%g E: 647,77kcal Zsir: 28,20g Tecl,ﬁs'ge%% 9 Fe%:uﬁ:z'ggsg E: 569,12kcal Zsir: 28,499 Tec'-,ﬁ?"gi%gzg 9 Fehc':uﬁ:l'glsg
S6: 3,479 Ca: 103,88mg Tg'fi’g fﬁ;g Fgﬂk 35‘}21%29 S6: 2,639 Ca: 87,35mg Tec'-ﬁf'z‘r-égfgg FE'EZLJ?(:ZSOQ S6: 2,749 Ca: 119,71mg
S6: 3,159 Ca: 284,16mg S6: 3,71g Ca: 399,48mg
Uzsonna Almas kosarka: Teljeskidrlést rozskenyér., | Teljeskiorlest buzakenyeér., | Teljeskidrlést tonkolyblza | Korpas zsemle., Kockasajtr,
E: 203.30kcal Zeir 18,200 Korozottr, Kigyéuborka Csicseriborsokrémas s, kenyer., Tojaspasteétoms.o, Mandarin
T‘é‘f‘fg‘%‘&gg Fe&;,ﬁ*gog E: 213 44kcal Zsir: 5,789 paradicsom Kaliforniai paprika E: 252,37kcal Zsir: 5,059
S6: 0,459 Ca:mg T‘*C'ﬁ?';;?;ggg Fegm?:'gw E: 197,31kcal Zsir: 3,31g E: 221,50kcal Zsir: 6,169 Tec'ﬁ?'ggﬁggg FEEQIZ’SSQ
. . Tel.zsir.: 0,429 Feh.: 11,399 Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 8,839 4 .
S6: 1,249 Ca: 49,55mg CH: 44,244 Cuk: g CH: 28,479 Cik' g S6: 0,869 Ca: 177,30mg
Sé: 1,179 Ca: 44,23mg Sé: 0,999 Ca: 19,23mg
Energia: 1 230,26kcal 1 147,96kcal 1 288,07kcal 1 206,60kcal 1 270,98kcal
Zsir: 56,609 43,409 54,839 55,299 43,079
Telitett zsirsav: 20,569 11,069 11,609 21,379 11,349
Fehérje: 40,779 54,699 48,18g 52,149 42,65¢g
Szénhidrat: 137,269 170,729 157,569 119,379 172,49¢g
Hozzaadott cukor: 0,049 14,499 15,989 g g
So: 4,959 5,84g 4,969 5,299 4,509
Ca: 508,68mg 348,61mg 586,70mg 818,71mg 597,01mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2023.12.01. 11:12:48 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2023. december 11 -

2023. december 15

Etkezés 2023.12.11 2023.12.12 2023.12.13 2023.12.14 2023.12.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Zsemles, Teasw, Z0ldséges stangli.z, | Kakad:, Magvas zsemleis, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | UHT tej 2,87, Tonkdlybluza
Margarin, TV paprika Hazi dids sajtkrémys, Margarin Fahéjas csiga: parna (teljeskiorlésa). -,
E: 330,31kcal Zsir: 11,539 Jegcsapretek E: 440,94kcal Zsir: 15,009 E: 415,98kcal Zsir: 20,659 Margarln
Ciigos’ Gy E: 321 51cal zsir: 12,08 TCithdsg’  Cuk 176 e’ Cueg E: 365 9dkcal Zsir: 12,309
S0: 1,029 Ca: 406,00mg T%ﬁ:s"tf-(i)i’ggg Feh: %1,579%9 S0: 1,159 Ca: 455,13mg S6: 0,599 Ca: 400,00mg T%ﬁf'zéi’ggg FEhéiuf’gWg
S6: 1,709 Ca: 18,65mg S6: 0,909 Ca: 300,00mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Majgombéc (majgaluska) | Zoéldbableves tejfél6s17.12, Zellerkrémleves Frankfurti levesizs.z,
tésztavaliss, Bakonyi levesiss, Majorannds silt Kdéményes sertéssultiz, zsemlekockévaliszss, SUlt Granétos (burgonyas)
sertésragu.s, Parolt bulgur.s | csirkecombfilé, Zéldborso Hagymas tért burgonya pulykacomb, Brokkoli kockai:, Csemege uborka
E: 724 54kcal Zsir: 32,529 fozelék.r, Banan E: 754,43kcal Zsir: 42,739 fozelek.s,, Narancs E: 769,15kcal Zsir: 30,599
Tec',ﬁs';gig‘g 9 Fgﬂlf: %%Zég E: 767,93kcal Zsir: 32,79g Tecl,ﬁs'g;ézls 9 Fe%:uﬁzr"g“ 89 E: 654,01kcal Zsir: 32,51g Tec',ﬁs'{,eﬁg 9 Fehc':uﬁfl'; 1o
S6: 4,679 Ca: 123,45mg Tg'fiféiﬁé%;g Fgﬂk ‘&%%9 S6: 3,459 Ca: 97,47mg Tec'-ﬁf'é-é%ggg Fehc-iuf(%‘lg S6: 3,499 Ca: 134,19mg
S6: 2,649 Ca: 318,60mg S6: 4,289 Ca: 457,91mg
Uzsonna Almas kosarka: Teljeskidrlést rozskenyér., | Teljeskiorlest buzakenyeér., | Teljeskidrlést tonkolyblza | Korpas zsemle., Kockasajtr,
E: 203.30kcal Zeir 18,200 Korozottr, Kigyéuborka Csicseriborsokrémas s, kenyer., Tojaspasteétoms.o, Mandarin
T‘é‘f‘fg‘%‘&gg Fe&;,ﬁ*gog E: 235 44kcal Zsir: 7,109 paradicsom Kaliforniai paprika E: 284,65kcal Zsir: 6,549
S6: 0,459 Ca:mg T‘*C'ﬁ?';ggggg Fe'z;‘ui:l'gog E: 219,00kcal Zsir: 4,279 E: 247,43kcal Zsir: 7,619 T‘sc'ﬁf';gg’ggg Fe&ﬁ’gsg
. . Tel.zsir.: 0,509 Feh.: 13,479 Tel.zsir.: 0,789 Feh.: 10,099 4 .
S6:1,31g Ca: 62,94mg CH: 49,54g Cuk g CH: 20,419 Cuk: g S6: 0,939 Ca: 234,10mg
Sé: 1,289 Ca: 56,67mg Sé: 1,089 Ca: 24,34mg
Energia: 1 348,15kcal 1 324,88kcal 1 414,38kcal 1 317,42kcal 1 419,75kcal
Zsir: 62,259 51,979 62,009 60,779 49,429
Telitett zsirsav: 21,369 13,669 12,309 22,279 13,20g
Fehérje: 45,31g 63,359 52,899 57,519 46,73g
Szénhidrat: 149,33g 195,829 171,95¢g 128,199 190,849
Hozzaadott cukor: 0,049 16,48¢g 17,989 g g
So: 6,149 5,669 5,889 5,949 5,329
Ca: 529,45mg 400,19mg 609,28mg 882,25mg 668,29mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2023.12.01. 11:15:25 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2023. december 11 - 2023. december 15

2023.12.11
Hétfé

2023.12.12
Kedd

2023.12.13
Szerda

2023.12.14
Csutortok

2023.12.15
Péntek

Karfiolleves (magyaros)
tésztavali s, Bakonyi
sertésragusz, Parolt bulgurse

E: 849,25kcal Zsir: 36,989
Tel.zsir.: 6,009 Feh.: 34,78g
CH: 96,21g Cuk: 0,049

S6: 5,159 Ca: 140,28mg

Majgombdéc (majgaluska)

levesiso, Majorannas suilt

csirkecombfilé, Zoldborsé
fﬁZG'ékl,?

E: 737,43kcal Zsir: 37,169
Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 42,169
CH: 66,71g Cuk: 6,799

Sé: 4,51g Ca: 341,29mg

Zoldbableves tejf616s137,12,
Koéményes sertéssultiz, Hagymas
tort burgonya

E: 870,62kcal Zsir: 48,919

Tel.zsir.: 4,709 Feh.: 28,779
CH: 75,369 Cuk: g
S6: 3,879 Ca: 112,62mg

Zellerkrémleves
zsemlekockavalizzss, Silt
pulykacomb, Brokkoli f6zeléka

E: 723,33kcal Zsir: 39,269
Tel.zsir.: 11,579 Feh.: 47,24g
CH: 43,949 Cuk: g
S6: 5,169 Ca: 420,16mg

Frankfurti levesizs12, Granatos
(burgonyas) kocka:, Csemege

uborka
E: 876,72kcal Zsir: 34,299
Tel.zsir.: 7,989 Feh.: 28,009
CH: 111,059 Cuk: g
S6: 4,129 Ca: 158,64mg

Energia: 849,25kcal
Zsir: 36,989

Telitett zsirsav: 6,00g
Fehérje: 34,789
Szénhidrat: 96,21g
Hozzaadott cukor: 0,04g

Energia: 737,43kcal
Zsir: 37,169

Telitett zsirsav: 4,81g
Fehérje: 42,169
Szénhidréat: 66,71g
Hozzéadott cukor: 6,799

Energia: 870,62kcal
Zsir: 48,91g

Telitett zsirsav: 4,70g
Fehérje: 28,779
Szénhidrat: 75,369
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 723,33kcal
Zsir: 39,269

Telitett zsirsav: 11,579
Fehérje: 47,249
Szénhidrat: 43,94g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 876,72kcal
Zsir: 34,299

Telitett zsirsav: 7,989
Fehérje: 28,009
Szénhidrat: 111,059
Hozzéadott cukor: g

S6: 5,159 S6é: 4,51g S6: 3,879 Sé: 5,169 S6: 4,129
Ca: 140,28mg Ca: 341,29mg Ca: 112,62mg Ca: 420,16mg Ca: 158,64mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.12.01. 11:15:51 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2023. december 11 - 2023. december 15

2023.12.11
Hétfé

2023.12.12
Kedd

2023.12.13
Szerda

2023.12.14
Csutortok

2023.12.15
Péntek

Karfiolleves (magyaros)
tésztavali s, Bakonyi
sertésragusz, Parolt bulgurse

E: 849,25kcal Zsir: 36,989
Tel.zsir.: 6,009 Feh.: 34,78g
CH: 96,21g Cuk: 0,049

S6: 5,159 Ca: 140,28mg

Majgombdéc (majgaluska)

levesiso, Majorannas suilt

csirkecombfilé, Zoldborsé
fﬁZG'ékl,?

E: 737,43kcal Zsir: 37,169
Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 42,169
CH: 66,71g Cuk: 6,799

Sé: 4,51g Ca: 341,29mg

Zoldbableves tejf616s137,12,
Koéményes sertéssultiz, Hagymas
tort burgonya

E: 870,62kcal Zsir: 48,919

Tel.zsir.: 4,709 Feh.: 28,779
CH: 75,369 Cuk: g
S6: 3,879 Ca: 112,62mg

Zellerkrémleves
zsemlekockavalizzss, Silt
pulykacomb, Brokkoli f6zeléka

E: 723,33kcal Zsir: 39,269
Tel.zsir.: 11,579 Feh.: 47,24g
CH: 43,949 Cuk: g
S6: 5,169 Ca: 420,16mg

Frankfurti levesizs12, Granatos
(burgonyas) kocka:, Csemege

uborka
E: 876,72kcal Zsir: 34,299
Tel.zsir.: 7,989 Feh.: 28,009
CH: 111,059 Cuk: g
S6: 4,129 Ca: 158,64mg

Energia: 849,25kcal
Zsir: 36,989

Telitett zsirsav: 6,00g
Fehérje: 34,789
Szénhidrat: 96,21g
Hozzaadott cukor: 0,04g

Energia: 737,43kcal
Zsir: 37,169

Telitett zsirsav: 4,81g
Fehérje: 42,169
Szénhidréat: 66,71g
Hozzéadott cukor: 6,799

Energia: 870,62kcal
Zsir: 48,91g

Telitett zsirsav: 4,70g
Fehérje: 28,779
Szénhidrat: 75,369
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 723,33kcal
Zsir: 39,269

Telitett zsirsav: 11,579
Fehérje: 47,249
Szénhidrat: 43,94g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 876,72kcal
Zsir: 34,299

Telitett zsirsav: 7,989
Fehérje: 28,009
Szénhidrat: 111,059
Hozzéadott cukor: g

S6: 5,159 S6é: 4,51g S6: 3,879 Sé: 5,169 S6: 4,129
Ca: 140,28mg Ca: 341,29mg Ca: 112,62mg Ca: 420,16mg Ca: 158,64mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




