Kiéllitva: 2024.01.08. 11:52:55 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. januar

15 - 2024. januér 19

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé. s, Burgonyéas Erdeigyimolcs teau., tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommals,
zsemles, sajtkrém, natur: | Korpas zsemle:, Margarin, Briosisz Szeletelt sajt, Tonkdlyblza | Korpas bagett:, Margarin,
E: 27 91kca Zsir- 7,76 Zala felvagotts E: 197,60kl Zeir 7,225 parna (tl\ﬁljesklprlesu)u, Jégcsapretek
& i Feghl?-'glg E: 164, 26kcal Zsir: 5239 Telzsit: 105 Fe?,m?’é“g argarin £ 225,53kcal Zsir 8319
P! . . Tel.zsir.: 2,0: Feh.: 4,87 503 . ' . Tel.zsir.: 4,96 Feh.: 9,
S6: 0,869 Ca: 240,00mg %ﬁsgl 2499 C@[{k: 6'993 S6: 0,379 Ca: 320,00mg %.iiﬁ%kéé‘g ngl'lr 11%53% ec IﬁfES,GSgg éCuk: 3 g
S6: 0,769 Ca: 3,10mg C‘H: 2.8,3’09 CELIKZ 'g S6: 0,769 Ca: 325,40mg
S6: 0,999 Ca: 320,00mg
Tiz6rai Hazi dszibarackos joghurt, Tejben zabpehelyiszsi1.12 Oszibarackos tarékrém- Banan Vegyes gyumolcsjoghurt
E: 134,60kcal Zsir: 5,259 E: 170,92kcal Zsir: 6,389 E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 57,36kcal Zsir: 0,089 hazi
Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,209 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 . -
CH: 16,30g Cuk: 7,009 CH: 25,949 Cukig CH: 10,00 Cuk: 4,209 CH: 33,759 Cuk: g TEe'| izﬁvﬁgkffé Es;}fﬁfﬁ%
S6: 0,069 Ca: 1,95mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg S6: 0,039 Ca: 57,87mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg ch: Z'O,OYQQ Cuk':'7,YOOQ
Sé: 0,059 Ca: 17,60mg
Ebéd Csoben sult brokkoli Parolt pulykamell, Rakott karfioli72 Siilt csirkecombfilé, Zo6ldbabfdzeléki 712, Rantott
csirkemdjjalis s Z6ldborsé fozeléka,, E: s01.46kca st 17 426 Burgonyaftzeléki . halrad (ls2 .329.91(3” sutve)
E: 257,68kcal Zsir: 14,769 E: 257,39%kcal Zsir: 8,739 Sy e s 9 E: 246,69kcal Zsir: 15,299 )
Tel.zsir.: 7,069 Feh.: 15,759 Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 20,449 S6: 0,769 Ca: 89,18mg Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 11,38g E: 264,27kcal Zsir: 12,509
CH: 14,869 Cuk: g CH: 23,169 Cuk: 4,509 ' ’ CH: 22,81g Cuk: g Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 8,679
S6: 0,829 Ca: 266,93mg S6: 1,119 Ca: 123,79mg S6: 0,959 Ca: 41,84mg CH: 27,929 Cuk: g
S6: 1,019 Ca: 55,36mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Bongydle. s, Halpastétom, | Teljeskibrlésh rozskenyér:, Zsemle:, Szezdmmagos | Félbarna kenyér:, Kérdzott, Tejes kifli.z, Kockasajt
Afrikai E@rc§abmigyaroszl, TOJaskrems,m,_kKallforn|a| vajkrém-u, paradicsom z6ldpaprika E: 216 94kcal Zsir: 8:84g
Igyouborka paprika E: 211 61kcal Zsir: 8,10g E: 232,03kcal Zsir: 8,819 Teclﬁflgzi,so'ggsg Fech:'u'ﬁ'ﬁsg
Eamaged  zar g Eomoen s T iy it e
e(:ﬁ?glé,ﬁyllgg eC“uk: E}] 9 eC‘EI:SIE.é,Q’Algg eé'uk: 'g 9 S6: 0,629 Ca: 327,40mg S6: 0,829 Ca: 350,79mg
Sé: 0,669 Ca: 323,00mg S6: 0,729 Ca: 330,56mg
Energia: 899,38kcal 821,62kcal 841,07kcal 830,21kcal 842,37kcal
Zsir: 39,869 29,759 37,68g 37,629 33,57g
Telitett zsirsav: 21,48¢g 11,929 17,38g 16,549 16,019
Fehérje: 39,90g 44,369 48,93g 37,90g 31,46g
Szénhidrat: 91,97g 94,279 74,249 110,50g 97,729
Hozzaadott cukor: 7,009 11,499 4,209 g 7,009
So6: 2,409 3,749 1,799 2,81g 2,43¢g
Ca: 831,88mg 731,21mg 794,45mg 717,13mg 818,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.01.08. 11:53:23 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. januar 15 - 2024. januar 19

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé. -, Magvas rigo, Erdeigyimoélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teasw, TOnkdlyblza parna | tej 2.8 % zsirtartalommals,
rozsos:s, sajtkrém, natur, | Korpas zsemle:, Margarin, Briosisz (telieskidrlesl).r, Szeletelt Zoldséges stangli.s,
- 358 36kcal Zefr 13,269 Zala felvagotts £ 279 0akcal Zeir 8,84 sajt, Margarin Margarin, Jégcsapretek
Te(l,lﬁsi3ggg6 o FEhCuEgS 49 E: 237 24kcal Zsir: 6,479 Te(l,lﬁsgsszgg 9 FEhC.:ui%zsg E: 334,53kcal Zsir: 11,129 E: 294,24kcal Zsir: 9,079
S6:1,21g Ca: 4,12mg S6: 1,359 Ca: 0,95mg S6: 0,999 Ca: 328,10mg
Ebéd Reszelt tészta leves: g, Daragaluskaleves: s, Parolt Zellerleves (magyaros) Tarkonyos zo6ldségleves, Bakonyi betyarleves.,
Vadasz raguiiz, pulykamell, Fejtettbab tésztavaliss, Rakott eperlevéllelizzs, Silt Grizes (daras) tészta -
Petrezselymes rizs fozeléki iz karfiolz2 csirkecombfilé, sargabarck dzsemmel,,
E: 473 46kcal Zsir: 15,219 E: 534,55kcal Zsir: 19,809 E: 523,02kcal Zsir: 32,819 Burgonyaf6zeléka.. Alma
Tecl',f'g;%gg 9 Fe%:uﬁ;r"go 89 T%‘f,:s%g’gg 9 FEhC'L‘Efl’;Gg T%,ﬁ?";gfé,fg 9 Fe%:uﬁ;r"gsog E: 482,69kcal Zsir: 30,64g E: 627,55kcal Zsir: 16,899
S6: 1,95¢ Ca: 55,92mg S6: 2,569 Ca: 91,15mg S6: 2,149 Ca: 158,27mg Tec'f.?ﬁa,%fgg Fe'&}(?g“g Tec'ﬁf'é-l;‘%»fgg Fgﬂk %%i%g
S6: 2,229 Ca: 106,54mg S6: 2,309 Ca: 71,65mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyér, | Teljeskidrlést rozskenyér:, | Teljeskiorlés tonkolybiza | Felbarna kenyer:, Korozott, Tejes kifli.7, Kockasajtr
Halpastétom, Afrikai harcsa,| Tojaskréms.o, Kaliforniai kenyer., Szezammagos z6ldpaprika - 183.36Kcal 26ir: 5,08
magyaros., Kigyouborka paprika vajkrémg.u, paradicsom £ 184 11kcal 2sir: 3,900 Telasit: 3050 Feh: 6109
E: 195,19kcal Zsir: 6,569 E: 203,12kcal Zsir: 4,869 E: 165,79kcal Zsir: 4,01g T kA Feh 0% S6:0,74g Ca: 149,70mg
Sé: 1,169 Ca: 4,50mg Sé: 0,959 Ca: 13,69mg S6: 0,849 Ca: 12,78mg
Energia: 1 027,02kcal 974,91kcal 967,85kcal 1 001,33kcal 1 105,15kcal
Zsir: 35,059 31,149 45,669 45,669 31,04g
Telitett zsirsav: 10,179 7,999 14,279 14,419 11,089
Fehérje: 45,03¢g 49,609 41,049 39,609 37,799
Szénhidrat: 128,53g 113,419 94,119 113,07g 160,95¢g
Hozzaadott cukor: g 6,999 g 6,999 0,049
So: 4,589 4,729 3,539 4,689 4,039
Ca: 380,42mg 108,96mg 491,05mg 141,45mg 549,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.01.08. 11:53:44 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. januér 15 - 2024. januar 19

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé. -, Magvas rigo, Erdeigyimoélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teasw, TOnkdlyblza parna | tej 2.8 % zsirtartalommals,
rozsos:s, sajtkrém, natur, | Korpas zsemle:, Margarin, Kakads csiga: (teljeskidrlési). -, Szeletelt Zo6ldséges stanglixz,
E: 392, 11kcal Zefr 14,859 Zala felvagotts E: 398, 16kca Zsfr 20,208 sajt, Margarin Margarin, Jégcsapretek
e aaa0 P E:279.43%al Zsir 10,469 T oy D Pl 2 E: 360,26Kca Zsir 13,129 £ 342 38kcal Zsir 12.489
51k . . Tel.zsir.: 4,04 Feh.: 9,7 505 . ' Tel.zsir.: 7,4 Feh.: 13,45 Tel.zsir.: 6,99 Feh.: 13,
S6:1,53g Ca: 400,00mg Chi 35,379 Cuk: 6,990 S6: 0,569 Ca: 400,00mg Ch: 45,689 Cuk: 5,99 eclflzru,mgg kg
S6: 1,529 Ca: 6,16mg S6: 1,419 Ca: 0,96mg S6: 1,119 Ca: 410,80mg
Ebéd Reszelt tészta leves: g, Daragaluskaleves: s, Parolt Zellerleves (magyaros) Tarkonyos zo6ldségleves, Bakonyi betyarleves.,
Vadasz ragu., pulykamell, Fejtettbab tésztavaliso, Rakott eperlevéllelszs, Sult Grizes (daras) tészta -
Petrezselymes rizs fozeléki iz karfiolz2 csirkecombfilé, sargabarck dzsemmel,,
E: 571 47kcal zsir: 19,229 E: 641,7%kcal zsir: 24,829 E: 635 47kcal Zsir: 38,689 Burgonyaf6zeléka.. Alma
Teclﬁf'géigé’ 9 Fe%'uﬁ?'g“ 59 T%,ﬁs 'gbﬁfg 9 FEhC"U‘E?’;m Tecl',ﬁf'gﬁ;‘é’ 9 Fe%'uﬁ:l'gs 59 E: 610,24kcal Zsir: 39,80g E: 759,12kcal Zsir: 21,14g
S6: 2,659 Ca: 65,32mg S6: 3,359 Ca: 114,86mg S6: 2,699 Ca: 188,96mg Tec'-ﬁf'z‘r-é;ggg Fe'&ﬁ?ng Tg'lqz:s'lfif;ﬁzg Fgﬂk 20%6529
S6: 2,989 Ca: 140,67mg S6: 2,889 Ca: 89,46mg
Uzsonna Teljeskidrlés bazakenyér., | Teljeskidrlésh rozskenyér:, | Teljeskidrlésh tonkdlybuza | Félbarna kenyér:, Korozottr, Tejes kifli.7, Kockasajtr
Halpastétom, Afrikai harcsa,| Tojaskréms.o, Kaliforniai kenyér,, Szezdmmagos zo6ldpaprika £ 183 36K -
p ., 1 i . : ,36kcal Zsir: 5,089
magyaros., Kigyéuborka paprika vajkrém-u, paradicsom £ 211 36k . Tel zsir : 3,059 Feh.: 6,109
 211,36kcal Zsir: 5,649 CH: 27,25g Cuk:g
E: 229,75kcal Zsir: 9,619 E: 227,15kcal Zsir: 6,30g E: 181,85kcal Zsir: 5,309 Tel.zsir. %‘2189 Feg;,k?'gzﬁl S6: 0,749 Ca: 149,70mg
Tel.zsir.: 1,43g Feh.: 7,099 Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 8,71g Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 5,649 S6: 1,239 Ca: 49,55mg
CH: 27,989 Cuk: g CH: 27,94g Cuk: g CH: 27,549 Cuk: g
Sé:1,31g Ca: 6,00mg Sé: 1,039 Ca: 18,58mg Sé: 0,899 Ca: 18,15mg
Energia: 1 193,34kcal 1 148,37kcal 1 215,48kcal 1181,86kcal 1 284,86kcal
Zsir: 43,689 41,589 64,199 58,569 38,709
Telitett zsirsav: 12,219 11,269 21,81g 18,299 13,699
Fehérje: 51,899 58,199 48,15¢g 46,25g 43,709
Szénhidrat: 143,32g 123,45g 107,81g 124,409 181,779
Hozzaadott cukor: g 6,999 g 8,999 0,059
So: 5,509 5,909 4,149 5,629 4,729
Ca: 471,32mg 139,61mg 607,11mg 191,18mg 649,96mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.01.08. 11:54:22 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. januar

15 - 2024. januér 19

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé. -, Magvas rigo, Erdeigyimoélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teasw, TOnkdlyblza parna | tej 2.8 % zsirtartalommals,
rozsos:s, sajtkrém, natur, | Korpas zsemle:, Margarin, Kakads csiga: (teljeskidrlési). -, Szeletelt Zo6ldséges stanglixz,
£ 413.37kcal Zsfr 16,308 Zala felvagotts - 398 16kcal Zsfr 20,208 sajt, Margarin Margarin, Jégcsapretek
Te(l,lﬁsisggg ’ FEhC':ui?'gmg E: 279,43kcal Zsir: 10,469 Teéﬁirzi:z,lslbgog Ferali;l'glsg E: 396,88kcal Zsir: 15,729 E: 343,79%cal Zsir: 12,499
i cadiim | LA il I A
S6: 1,529 Ca: 6,16mg S6: 1,589 Ca: 0,97mg S6: 1,119 Ca: 413,50mg
Ebéd Reszelt tészta leves: g, Daragaluskaleves: s, Parolt Zellerleves (magyaros) Tarkonyos zo6ldségleves, Bakonyi betyarleves.,
Vadasz raguiiz, pulykamell, Fejtettbab tésztavaliss, Rakott eperlevéllelizzs, Silt Grizes (daras) tészta -
Petrezselymes rizs fozeléki iz karfiolz2 csirkecombfilé, sargabarck dzsemmel,,
E: 665,87kcal Zsir: 23,199 E: 756,85kcal Zsir: 29,689 E: 738,79%cal Zsir: 44,459 Burgonyaf6zeléka.. Alma
Teclﬁs';sgfg 9 Fe%:uﬁ:s'g‘r’ 09 T%,ﬁs'ég 173'5’5 9 Fer‘éhﬁ?g’sg Teclﬁf':'g%ggg Fe%:uﬁfs'gs 79 E: 708,36kcal Zsir: 45,559 E: 861,09kcal Zsir: 24,889
S0: 3,119 Ca: 73,71mg S6: 4,229 Ca: 131,40mg S0: 3,219 Ca: 210,48mg Tec'-ﬁf'é-éfgb%g Fe'&ﬁ?é’lg TS'H{Siféfsf‘Agzg Fen 2076%%9
S6: 3,479 Ca: 155,90mg S6: 3,529 Ca: 102,11mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyér, | Teljeskidrlést rozskenyér:, | Teljeskiorlés tonkolybiza | Felbarna kenyer:, Korozott, Tejes kifli.7, Kockasajtr
Halpastétom, Afrikai harcsa,| Tojaskréms.o, Kaliforniai kenyer., Szezammagos z6ldpaprika - 20157keal 26ir: 6480
magyaros., Kigyouborka paprika vajkrémg.u, paradicsom . 238,06Kcal 26it: 7.04g Telasit: 3950 Feh: 671
E: 264,32kcal Zsir: 12,669 E: 251,19kcal Zsir: 7,74g E: 185,96kcal Zsir: 5,499 T an ST S6: 0,819 Ca: 199,60mg
Sé: 1,479 Ca: 7,50mg Sé: 1,119 Ca: 23,47mg Sé: 0,899 Ca: 21,56mg
Energia: 1 343,56kcal 1 287,46kcal 1 322,90kcal 1 343,30kcal 1 406,45kcal
Zsir: 52,159 47,889 70,149 68,319 43,85¢g
Telitett zsirsav: 14,109 12,469 22,599 21,549 15,079
Fehérje: 57,34g 67,229 53,359 53,689 47,93¢g
Szénhidrat: 156,02g 133,459 115,809 136,239 195,63g
Hozzaadott cukor: g 6,999 g 9,999 0,069
So: 6,279 6,85¢g 4,669 6,359 5,439
Ca: 481,21mg 161,03mg 632,04mg 221,91mg 715,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2024.01.08. 11:54:39 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. januar 15 - 2024. januar 19

2024.01.15
Hétfé

2024.01.16
Kedd

2024.01.17
Szerda

2024.01.18
Csutortok

2024.01.19
Péntek

Reszelt tészta leves.:s, Vadasz
ragu.i2, Petrezselymes rizs

E: 756,64kcal Zsir: 26,879

Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 37,059
CH: 89,289 Cuk: g
S6: 3,889 Ca: 82,36mg

Daragaluskaleves:ss, Parolt
pulykamell, Fejtettbab fézeléka.i2

E: 801,92kcal Zsir: 32,409

Tel.zsir.: 8,109 Feh.: 52,629
CH: 69,119 Cuk: g
S6: 4,789 Ca: 137,64mg

Zellerleves (magyaros)
tésztavalise, Rakott karfiolyz.2

E: 850,60kcal Zsir: 50,309

Tel.zsir.: 9,029 Feh.: 41,88g
CH: 54,22g Cuk: g
S6: 3,70g Ca: 238,40mg

Téarkonyos zoldségleves,
eperlevélleliszs, Silt
csirkecombfilé,
Burgonyaf6zeléki 2

E: 803,02kcal Zsir: 51,31g

Tel.zsir.: 9,349 Feh.: 29,079
CH: 66,929 Cuk: g
Sé: 3,969 Ca: 172,46mg

Bakonyi betyarleves., Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:

E: 894,34kcal Zsir: 27,689
Tel.zsir.: 4,499 Feh.: 30,079
CH: 124,37g Cuk: 0,06g

S6: 3,999 Ca: 98,03mg

Energia: 756,64kcal
Zsir: 26,87g

Telitett zsirsav: 2,869
Fehérje: 37,059
Szénhidrat: 89,289
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 801,92kcal
Zsir: 32,409

Telitett zsirsav: 8,10g
Fehérje: 52,629
Szénhidréat: 69,119
Hozzéadott cukor: g

Energia: 850,60kcal
Zsir: 50,30g

Telitett zsirsav: 9,029
Fehérje: 41,889
Szénhidrat: 54,22¢g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 803,02kcal
Zsir: 51,31g

Telitett zsirsav: 9,34g
Fehérje: 29,07g
Szénhidrat: 66,929
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 894,34kcal
Zsir: 27,689

Telitett zsirsav: 4,499
Fehérje: 30,07g
Szénhidréat: 124,37g
Hozz&adott cukor: 0,069

Sé: 3,889 S6: 4,789 S6: 3,709 Sé: 3,969 S6: 3,999
Ca: 82,36mg Ca: 137,64mg Ca: 238,40mg Ca: 172,46mg Ca: 98,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2024.01.08. 11:54:56 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. januar 15 - 2024. januar 19

2024.01.15
Hétfé

2024.01.16
Kedd

2024.01.17
Szerda

2024.01.18
Csutortok

2024.01.19
Péntek

Reszelt tészta leves.:s, Vadasz
ragu.i2, Petrezselymes rizs

E: 754,14kcal Zsir: 26,869

Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 36,979
CH: 88,76g Cuk: g
S6: 3,879 Ca: 80,41mg

Daragaluskaleves:ss, Parolt
pulykamell, Fejtettbab fézeléka.i2

E: 801,92kcal Zsir: 32,409

Tel.zsir.: 8,109 Feh.: 52,629
CH: 69,119 Cuk: g
S6: 4,789 Ca: 137,64mg

Zellerleves (magyaros)
tésztavalise, Rakott karfiolyz.2

E: 850,60kcal Zsir: 50,309

Tel.zsir.: 9,029 Feh.: 41,88g
CH: 54,22g Cuk: g
S6: 3,70g Ca: 238,40mg

Téarkonyos zoldségleves,
eperlevélleliszs, Silt
csirkecombfilé,
Burgonyaf6zeléki 2

E: 803,02kcal Zsir: 51,31g

Tel.zsir.: 9,349 Feh.: 29,079
CH: 66,929 Cuk: g
Sé: 3,969 Ca: 172,46mg

Bakonyi betyarleves., Grizes
(daras) tészta - sargabarck

dzsemmel:

E: 894,34kcal Zsir: 27,689
Tel.zsir.: 4,499 Feh.: 30,079
CH: 124,37g Cuk: 0,06g

S6: 3,999 Ca: 98,03mg

Energia: 754,14kcal
Zsir: 26,869

Telitett zsirsav: 2,869
Fehérje: 36,979
Szénhidrat: 88,769
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 801,92kcal
Zsir: 32,409

Telitett zsirsav: 8,10g
Fehérje: 52,629
Szénhidréat: 69,119
Hozzéadott cukor: g

Energia: 850,60kcal
Zsir: 50,30g

Telitett zsirsav: 9,029
Fehérje: 41,889
Szénhidrat: 54,22¢g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 803,02kcal
Zsir: 51,31g

Telitett zsirsav: 9,34g
Fehérje: 29,07g
Szénhidrat: 66,929
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 894,34kcal
Zsir: 27,689

Telitett zsirsav: 4,499
Fehérje: 30,07g
Szénhidréat: 124,37g
Hozz&adott cukor: 0,069

Sé: 3,879 S6: 4,789 S6: 3,709 Sé: 3,969 S6: 3,999
Ca: 80,41mg Ca: 137,64mg Ca: 238,40mg Ca: 172,46mg Ca: 98,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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