Kiéllitva: 2023.12.19. 13:32:36 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. januéar 1 - 2024. januar 5

Etkezés 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli tej 2.8 % zsirtartalommal, Tejeskavé.r, Korpas bagett;, Meggy-Berkenye gyimdlcstea:., | Eper-Homoktévis gyimolcsteas.,
Kakads csiga: Margarin Bdngydle.sz, Magyaros vajkrém-, | Szeletelt sajt, Zsemle:, Margarin
E:I 242,64kcal ZST{ 12,209 E:|217,21I<cal Zs;’]r: 7,749 parad|Csom E:I 178,52kcal Zs;’]r: 7,399
Tel.zsir.: 7,30 Feh.: 7,83 Tel.zsir.: 4,81 Feh.: 7,69 . Tel.zsir.: 4,33 Feh.: 6,96
eCI%!,?IgS,OOgg eCuk: g 9 eCfi?éGAsgg eCuk: g 9 ‘II'Ee:I lziﬁgkfgé éesrl]r:_ 3595%% %ﬁ?gojlgg C?Jk: 6,993
S6: 0,369 Ca: 320,00mg S6: 0,749 Ca: 240,00mg ch 2'5,7'1g Cuk':Aa,’QQg S6: 0,729 Ca: 0,04mg
S6: 0,32¢g Ca: 2,84mg
Tiz6rai Gylumolcssalataiz Bananos tarokrémy Tejben zabpehelyiszsi1.12 Mandarin
E: 59,01kcal Zsir: 0,21g E: 109,89kcal Zsir: 3,55¢ E: 169,70kcal Zsir: 6,389 E: 35,18kcal Zsir: 0,23g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,629 Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 8,759 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: g Feh.: 0,529
CH: 20,269 Cuk: 3,00g CH: 24,359 Cuk: g CH: 25,83g Cuk: g CH: 7,35¢g Cuk: g
S6: 0,029 Ca: 15,52mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg S6: 1,159 Ca: 273,75mg Sé: g Ca: 17,25mg
Ebéd Panirozott csirkemell:, Rizi-bizis, TarhonyashUsi ez, cékla Siilt csirkecombfilé, Zoldborsolevesiso.12, Tejbegriz
Korte befdtt €267 72ca 26579 Burgonyaf6zeléka iz (tejbedara).-, Kakaod szérat
. el.zsir.: 0,599 eh.: 11,799 . .
E: 287,27kcal Zsir: 4,58 N . E: 246,69kcal Zsir: 15,29 E: 376,26kcal Zsir: 11,93
Tel.zsir.: O,chg F:rl{: 9,03% CS%Z ?ieeé%g C%W;’;i%?% Tel.zsir.: 2.201?9 F;I{: 11,38% Tel.zsir.: 5,:29 F:rl1r.: 10,Gogg
CH: 51,24g Cuk: 5,649 T T CH: 22,81g Cuk: g CH: 53,359 Cuk: 24,999
S6: 1,749 Ca: 16,60mg S6: 0,959 Ca: 41,84mg S6: 0,959 Ca: 302,47mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommals, tej 2.8 % zsirtartalommals, tej 2.8 % zsirtartalommals, tej 2.8 % zsirtartalommal,, AlImas
Teljeskidrlést buzakenyér:, Félbarna kenyér:, Szezammagos Teljeskidrlés rozskenyérs, rétesss
Halpaste_t_(l)dn;: Afrikai harcsa, sajtkrém-.u, Kaliforniai paprika Tojaskréma.o, TV paprika E: 252 32kcal 2sir: 8,82
zoldiuszeres. E: 216,42kcal zsir: 8,519 E: 238 41kcal zsir: 9,429 T%ﬁ?'é‘é%ggg Fe('}u-k?g(’g
E 22861k Zsir 10,35 T%E'SZS‘ZS; 9 B Tec'ff'gs e Feh: 10549 S6: 0,359 Ca: 320,00mg
e 2'3,621gg Cuk' g ] S6: 0,889 Ca: 324,75mg S6: 0,729 Ca: 331,56mg
Sé: 0,859 Ca: 320,00mg
Energia: 817,53kcal 811,24kcal 810,23kcal 842,28kcal
Zsir: 27,38¢g 28,479 35,03g 29,379
Telitett zsirsav: 12,619 12,969 12,509 15,729
Fehérje: 26,819 37,199 34,03¢g 25,29¢g
Szénhidrét: 120,149 112,43¢g 97,799 114,489
Hozzaadott cukor: 8,649 3,209 6,999 31,989
So6: 2,969 3,299 3,149 2,029
Ca: 672,12mg 629,91mg 650,00mg 639,76mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.12.19. 13:33:00 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. januar 1 - 2024. januar 5

Etkezés 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai tej 2.8 % zsirtartalommals, Tejeskavé. s, Korpas bagetts, Meggy-Berkenye gyimdlcstea:., | Eper-Homoktévis gyimolcsteas.,
Kakads csiga: Margarin Magvas (Kornspitz) kiflisz, Szeletelt sajt, Zsemle:, Margarin
15 ones i 1nces £ zamcn zrsgsy | MAGYAIOS VAIIEMY, PAIAAISOM | g g e o
ec'ﬁ:”éio,odg 9 ecL'nk:'g 9 ecfflz:rit,s'lgg ec"uk:ig 9 TEe:I ZZEZr,Sgk:gI égru]r 4;,%6;9 %ﬁ?g’it,zégg Cuk. e,éggg
S6: 0,519 Ca: 320,00mg S6: 1,299 Ca: 320,00mg Py 4-5‘3"199 Cuk':Aa,’Qgg S6: 1,229 Ca: 0,04mg
S6: 0,929 Ca: 4,24mg
Ebéd Majgombéc (majgaluska) Kertészleves: s, Burgonyalevesa s, Zoldborséleves: sq12, Tejbegriz
leves:ss, Panirozott csirkemell,, Tarhonyashus: s, cékla Lencsefdzeléki o2, Sult virsli feltét (tejbedara): -, Kakaod szérat
RIZI-bIZIg, Korte bEfOtt E:|492,39k2cgl Zs;]r: 124:13%%9 E:I 494,82k0cal Zsrl’]r: :5%,729 E:I 518,7t13kcsal Zsr|’1r: 16,%%9
. Tel.zsir.: 1, Feh.: 23, Tel.zsir.: 3,01 Feh.: 23,55 Tel.zsir.: 8,1 Feh.: 15,
=3 ‘gﬁ'?’?kggé zsir: 1116%%% %:Ef_lés,gsgg Syk: 5799 ecé?_‘éejsgg ggk: 0059 ecﬁflgl,sm 9 cik: 29480
ch: 7'5,0Ylg Cuk: 8,216g S6: 3,379 Ca: 60,35mg S6: 2,459 Ca: 62,12mg S6: 1,529 Ca: 503,04mg
S6: 2,979 Ca: 63,38mg
Uzsonna Teljeskiorlésa buzakenyér,, Zoldséges stanglizz, Teljeskiorlésa rozskenyér, Korpovit keksz 75% teljes
Halpastétom, Afrikai harcsa, Szezammagos sajtkrémsz, Tojaskréms.io, TV paprika kidrlésli.12, Alma
zoIdfuszereS4 Ka“fornlal paprlka E: 202,97kca| Zsir:AA,QOg E: 17§,2_39kcal Zsir:.4,209
E: 191 56kcal Zsir: 6,539 E: 214,42kcal Zsir: 5,689 Telzsir. %sgg Fegngw Tel.zsir- 15,2929 reh.: f'ggg
Tel.zsir.: 1,02g Feh.: 5,799 Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 7,529 Sd' 0 éSg Ca: 15 igmg S()" 0 éZg Ca: 7 E‘meg
CH: 26,689 Cuk: g CH: 31,609 Cuk: g T T o t
S6: 1,159 Ca: mg S6: 1,179 Ca: 8,80mg
Energia: 1 049,04kcal 1 046,62kcal 955,66kcal 973,25kcal
Zsir: 36,869 30,329 27,989 31,28¢g
Telitett zsirsav: 13,309 9,81g 6,189 15,859
Fehérje: 31,84g 42,959 38,489 30,959
Szénhidrat: 141,699 135,369 128,53g 132,18g
Hozzéaadott cukor: 8,469 4,799 7,049 38,279
S6: 4,649 5,84g 4,329 3,069
Ca: 383,38mg 389,15mg 81,55mg 510,96mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kidéllitva: 2023.12.19. 13:33:18 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap 2024. januar 1 - 2024. januar 5

Etlap

Etkezés 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Majgombdéc (majgaluska) Kertészleves: s, Burgonyaleves;s, Zoldborsolevesi a2, Tejbegriz
leves.ss, Panirozott csirkemells, TarhonyashUs: 12, cékla Lencsefdzelékawoi2, Silt virsli feltét (tejbedara):.-, Kakao szérat
R|Z|'b|Z|9, Kbrte befOtt E: 60§,26I<ca| Zsir: 18,389 E: 615,79kca| Zsir: 24,139 E: 615,42kca| Zsir: 19,34g
CH: 92,669 Cuk: 11,28¢g o s i S -1 . E
S6: 3,629 Ca: 75,19mg
Energia: 608,15kcal 606,26kcal 615,79kcal 615,42kcal
Zsir: 14,829 18,389 24,139 19,34g
Telitett zsirsav: 2,129 1,539 3,91g 9,119
Fehérje: 20,359 29,43g 29,379 18,579
Szénhidrat: 92,669 71,049 68,499 86,619
Hozzéadott cukor: 11,28g 6,399 0,05g 35,989
Soé: 3,62g 4,359 3,139 1,899
Ca: 75,19mg 78,72mg 77,01mg 559,57mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2023.12.19. 13:33:33 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. januéar 1 - 2024. januar 5

Etkezés 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Majgombdéc (majgaluska) Kertészleves: s, Burgonyaleves;s, Zoldborsolevesi a2, Tejbegriz
leves.ss, Panirozott csirkemells, TarhonyashUs: 12, cékla Lencsefdzelékawoi2, Silt virsli feltét (tejbedara):.-, Kakao szérat
R|Z|'b|Z|9, Kbrte befOtt E: 73},35I<ca| Zsir: 21,509 E: 717,39kca| Zsir: 28,959 E: 697,99kcal Zsir: 21,249
CH: 104,24g Cuk: 11,289 o B T T e ) !
So6: 4,149 Ca: 85,48mg

Energia: 693,85kcal 731,35kcal 717,39cal 697,99cal
Zsir: 17,589 21,509 28,95¢g 21,24q
Telitett zsirsav: 2,499 1,83g 4,779 9,65¢g
Fehérje: 23,15¢g 34,849 33,979 20,769
Szénhidrat: 104,24g 87,429 77,909 99,889
Hozzéadott cukor: 11,28g 6,399 0,05g 40,489
Soé: 4,149 5,059 3,809 2,189
Ca: 85,48mg 88,13mg 88,34mg 584,47mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.12.19. 13:33:51 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. januéar 1 - 2024. januar 5

2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Majgombéc (majgaluska) leves: s, Kertészleves: s, Tarhonyashus: sz, cékla | Burgonyalevesiss, Lencsefdzelékiwoq, Sllt | Zoldborséleves:ssi2, Tejbegriz (tejbedara)
Panirozott csirkemells, Rizi-bizis, Kbrte £ 761 78kcal Jsir 23.30 virsli feltét 17, Kakao szorat
befdétt Tol.zsir’ 1,96 Feh. 37,05¢
Chi 88,500 Cuk: 799 E: 771,34keal Zsir: 31,639 E: 729,94kcal Zsir: 20,929
Tel.zsir.: 2, Feh.: 27,87 4 43 5 0 B “562 6
EHZ:SZILrls,SSgg Ceuk: 11,2399 S6: 4,379 Ca: 96,76mg S6: 2,55g Ca: 562,68mg
S6: 4,959 Ca: 100,37mg

Energia: 801,11kcal

Zsir: 20,32g

Telitett zsirsav: 2,869
Fehérje: 27,879
Szénhidrat: 118,859
Hozzaadott cukor: 11,28g

Energia: 761,78kcal
Zsir: 23,30g

Telitett zsirsav: 1,959
Fehérje: 37,059
Szénhidrat: 88,509
Hozzaadott cukor: 7,999

Energia: 771,34kcal
Zsir: 31,639

Telitett zsirsav: 5,069
Fehérje: 34,959
Szénhidrat: 83,629
Hozzaadott cukor: 0,059

Energia: 729,94kcal

Zsir: 20,929

Telitett zsirsav: 9,329
Fehérje: 21,759
Szénhidrat: 106,90g
Hozzaadott cukor: 41,98g

So6: 4,959 S6: 5,989 So6: 4,379 S6: 2,559
Ca: 100,37mg Ca: 107,38mg Ca: 96,76mg Ca: 562,68mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.12.19. 13:34:07 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. januéar 1 - 2024. januar 5

2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Majgombéc (majgaluska) leves: s, Kertészleves: s, Tarhonyashus: sz, cékla | Burgonyalevesiss, Lencsefdzelékiwoq, Sllt | Zoldborséleves:ssi2, Tejbegriz (tejbedara)
Panirozott csirkemells, Rizi-bizis, Kbrte £ 761 78kcal Jsir 23.30 virsli feltét 17, Kakao szorat
befdétt Tol.zsir’ 1,96 Feh. 37,05¢
Chi 88,500 Cuk: 799 E: 771,34keal Zsir: 31,639 E: 729,94kcal Zsir: 20,929
Tel.zsir.: 2, Feh.: 27,87 4 43 5 0 B “562 6
EHZ:SZILrls,SSgg Ceuk: 11,2399 S6: 4,379 Ca: 96,76mg S6: 2,55g Ca: 562,68mg
S6: 4,959 Ca: 100,37mg

Energia: 801,11kcal

Zsir: 20,32g

Telitett zsirsav: 2,869
Fehérje: 27,879
Szénhidrat: 118,859
Hozzaadott cukor: 11,28g

Energia: 761,78kcal
Zsir: 23,30g

Telitett zsirsav: 1,959
Fehérje: 37,059
Szénhidrat: 88,509
Hozzaadott cukor: 7,999

Energia: 771,34kcal
Zsir: 31,639

Telitett zsirsav: 5,069
Fehérje: 34,959
Szénhidrat: 83,629
Hozzaadott cukor: 0,059

Energia: 729,94kcal

Zsir: 20,929

Telitett zsirsav: 9,329
Fehérje: 21,759
Szénhidrat: 106,90g
Hozzaadott cukor: 41,98g

So6: 4,959 S6: 5,989 So6: 4,379 S6: 2,559
Ca: 100,37mg Ca: 107,38mg Ca: 96,76mg Ca: 562,68mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




