Kiéllitva: 2023.12.20. 09:30:10 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. januéar 8 - 2024. januar 12

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakaor, Tejes kiflix» tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | UHT tej 2,87, Csokoladés
E: 211 65kcal 26ir 667 Korpas zsemle:, Kockasaijt Kakads csiga: Burgonyas zsemle:, gabonagolyGis7su
TR SR | emus aum | osmum omum | TomSTeRE ) pmms oaow
Upioge  Fehess Upiied e g et
S6: 0,669 Ca: 419,80mg S6: 0,369 Ca: 320,00mg ch 3-0’2'89 Cuk: g S6: 0,269 Ca: 240,00mg
S6: 0,979 Ca: 320,00mg
Tiz6rai Almas tarékrém- Banan Mandarin Gyimoélcs joghurtr Ananaszos tlrékrém;
E: 121,12kcal Zsir: 5,059 E: 57,36kcal Zsir: 0,089 E: 35,18kcal Zsir: 0,239 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 119,81kcal Zsir: 4,969
Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,359 Tel.zsir.: g Feh.: 0,979 Tel.zsir.: g Feh.: 0,529 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,34g
CH: 7,359 Cuk: g CH: 33,759 Cuk: g CH: 7,359 Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g CH: 7,24g Cuk: g
S6: 0,039 Ca: 59,85mg S6: 0,049 Ca: 4,50mg Sé: g Ca: 17,25mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,039 Ca: 61,50mg
Ebéd Tejszines kukoricas Parolt csirkemell, Edes-savanyu Spenot fozelékiszs,12, FOLt Burgonyapiré hercegnd
pulykatokany-, Parolt Paradicsomos csirkecsikokise 91012, Parolt tojass, Kenyér ebédhez moddraz, Silt csirkema;,
bulgur.s burgonyaf6zelék:, Alma rizs (félbarna): Narancs
E: 341,55kcal Zsir: 9,809 E: 301,67kcal Zsir: 5,33g E: 318,87kcal Zsir: 5,099 E: 238,53kcal Zsir: 9,31g E: 276,00kcal Zsir: 6,839
Tel.zsir.: 1,15g Feh.: 17,609 Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 19,649 Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 18,74g Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 10,73g Tel.zsir.: 3,08g Feh.: 13,91g
CH: 42,809 Cuk: g CH: 36,81g Cuk: 3,109 CH: 47,659 Cuk: g CH: 24,87g Cuk: g CH: 38,779 Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 25,07mg S6: 1,079 Ca: 24,04mg Sé: 1,049 Ca: 20,34mg S6: 0,979 Ca: 267,40mg S6:1,01g Ca: 131,50mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal., | UHT tej 2,87, Citromos mini
Teljeskidrlést buzakenyér, Kukoricas babajkas, Teljeskidrlés tonkolyblaza Korpas bagett:, kugl6fisz
Margarin, Lilahagyma Korozotts, Kliihfomlal ke_r:ze}rl, Szezamcrjnagos Kendmajass, TV paprika E. 260,19kca 2t 854
E: 204,20kcal zsir: 7,849 paprika sajtkremr.u, paradicsom E: 245 43kcal zsir: 9,209 p A Py o
Tec'-,ﬁ?';ﬂfgg Fegu,g'gsg E: 237, 76kcal Zsir: 8,759 E: 212,53kcal Zsir: 8,519 T%f.?'gé?zggg Fe%'uﬁ:l';'gg S6: 0,529 Ca: 240,00mg
S0: 0,699 Ca: 326,20mg T%ﬁ:s'géﬁfgg Fef(‘;ui:lge'g T%ﬁf'gﬁggg Fen. 3’829 S6: 1,009 Ca: 322,40mg
S6: 0,789 Ca: 346,19mg S6: 0,859 Ca: 326,15mg
Energia: 878,52kcal 820,10kcal 809,22kcal 862,40kcal 847,56kcal
Zsir: 29,369 22,809 26,039 31,859 26,439
Telitett zsirsav: 13,929 12,11g 13,83¢g 14,889 15,529
Fehérje: 46,039 42,109 36,11g 36,969 43,419
Szénhidrat: 102,149 123,089 104,35¢g 97,93¢g 101,949
Hozzéadott cukor: 5,009 3,109 g g g
So6: 1,979 2,55¢g 2,259 2,999 1,81g
Ca: 731,15mg 794,52mg 683,74mg 1 089,80mg 673,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Killitva: 2023.12.20. 09:31:38 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. januéar 8 - 2024. januar 12

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Tejes kifliz Erdeigyimélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals, Teaiz, Magvas fonotti ., UHT tej 2,87, Csokoladés
E: 304 15K - Tonkolyblza parna Kakads csiga: Margarin, Sajtos parizsir gabonagolyGis7su
ot 2756 10,38 teljeskidrlési). -, Kockasajt
T‘*C'-,ﬁ?'g-é‘;ggg Feh.: 10 '98963 (telj L7y |tz E: 369,12kcal Zsir: 18,80g E: 268,28kcal Zsir: 8,769 E: 267 92kcal Zsir: 6,599
S6: O,%Sg ca: 320,b7mg E: 273.89Kcal Zsir: 5,509 Tel.ﬁll’rl.l: 10,609 Feh.:lg,ﬁsg Telfﬁir.: 22,;38g Fef?(.l: 8,259 Telfﬁl’r.: 4,199 Feh.:g]gg
Tel.zsir: 3,229 Feh.: 8,159 CSc'i: ooé(i%g Ca: ggo'f?Omg Csd- 318'1099 g; O%gr?m% Csa- %3ég%g Ca: gﬁo'c?Omg
CH: 46,129 Cuk: 6,999 ! ! ' o t T ! '
S6: 0,999 Ca: 149,74mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Tyukhuasleves Francia hagymaleves Pal6cleves pulykabdlis iz, Gulyaslevesi o2, Sajtos-
tésztavaliss, Tejszines csigatésztavalisss, kenyérkockéavalizs, Edes- Spendt fozelekiszsre, FOtt | Tejfolds tésztai,, Narancs
kukoricas pulykatokanyz, Kémeényes sertesslltz, _ _savanyu ) tojass, Banan - 547 66kcal 2sir: 21,570
Pérolt bulgur.s, Alma Paradicsomos csirkecsikokaisez9.1012, Parolt £ 503 5akcal 26ir: 23,600 Telzsic: 6.94g Fen, 22479
A A H AR el 1: 63,029 uk: g
E: 545 66kl 2sir: 1877 burgonyaftzelék: rizs Tecl.ﬁfl‘rr).é%?gg Fe%hﬁ?éﬁg S6: 1,500 Ca: 77 8img
T‘i'ﬁ,ﬁ?‘é‘é%fgg Fer‘c'hﬁ.z'gmg E: 541 60kca Zsir: 22.30g E: 495,56kcal Zsir: 13,049 S6:1,929 Ca: 412,50mg
5.1 7 . I Tel.zsir.: 0,87 Feh.: 19,5 Tel.zsir.: 4,21 Feh.: 23,75
So: 1,769 Ca: 60,06mg Chi53.279° Cuk: 652 Cit 67,799 “Cukcg 0
Sé: 2,909 Ca: 50,20mg Sé: 2,139 Ca: 39,79mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyéri, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, | Teljeskibrlésh ténkdlyblza | Teljeskibrlésh buzakenyér, Citromos mini kugl6fis-
Margarin, Lilahagyma Korozotty, KI?hformal ke_r;ze,rl, Szezam(;nagos Kendméjass, TV paprika E: 14499kl 2sit: 2,94
E: 154,45kcal Zsir: 2,489 paprika Sajtkremr.u, paradicsom E: 179,42kcal zsir: 4,349 T Goa Rripadl
T tag? RS E: 192,71kcal Zsir: 4,129 E: 176,37kcal Zsir: 4,619 T Tha e S6: 0,329 Ca: mg
S6: 0,929 Ca: 9,30mg T%ﬁ:s'g-éigggg Feguk7 ;59 Tec'ﬁfg-%%ggg FEEQE'ng S6: 1,259 Ca: 3,60mg
S6: 1,119 Ca: 31,26mg Sé: 1,169 Ca: 10,90mg
Energia: 1 004,26kcal 1 008,20kcal 1 041,05kcal 951,25kcal 960,57kcal
Zsir: 28,36g 31,93g 36,45¢g 36,69¢ 31,10g
Telitett zsirsav: 7,78¢g 6,199 17,319 9,569 12,55¢g
Fehérje: 37,49¢g 35,40g 38,97¢g 43,27g 35,13g
Szénhidrat: 141,70g 127,58g 135,589 125,28g 121,10g
Hozzaadott cukor: 11,999 13,219 g 6,999 g
S6: 3,41g 5,00g 3,80g 4,28g 2,149
Ca: 389,43mg 231,20mg 370,69mg 417,05mg 317,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kidllitva: 2023.12.20. 09:31:03 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. januéar 8 - 2024. januar 12

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Tejes kifliz Erdeigyimélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals, Teaiz, Magvas fonotti ., UHT tej 2,87, Csokoladés
£ 352 05 - Tonkolyblza parna Kakads csiga: Margarin, Sajtos parizsir gabonagolyGis7su
e o0 he 1250 teljeskiriési).., Kockasajt
Telzsi: o’ e 2560 (telj LT |t E: 398, 16kcal Zsir: 20,209 E: 313,73kcal Zsir: 12,369 E: 347,63kcal Zsir: 8,329
S6: 0,§8g ca: 400,iOmg E: 273.89kcal Zsir: 5,509 Tel'ﬁirzi:zll'wg Feh.: i.:L,ng Tel.ﬁ§i4r.: 3,5131g Fef?(.l: 9,439 Telfﬁl’z: 5,227g Feh.: i.jL,17g
Tel.zsir: 3,229 Feh.: 8,159 CSc'i: 0 '556%g Ca: %o'f?Omg Csd- 10ésagg g; O%gr?m% Csa- 03213lgg Ca: ggo'c?Omg
CH: 46,129 Cuk: 6,999 ' ' ! o o o ' !
S6: 0,999 Ca: 149,74mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Tyukhuasleves Francia hagymaleves Pal6cleves pulykabdlis iz, Gulyaslevesi o2, Sajtos-
tésztavaliss, Tejszines csigatésztavalisss, kenyérkockéaval.ss, Edes- Spendt fozelekiszsre, FOtt | Tejfolds tésztai,, Narancs
kukoricas pulykatokany, Kdmeényes sertéssilt:, savanyu tojass, Banan £ 668 46kcal 2sir: 26,760
Pérolt bulgur.s, Alma Paradicsomos csirkecsikokaisez9.1012, Parolt £ 626 03kcal 26ir: 28,550 T%ﬁSl’%%%Og Fehé': ﬁs',%g
5zelé i e L5 1: 77,579 uk: g
E: 678,27kl 2sir: 23,979 burgonyaf6zelék. rizs Telzsi .58 Fel; 32480 61819 Ca: 107 48mg
T 2 Fen. a9 £ 674,23%ca zsir 2819 E: 600,25kcal Zsi 16,689 S6: 2.449 Ca: 485,82mg
5. 3 . - Tel.zsir.: 1,1 Feh.: 24,14 Tel.zsir.: 5, Feh.: 27,4
S6: 2,329 Ca: 77.26mg CHi 66,069 Cuk: 8780 Cir 81319 Cuk g
Sé: 3,709 Ca: 62,13mg Sé: 2,989 Ca: 48,24mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyéri, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, | Teljeskibrlésh ténkdlyblza | Teljeskibrlésh buzakenyér, Citromos mini kugl6fis-
Margarin, Lilahagyma Korozotts, KI?hformal ke_r;ze,rl, Szezam(;nagos Kendmajass, TV paprika E: 2897kcal 2sir: 5,88
E: 176,09kcal Zsir: 4,49 paprika sajtkremr.u, paradicsom E: 205, 71keal 7sir: 6,279 Tec'~,%.?'5§g’§§9 FEEQIZ’;A’Q
T a0 ool E:22L10kcal Zsir 5809 E 18175kl Zsir 4.90g T e o S6: 0,649 Ca: mg
S6: 0,989 Ca: 12,40mg %'EI:Slg'é,szgg eC'L'lk:'g 9 eC'EI?l;é,ZZgg eC.l:Ikiyg 9 S6: 1,459 Ca: 4,80mg
S6: 1,239 Ca: 46,35mg Sé: 1,169 Ca: 15,65mg
Energia: 1 207,31kcal 1 169,22kcal 1 180,16kcal 1 145,47kcal 1 306,06kcal
Zsir: 37,18g 39,479 41,78¢g 47,189 40,969
Telitett zsirsav: 10,349 7,409 19,479 12,999 16,329
Fehérje: 45,879 41,95¢g 44,439 50,88¢ 44,864
Szénhidrat: 163,069 141,61g 152,05¢g 154,81g 170,879
Hozzaadott cukor: 15,989 15,779 g 8,999 g
S6: 4,08g 5,929 4,70g 5,289 2,869
Ca: 489,76mg 258,23mg 463,89mg 491,58mg 407,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2023.12.20. 09:31:57 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. januéar 8 - 2024. januar 12

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Tejes kifliz Erdeigyimélcs teas, tej 2.8 % zsirtartalommals, Teaiz, Magvas fonotti ., UHT tej 2,87, Csokoladés
- 362.83Kcal 26ir .82 _Tonkolybuza parna Kakads csiga: Margarin, Sajtos parizsi- gabonagolyGis7su
Tec'-,ﬁ?'ggssfglg e FERS (teljeskidrlést).,, Kockasajt: E: 398, 16kcal Zsir: 20,209 E: 317,75kcal Zsir: 12,369 E: 347,63kcal Zsir: 8,329
3S6: 0 %Sg Ca: 400 ilmg E: 292 10kcal Zsir: 6.90 Tel.zsir.: 11,609 Feh.: 11,169 Tel.zsir.: 3,81g Feh.: 9,43g Tel.zsir.: 5,279 Feh.: 11,179
' ' Tioua fza Fsr']’-_ 3 769 CH: 42,509 Cuk: g CH: 41,549 Cuk: 9,999 CH: 43,329 Cuk: g
%ﬁ_s"l’-é g’ggg CGIJIQ:SVQQS S6: 0,569 Ca: 400,00mg S6: 1,389 Ca: 0,97mg S6: 0,41g Ca: 300,00mg
S6: 1,669 Ca: 199,'64mg
Ebéd Karfiolleves (magyaros) Tyukhuasleves Francia hagymaleves Pal6cleves pulykabdlis iz, Gulyaslevesi o2, Sajtos-
tésztavaliss, Tejszines csigatésztavalisss, kenyérkockéavalizs, Edes- Spendt fozelekiszsre, FOtt | Tejfolds tésztai,, Narancs
kukoricas pulykatokany, Kdmeényes sertéssilt:, savanyu tojass, Banan £ 780 63kcal 76ir: 32,160
Pérolt bulgur.s, Alma Paradicsomos csirkecsikokaisez9.1012, Parolt £ 813 03kcal 26ir: 38,150 T%ﬁsig(:)%gﬁg Fehé': ﬁd,48g
5zelé i i i 5 1: 90,529 uk: g
E: 798,96kl 2sir: 28,789 burgonyaf6zelék., Mandarin rizs Tgl}._lz:sir(.);é%%g Fen. . 42140 S6: 2,459 Ca: 129 45mg
Telzsit: §029 Fer‘c“uﬁ?g)sg E. 821 21kca Zsir: 32459 £ 724 46kcal Zsir: 21,609 S6: 3,029 Ca: 552,82mg
5.3 1 . < Tel.zsir.: 1, Feh.: 27,5 Tel.zsir.: 6, Feh.: 33,77
S6:3,.179 Ca: 93,80mg %Ei:sgs,ﬂgg Cuk: 9,77gg ecnf‘srm,segg i g 9
S6: 4,169 Ca: 106,01mg Sé: 3,789 Ca: 56,06mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyéri, | Teljeskidrlésl rozskenyér:, | Teljeskibrlésh ténkdlyblza | Teljeskibrlésh buzakenyér, Citromos mini kugl6fis-
Margarin, Lilahagyma Korozotty, KI?hformal ke_r;ze,rl, Szezam(;nagos Kendméjass, TV paprika E: 2897kcal 2sir: 5,88
E: 180,05kcal Zsir: 4,509 paprika sajtkremr.u, paradicsom E: 232,00kcal zsir: 8,20g Tec'~,%.?'5-9g’§§9 FEEQIZ’;A’Q
T 2009 e ag E: 245 01kcal Zsir: 7,209 E: 200,06kcal Zsir: 6,299 T o el S6: 0,649 Ca: mg
S6: 0,989 Ca: 15,50mg T%ﬁ:s'ga%ggg Fe%hi}goﬂl Tec'ﬁfg-éiggg Fe&j '51349 S6: 1,659 Ca: 6,00mg
S6: 1,309 Ca: 58,94mg Sé:1,31g Ca: 19,06mg
Energia: 1 341,84kcal 1 358,32kcal 1 322,68kcal 1 362,77kcal 1 427,24kcal
Zsir: 42,109 46,589 48,08g 58,71g 46,36
Telitett zsirsav: 10,93¢g 9,31g 21,81g 14,899 17,579
Fehérje: 50,569 47,849 51,279 62,149 49,399
Szénhidrat: 179,549 165,729 166,03g 175,899 183,82g
Hozzaadott cukor: 17,98¢g 16,779 g 9,999 g
S6: 4,93g 6,53g 5,65 6,069 3,50g
Ca: 509,41mg 364,59mg 475,12mg 559,79mg 429,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2023.12.20. 09:32:15 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. januéar 8 - 2024. januar 12

2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (magyaros) Tyukhusleves csigatésztavalisss, Francia hagymaleves Palécleves pulykaboliszi2, Spendt | Gulyaslevesisqiz, Sajtos-Tejfolos
tésztavaliss, Tejszines kukoricas Kdményes sertéssilti, kenyérkockavaliss, Edes-savanyu fozelékiszsi2, FOtt tojass tészta.s
pulykatokany-, Parolt bulguris Paradicsomos burgonyafézelék: | csirkecsikokisezs012, Parolt rizs E: 786 S1kcal Zsir: 42,860 E: 829,55kcal Zsir: 37,179
E: 892 66kca Zsir: 32.39 E. 834 80kca Zsir: 35,960 £ 857 37kca Zsir 2419 Telzsir: 205° Fehc"uﬁf‘g % TeLzsi o000 Fen.. 33 S
Tel.zsir.: 3,5 Feh.: 39,81 Tel.zsir.: 1,6 Feh.: 29,14 Tel.zsir.: 7,5 Feh.: 40,4. 438 . : 2.5 0 . -
CH: 102,309 “Cukcg Chi 62,499 Cuk 10,773 Ch; 114,189 T S0: 3,839 Ca: 633,35mg S0:2,919 Ca: 71,70mg
S6: 3,829 Ca: 91,22mg S6: 4,929 Ca: 79,67mg S6: 4,409 Ca: 66,84mg

Energia: 892,66kcal
Zsir: 32,39g

Telitett zsirsav: 3,589
Fehérje: 39,81g
Szénhidrat: 102,309

Energia: 834,89cal

Zsir: 35,969

Telitett zsirsav: 1,609
Fehérje: 29,149
Szénhidrat: 82,49g
Hozzéadott cukor: 10,779

Energia: 857,37kcal
Zsir: 24,19g

Telitett zsirsav: 7,569
Fehérje: 40,439
Szénhidrat: 114,18g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 786,51kcal
Zsir: 42,869

Telitett zsirsav: 8,779
Fehérje: 44,73g
Szénhidrat: 44,509
Hozzéadott cukor: g

Energia: 829,55kcal
Zsir: 37,179

Telitett zsirsav: 10,999
Fehérje: 33,449
Szénhidrat: 85,089
Hozz&adott cukor: g

Hozzaadott cukor: g

So6: 3,829 So6: 4,929 S6: 4,409 So6: 3,839 S6: 2,91g
Ca: 91,22mg Ca: 79,67mg Ca: 66,84mg Ca: 633,35mg Ca: 71,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2023.12.20. 09:32:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. januéar 8 - 2024. januar 12

2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves (magyaros) Tyukhusleves csigatésztavalisss, Francia hagymaleves Palécleves pulykaboliszi2, Spendt | Gulyaslevesisqiz, Sajtos-Tejfolos
tésztavaliss, Tejszines kukoricas Kdményes sertéssilti, kenyérkockavaliss, Edes-savanyu fozelékiszsi2, FOtt tojass tészta.s
pulykatokany-, Parolt bulguris Paradicsomos burgonyafézelék: | csirkecsikokisezs012, Parolt rizs E: 786 S1kcal Zsir: 42,860 E: 829,55kcal Zsir: 37,179
E: 892 66kca Zsir: 32.39 E. 834 80kca Zsir: 35,960 £ 857 37kca Zsir 2419 Telzsir: 205° Fehc"uﬁf‘g % TeLzsi o000 Fen.. 33 S
Tel.zsir.: 3,5 Feh.: 39,81 Tel.zsir.: 1,6 Feh.: 29,14 Tel.zsir.: 7,5 Feh.: 40,4. 438 . : 2.5 0 . -
CH: 102,309 “Cukcg Chi 62,499 Cuk 10,773 Ch; 114,189 T S0: 3,839 Ca: 633,35mg S0:2,919 Ca: 71,70mg
S6: 3,829 Ca: 91,22mg S6: 4,929 Ca: 79,67mg S6: 4,409 Ca: 66,84mg

Energia: 892,66kcal
Zsir: 32,39g

Telitett zsirsav: 3,589
Fehérje: 39,81g
Szénhidrat: 102,309

Energia: 834,89cal

Zsir: 35,969

Telitett zsirsav: 1,609
Fehérje: 29,149
Szénhidrat: 82,49g
Hozzéadott cukor: 10,779

Energia: 857,37kcal
Zsir: 24,19g

Telitett zsirsav: 7,569
Fehérje: 40,439
Szénhidrat: 114,18g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 786,51kcal
Zsir: 42,869

Telitett zsirsav: 8,779
Fehérje: 44,73g
Szénhidrat: 44,509
Hozzéadott cukor: g

Energia: 829,55kcal
Zsir: 37,179

Telitett zsirsav: 10,999
Fehérje: 33,449
Szénhidrat: 85,089
Hozz&adott cukor: g

Hozzaadott cukor: g

So6: 3,829 So6: 4,929 S6: 4,409 So6: 3,839 S6: 2,91g
Ca: 91,22mg Ca: 79,67mg Ca: 66,84mg Ca: 633,35mg Ca: 71,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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