Kiéllitva: 2024.01.08. 12:05:21 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. januar 22 - 2024. januar 26

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tejr, Sajtos kifli. Meggy-Berkenye Forré csokiz, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal;, | Tea,, Korpas bagett:, Hazi
£ 180 85kcal 26ir: 652 gyumolcsteasz, Burgonyas | zsemleis, Margarin, Kapia | Szeletelt sajt, Tonkolybuza | huskrém kkl, Kigyéuborka
Tel.zsir.: 4,51 Feh.: 8,18g zsemle:, Tojaspastétoma,o paprika parna (teljeskiorlés)., , -
P yre S Margarin Tl s 1 one Foh 3 000
S6: 0,469 Ca: 320,00mg E: 180,49kcal 7sir: 3,819 E: 247 54kcal 7sir: 9,52 g T 20,939 Cuk: 500G
i 57300° Tk 6955 i 55 55° s £ 20412ca zsir 13,450 $0:0,63g Ca:8,67mg
S6: 0,529 Ca: 9,42mg S6:0,72g Ca: 348,91mg P 2'8,3’099 Cuk: g 9
S6: 0,999 Ca: 320,00mg
Tiz6rai Gyumolcs joghurt, Héazi Almas, zabpelyhes Korpovit keksz 75% teljes Alma Mandarin
E: 116 16kcal Zsir: 3,009 kekszizseaie kiorlési .2, Banan E: 26 10kcal zsir: 0,30g E: 35 18kcal zsir: 0,239
T PLAR | ameme  ozwoam | st zwso o I B i
S6: 0,069 Ca: 180,00mg eC'I%I:SIAr'é,G’lgg Cﬁk:ullv,QQ%] eC'EI?IZA,A.YOgg CPLIk.:. o,'gog S6:0,01g Ca: 7,88mg So6: g Ca: 17,25mg
S6: 0,089 Ca: 17,45mg S6é: 0,209 Ca: 4,50mg
Ebéd Bolognai spagettii sz Siilt csirkecombfilé, Székelykaposztasoiz, Parolt pulykamell, Frankfurti levesizs.2,
E. 365,24kca it 15,94 Tokfozelék.., Kenyér ebédhez (félbarna): kakukkfm;gls, Sott burgonya Tejbe}grlkz (,te]bgdatra)m,
e oo ek Lo E: 208,98kcal Zsir: 15,259 E: 229,26kcal zsir: 10,149 Gvii ?l adag, 5 akao szora
S6: 1,109 Ca: 16,20mg T%EISI{A%ngg Feréhi%slg Teclﬁsggiéfgg Fe%hi:sésog yumolcsmartasz.iz E: 424,40kcal Zsir: 18,800
S6: 0,949 Ca: 60,55mg S6: 2,109 Ca: 84,23mg E: 301,94kcal Zsir: 8,229 T%ﬁslgi %&gg (F:?Jfll zlé,ggg
Tel.zsir.: 2,52 Feh.: 16,48 51 3 . 318 4
ecrzﬁlég,slgg Cuk: 12,21gg S6:1,379 Ca: 318,32mg
Sé: 0,869 Ca: 101,77mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskiorlésu tonkdlybuza Bongydle.s-, Magyaros Rozsos babajkax, Kukoricas babajkax, Felbarna kenyer:,
kenyér., sajtkrém, natur;, | vajkrém-, Kaliforniai paprika | Péréhagyma, Tejfol6s turd- | Halpastétom, Afrikai harcsa, Kockasaijt,, Kaliforniai
TV paprika E. 204 28Kcal 2519 556 E. 255 42kcal 26t 9,056 z6ldfGszeres., paradicsom paprika
E: 208 88ical Zsir: 8.269 Tel.zsir %‘1139 Fegm(g,gzg Telzsir, 55'3939 Fehc'ml(?'gslg E: 242,39%cal Zsir: 10419 E: 221, 26kcal Zsir: 8,639
Tel.zsir.: 5,64 Feh.: 8,92 50 F . i 506 . ' Tel.zsir.: 4,65 Feh.: 9,90 Tel.zsir.: 5,91 Feh.: 9,29
%Iﬁ?g&mgg eCuk: g 9 S6:0.529 Ca: 321,40mg $6:0,669 Ca: 363,00mg ?:fi?léﬁ,oggg eCuk: g 9 %Iﬁ?gS,%gg eCuk: g 9
S6: 0,859 Ca: 322,40mg S6: 0,769 Ca: 322,80mg S6: 0,729 Ca: 421,20mg
Energia: 871,13kcal 936,26kcal 864,98kcal 864,55kcal 875,60kcal
Zsir: 33,739 38,929 30,739 32,389 36,889
Telitett zsirsav: 15,55¢g 12,869 13,799 15,739 16,029
Fehérje: 35,799 31,349 38,059 40,529 27,689
Szénhidrat: 97,129 119,109 121,949 98,95¢g 105,279
Hozzéadott cukor: 1,629 18,98¢g 0,909 12,219 28,989
So6: 2,479 2,059 3,68g 2,61g 2,71g
Ca: 838,60mg 408,82mg 800,64mg 752,45mg 765,44mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.01.08. 12:06:23 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. januar 22 - 2024. januar 26

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Sajtos kifli. Meggy-Berkenye Forr6 csokiz, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Teai., Zoldséges stangliiz,
E: 245 54k - gyUmolcsteasz, Burgonyas | zsemleis, Margarin, Kapia | Szeletelt sajt, Ténkolybuza Hazi haskrém Kk,
: ,54kcal Zsir: 7,459 s P 3 A : ~ 1z . )
Telzsir: 5019 Feh.: 10,369 zsemle:, Tojaspastétomso paprika parna (teljeskibrlési)., Kigy6uborka
. ,00g uk: g .
$6: 0,73g Ca: 320,00mg E:|292,30ké:gl Zsri]r: 4,%%g E:I 338,23kcg| ZSri]r: 112,109 Margarin E:I 292,52kcgl ZSirr]: 15,139
Tel.zsir.: 0, Feh.: 9, Tel.zsir.: 5,5 Feh.: 12,15 . Tel.zsir.: 2,5 Feh.: 9,5
%E[:SIJW,WQQ Ceuk: 6,993 e(:lﬁflérls,%gg ¢ Cuk: g 9 TSI: ;szi:rlilsloggazlg Eg;]h‘ 11%72%% %lﬁflgﬁ,ZSgg Ceuk: 6,99&1J
S6: 0,959 Ca: 12,06mg S6: 1,129 Ca: 377,13mg ch 4'1'6,559 Cuke g S6: 0,969 Ca: 11,80mg
S6: 1,559 Ca: 320,00mg
Ebéd Tavaszi karalabeleves: s, Lebbencslevesi iz, Fokhagymas rantott Marhahusleves, fott Frankfurti levesizs.,
Bolognai spagettiiz712, Tokfozelék.s, Fiszeres leves: 12, Levesgyongy marhahis: s, FOtt Tejbegriz (tejbedara). .,
Mandarin sertésaproé:z, Narancs betétisy, burgonya fél adag, Kakao szérat
E:|619,25kcal Zsrl'lr: 27,539 E 563,27kcal ZSLY: 34,699 Székelykaposztass.. Gytmolcsmartasy.a E: 592,10kcal 25;'{: 26,759
Tel.zsir.: 4,96 Feh.: 22,80 Tel.zsir.: 4,86 Feh.: 17,63 . . Tel.zsir.: 12,001 Feh.: 18,54
Gmes Gkl | R znma | gessen aewss | Cdimon  ckan
S6: 2,429 Ca: 69,60mg S6: 2,709 Ca: 113,40mg C'H: 2'3,0’39 (‘:uk: g C'H: 6&,8"59 Cuk'f 16,'149 S6: 2,169 Ca: 528,79mg
Sé: 3,089 Ca: 113,48mg Sé: 1,459 Ca: 164,47mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Teljeskidriésh rozskenyér:, Fehér kenyér, Félbarna kenyér,
kenyéri, Hazi diés Magyaros vajkrems, Porehagyma, Tejfolos turd: | Halpastétom, Afrikai harcsa, Kockasajt, Alima
sajtkrémss, TV paprika Kaliforniai paprika e 20000l 24 4340 zo6ldfiszeres., paradicsom €205 74l 24t 4550
. - Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 8,84g - Tel.zsir.: 2,909 Feh.: 5,889
E: 211,40kcal Zsir: 8,129 E: 166,17kcal Zsir: 3,54g CH: 28,20g Cuk:'g E: 197,18kcal Zsir: 6,499 CH: 33,869 Cuk:'g
Tel.zsir.: 4,50 Feh.: 8,12 Tel.zsir.: 2,16 Feh.: 5,10 5 . Tel.zsir.: 1,03 Feh.: 5,74 5 .
eCEI?IEG,ngg eCuk: g 9 eCEI:SIEZEalgg eCuk: g 9 S6:0.879 Ca: 58,10mg ecflflés,ssgg eCuk: g ¢ S6:0.979 Ca: 157,57mg
Sé: 1,299 Ca: 5,69mg S6: 0,999 Ca: 2,10mg S6: 1,059 Ca: 4,20mg
Energia: 1 076,20kcal 1 021,73kcal 962,64kcal 1 073,63kcal 1 090,42kcal
Zsir: 43,11g 43,129 40,889 33,769 43,78¢g
Telitett zsirsav: 14,479 7,719 13,579 16,299 17,409
Fehérje: 41,289 32,699 41,659 47,119 33,94g
Szénhidrat: 120,18g 118,169 100,199 138,78g 138,18g
Hozzaadott cukor: 3,04g 6,999 g 16,149 34,989
S6: 4,439 4,63g 5,079 4,069 4,08g
Ca: 395,29mg 127,56mg 548,71mg 488,67mg 698,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.01.08. 12:06:48 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. januar 22 - 2024. januar 26

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Sajtos kifli. Meggy-Berkenye Forr6 csokiz, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Teai., Zoldséges stangliiz,
£ 276,50k - gyUmolcsteasz, Burgonyas | zsemleis, Margarin, Kapia | Szeletelt sajt, Ténkolybuza Hazi haskrém Kk,
: ,50kcal Zsir: 8,859 s P 3 A : ~ 1z . )
Telzsic: 6019 Fen.: 11,859 zsemle:, Tojaspastétomso paprika parna (teljeskibrlési)., Kigy6uborka
. ,00g uk: g .
$6: 0,789 Ca: 400,00mg E:|315,14k8ca| ZSF]ir: 6,322g E:I 389,96kcal Zsri1r: 143,559 Margarin E:I 323,1(2)kggl ZSLF: 1%,:;09
Tel.zsir.: 0,87 Feh.: 11,1. Tel.zsir.: 7,49 Feh.: 13,90 " Tel.zsir.: 2, Feh.: 10,29
%E{:SUW,QOQQ guk: 6,999g e(:lﬁ?IAE?,SQgg e(:uk: g 9 Tg:;g?@fzkfgg Eg;]ri 22%%3(;% %Eﬁlgg,%gg guk: 8,999g
S6: 1,029 Ca: 16,47mg S6: 1,249 Ca: 457,83mg ch ng,oég Cuke g S6: 1,079 Ca: 14,93mg
S6: 1,669 Ca: 400,00mg
Ebéd Tavaszi karalabeleves: s, Lebbencslevesi iz, Fokhagymas rantott Marhahusleves, fott Frankfurti levesizs.,
Bolognai spagettiis iz Tokfozelék.s, Fiszeres leves: 12, Levesgyongy marhahis: s, FOtt Tejbegriz (tejbedara). .,
E: 608,51k - sertésaproé,, Narancs betéti sz, burgonya fél adag, Kakao szérat
o 15 Feh: 26,75 Székelykaposzta Gylimoélcsmartas
Tecl',f'g;l%%é’ € Fen.. Er E: 716 52kcal Zsir: 43,24g ykap 6.7:912 y 712 E: 714,14kcal Zsir: 32,159
S6: 3,109 Ca: 64,63mg TeI.Z§|r.: 6,01g Feh.: 2?,249 E: 528.78Kcal Zsir 31.63 E: 543.18kcal Zsir: 13.11 Tel.zsllr.: 14,049 Feh.': 22,159
2583 ca: T8 o Tel.zsir: 7,33g Fen. 24,47y Tel zsir : 5,849 Feh. 27439 82,549 Suk 33,959
0- 3,350 a 1oL.89mg CH: 36,069 Cuk: g CH: 74,459 Cuk: 19,859 04159 a: o30,43mg
Sé: 3,829 Ca: 137,61mg Sé: 1,81g Ca: 187,97mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Teljeskidriésh rozskenyér:, Fehér kenyér, Félbarna kenyér,
kenyéri, Hazi diés Magyaros vajkrems, Porehagyma, Tejfolos turd: | Halpastétom, Afrikai harcsa, Kockasajt, Alima
sajtkrémss, TV paprika Kaliforniai paprika €. 19655l 24 5120 zo6ldfiszeres., paradicsom e 22140l 24 5030
. - Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 9,14g - Tel.zsir.: 2,909 Feh.: 6,069
E: 216,66kcal Zsir: 8,459 E: 179,93kcal Zsir: 4,579 CH: 26,599 Cuk:'g E: 232,71kcal Zsir: 9,55g CH: 37,019 Cuk:'g
Tel.zsir.: 4,57 Feh.: 8,34 Tel.zsir.: 2,81 Feh.: 5,45 5 . Tel.zsir.: 1,45 Feh.: 6,71 5 .
eCEI?IEG,SGgg eCuk: g 9 eCEI:SgSJlgg eCuk: g 9 $6:0,799 Ca: 73,20mg 8051?29,3799 eCuk: g ¢ S6:0.979 Ca: 162,30mg
Sé: 1,399 Ca: 7,94mg S6: 1,039 Ca: 2,80mg S6: 1,219 Ca: 5,60mg
Energia: 1 191,66kcal 1 211,59kcal 1 115,62kcal 1 244,41 kcal 1 258,64kcal
Zsir: 49,999 54,13g 51,30g 42,769 51,58¢g
Telitett zsirsav: 16,739 9,699 17,679 19,71g 19,869
Fehérje: 46,949 38,81g 47,50g 55,01g 38,50g
Szénhidrat: 127,029 133,249 110,04g 152,87g 158,10g
Hozzaadott cukor: 3,389 6,999 g 19,85¢g 42,979
S6: 5,27g 5,399 5,859 4,679 4,789
Ca: 472,57mg 171,16mg 668,63mg 593,57mg 767,66mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.01.08. 12:07:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. januar 22 - 2024. januar 26

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Vanilias tejr, Sajtos kifli. Meggy-Berkenye Forr6 csokiz, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommal;,, | Teai., Zoldséges stangliiz,
£ 277 64k o gyumolcsteasz, Burgonyas | zsemleis, Margarin, Kapia | Szeletelt sajt, Tonkolyblza Hazi huskrém kkl,
: ,64kcal Zsir: 8,859 s P 3 A : ~ 1z . )
Telzsic: 6019 Fen.: 11,859 zsemle:, Tojaspastétomso paprika parna (teljeskibrlési)., Kigy6uborka
. ,30g uk: g .
$6: 0,789 Ca: 400,00mg E:I 337,99kcal z?]ir: 7,7;8 E:I 394,96kc§| Zsri1r: 14,%%9 Margarin E:I 349,6gk§al ZSLF: 16,%19
Tel.zsir.: 1,05 Feh.: 12, Tel.zsir.: 7,5. Feh.: 14, . Tel.zsir.: 3,34 Feh.: 11,06
Ff:rzq:strts,zsgg Cuk: 6,999g ecfﬁlzrta,sagg Tk g 9 Tgli Z5§}1112‘§<Clg'g ngl'lr 22%71(;% eclfgg,BZgg Cuk: 9,999g
S6: 1,109 Ca: 20,88mg S6: 1,259 Ca: 458,53mg ch 4'1'9,1(’)9 Cuke g S6:1,17g Ca: 18,05mg
S6: 1,839 Ca: 400,00mg
Ebéd Tavaszi karalabeleves: s, Lebbencslevesio.z, Fokhagymas rantott Marhahusleves, fott Frankfurti levesizs.,
Bolognai spagettiis iz Tokfozelék.-, FOszeres leves: 12, Levesgyongy marhahlsize.12, FOtt Tejbegriz (tejbedara). .,
E: 703,80k o sertésaproé:z, Narancs betétisz, burgonya fél adag, Kakao szoérat
o 655G Feh: 30,100 Székelykéaposzta Gyiimolcsmartas
Teclﬁf';gg'fgg Fen.. EY o E: 814,54kcal Zsir: 48,799 ykap 6.7:912 y 712 E: 803,49kcal Zsir: 35,609
S6: 3,879 Ca: 76,63mg TeI.Z§|r.: 6,679 Feh.: 24,789 E: 678 54kcal Zsir 39 69 E: 632 89kcal Zsir: 14.71, Tel.zsllr.: 15,209 Feh.': 24,509
. ooy caikg Tel.zsir: 8,999 Feh. 32,23 Tel zsir : 6,51g Feh. 31,000 9ol Suk 37,959
0- 4,099 a 17f.cemg CH: 47,489 Cuk: g CH: 88,629 Cuk: 24,059 0: 3,449 a:617,83mg
Sé: 4,699 Ca: 159,54mg Sé: 2,299 Ca: 215,16mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolyblaza | Teljeskidrlést buzakenyér., | Teljeskidriésh rozskenyér:, Fehér kenyér, Félbarna kenyér,
kenyéri, Hazi diés Magyaros vajkrems, Porehagyma, Tejfolos turd: | Halpastétom, Afrikai harcsa, Kockasajt, Alima
sajtkrémss, TV paprika Kaliforniai paprika e 22800l 25t 5000 zo6ldfiszeres., paradicsom e 25005l 24 5550
. - Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 11,009 - Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 6,799
E: 247,95kcal Zsir: 11,129 E: 183,02kcal Zsir: 4,609 CH: 29,949 Cuk: g E: 268,24kcal Zsir: 12,619 CH: 39,989 Cuk:'g
Tel. .. 6,05 Feh.: 9,79 Tel. . 2,81 Feh.: 5,55 A . Tel. .: 1,861 Feh.: 7,68 A .
eCEI?IEG,ng eCuk: g ¢ eCEI:SIEQ,SZgg eCuk: g o S0: 0,969 Ca: 87.10mg eCfI?I:r%O,S(Sgg eCuk: g o S0: 1,049 Ca: 215.35mg
Sé: 1,629 Ca: 10,19mg S6: 1,039 Ca: 3,50mg S6: 1,369 Ca: 7,00mg
Energia: 1 319,39kcal 1 335,54kcal 1 301,50kcal 1 402,25kcal 1 403,14kcal
Zsir: 56,209 61,13g 60,099 50,029 58,769
Telitett zsirsav: 18,399 10,549 19,30g 22,499 22,34g
Fehérje: 51,75g 42,619 57,299 61,859 42,35¢
Szénhidrét: 139,049 143,309 125,749 168,089 174,319
Hozzaadott cukor: 3,629 6,999 g 24,059 47,979
S6: 6,279 6,13g 6,899 5,479 5,669
Ca: 486,82mg 201,66mg 705,17mg 622,16mg 851,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.01.08. 12:07:31 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. januar 22 - 2024. januar 26

2024.01.22
Hétfé

2024.01.23
Kedd

2024.01.24
Szerda

2024.01.25
Csutortok

2024.01.26
Péntek

Tavaszi karalabéleves.s,
Bolognai spagettiiszi2

E: 889,63kcal Zsir: 41,129
Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 34,309
CH: 83,509 Cuk: 2,169

S6: 4,659 Ca: 88,02mg

Lebbencslevesisiz, Tokfdzelék.z,
Flszeres sertésapro::

E: 879,91kcal Zsir: 56,769

Tel.zsir.: 8,349 Feh.: 27,269
CH: 60,849 Cuk: g
S6: 4,519 Ca: 129,43mg

Fokhagymas rantott leves: .,
Levesgybngy betétis-,
Székelykdposztas.oi2

E: 790,29kcal Zsir: 48,069
Tel.zsir.: 10,629 Feh.: 36,889
CH: 51,64g Cuk: g
S6:5,81g Ca: 170,16mg

Marhahusleves, fott
marhahUs: 3912, FOtt burgonya fél
adag, Gyumolcsmartasr,i.

E: 710,64kcal Zsir: 16,619

Tel.zsir.: 7,30g Feh.: 35,999
CH: 97,729 Cuk: 27,28¢g
S6: 3,179 Ca: 239,77mg

Frankfurti levesizs.12, Tejbegriz
(tejbedara):-, Kakao szérat

E: 835,12kcal Zsir: 36,649
Tel.zsir.: 15,379 Feh.: 25,779
CH: 98,779 Cuk: 38,989
S6: 3,91g Ca: 600,20mg

Energia: 889,63kcal
Zsir: 41,12g

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 34,309
Szénhidrat: 83,509
Hozzaadott cukor: 2,16g

Energia: 879,91kcal
Zsir: 56,769

Telitett zsirsav: 8,349
Fehérje: 27,269
Szénhidrat: 60,84g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 790,29kcal
Zsir: 48,06g

Telitett zsirsav: 10,629
Fehérje: 36,889
Szénhidrat: 51,649
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 710,64kcal

Zsir: 16,61g

Telitett zsirsav: 7,309
Fehérje: 35,999
Szénhidrat: 97,72g
Hozzaadott cukor: 27,28g

Energia: 835,12kcal

Zsir: 36,649

Telitett zsirsav: 15,379
Fehérje: 25,779
Szénhidrat: 98,779
Hozzéaadott cukor: 38,989

So6: 4,659 So6: 4,51g S6: 5,81g So6: 3,179 So6: 3,91g
Ca: 88,02mg Ca: 129,43mg Ca: 170,16mg Ca: 239,77mg Ca: 600,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.01.08. 12:07:57 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. januar 22 - 2024. januar 26

2024.01.22
Hétfé

2024.01.23
Kedd

2024.01.24
Szerda

2024.01.25
Csutortok

2024.01.26
Péntek

Tavaszi karalabéleves.s,
Bolognai spagettiiszi2

E: 889,90kcal Zsir: 41,129
Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 34,31g
CH: 83,559 Cuk: 2,169

S6: 4,659 Ca: 88,23mg

Lebbencslevesisiz, Tokfdzelék.z,
Flszeres sertésapro::

E: 879,91kcal Zsir: 56,769

Tel.zsir.: 8,349 Feh.: 27,269
CH: 60,849 Cuk: g
S6: 4,519 Ca: 129,43mg

Fokhagymas rantott leves: .,
Levesgybngy betétis-,
Székelykdposztas.oi2

E: 740,10kcal Zsir: 43,869

Tel.zsir.: 9,609 Feh.: 33,869
CH: 51,629 Cuk: g
S6: 5,379 Ca: 170,16mg

Marhahusleves, fott
marhahUs: 3912, FOtt burgonya fél
adag, Gyumolcsmartasr,i.

E: 710,64kcal Zsir: 16,619

Tel.zsir.: 7,30g Feh.: 35,999
CH: 97,729 Cuk: 27,28¢g
S6: 3,179 Ca: 239,77mg

Frankfurti levesizs.12, Tejbegriz
(tejbedara):-, Kakao szérat

E: 835,12kcal Zsir: 36,649
Tel.zsir.: 15,379 Feh.: 25,779
CH: 98,779 Cuk: 38,989
S6: 3,91g Ca: 600,20mg

Energia: 889,90kcal
Zsir: 41,12g

Telitett zsirsav: 7,469
Fehérje: 34,319
Szénhidrat: 83,559
Hozzaadott cukor: 2,16g

Energia: 879,91kcal
Zsir: 56,769

Telitett zsirsav: 8,349
Fehérje: 27,269
Szénhidrat: 60,84g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 740,10kcal
Zsir: 43,869

Telitett zsirsav: 9,609
Fehérje: 33,869
Szénhidrat: 51,629
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 710,64kcal

Zsir: 16,61g

Telitett zsirsav: 7,309
Fehérje: 35,999
Szénhidrat: 97,72g
Hozzaadott cukor: 27,28g

Energia: 835,12kcal

Zsir: 36,649

Telitett zsirsav: 15,379
Fehérje: 25,779
Szénhidrat: 98,779
Hozzéaadott cukor: 38,989

So6: 4,659 So6: 4,51g S6: 5,379 So6: 3,179 So6: 3,91g
Ca: 88,23mg Ca: 129,43mg Ca: 170,16mg Ca: 239,77mg Ca: 600,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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