Kiéllitva: 2024.01.17. 11:17:43 Korcsoport: Bolcsdde EIdallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. januar 29 - 2024. februér 2

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakadr, Bongyoleia, Teas,, Kukoricas babajka:, |Tejeskavé.r, Korpas bagett:,| tej 2.8 % zsirtartalommal, Erdeigylimolcs teas,
Margarin Szezadmmagos sajtkrémy,, Vajkrém- Csokoladés Burgonyas zsemle,
E: 265 57kcal Zsir: 10129 TV paprika E: 220 86kcal Zsir: 7.74g gabonagolyQis7su Margarin, Sajtos parizsi
e 2ag o 2008 E. 128 21kcal Zsir: 2 960 e aeag Py E: 172 23kcal Zsir: 6089 E. 175,224 Zsir 4,749
5.0 / 290 | Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 3,61 507 . i Tel.zsir.: 4,10 Feh.: 7, Tel.zsir.: 1,77 Feh.: 5,01
S6:049g Ca: 320,03mg Ch: 21189 Cuk: 5000 S6:0.779 Ca: 241,25mg Ch: 20,959 Gk g0 %If|£7,399g Cuk: 6595
S6: 0,639 Ca: 6,69mg S6:0,21g Ca: 320,00mg S6: 0,779 Ca: 0,04mg
Tiz6rai Alma Oszibarack turmix- Mandarin Gyimoélcs joghurtr Bananos tarékrém-
E: 26,10kcal Zsir: 0,30g E: 101,98kcal Zsir: 2,809 E: 35,18kcal Zsir: 0,239 E: 116,16kcal Zsir: 3,00g E: 109,89kcal Zsir: 3,55¢
Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,259 Tel.zsir.: g Feh.: 0,529 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 8,759
CH: 5,259 Cuk: g CH: 15,609 Cuk: 7,00g CH: 7,359 Cuk: g CH: 16,509 Cuk: g CH: 24,35¢g Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 7,88mg S6: 0,109 Ca: 161,95mg Sé: g Ca: 17,25mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg S6: 0,059 Ca: 43,00mg
Ebéd Rakott brokkolixza. Kelkaposzta fézeléki iz, Vadas martas Dubarry csirkemell s, Majfelfljti sz,
£ 288 30Kkcal 76ir: 17,199 Sajtos tojasfelfljtisz, Banan | pulykamelleliz o012, Parolt Petrezselymes burgonya, |Zoldbabfdzelék.z:., Narancs
T%ﬁf',{'ifég;g Fehc':uﬁ?'gg 49 E: 297 80kcal Zsir: 11,779 nzs Korte E: 230,68kcal Zsir: 8,589
S6: 0,759 Ca: 164,58mg Tel.zlsm: 5,009 Feh.: 14,439 E: 403 53kcal 7sir 10.98 E: 376.31kcal Zsir 12.24 TeIAzglr.: 2,599 Feh.: 1.:L,689
CH: 83,23g Cuk: g Tel.zsir: 2,31, Foh- 17 880 Tel.zsir: 3,71 Foh: 33 200 CH: 25,799 Cuk g
S6: 1,599 Ca: 98,09mg cﬁ?l_rr;é o'Ogg Suk: S éggg ecﬁstru 9’49g e Gk g 9 S6: 1,049 Ca: 100,54mg
S6: 1,03g Ca: 46,41mg S6: 1,269 Ca: 88,64mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal., | UHT tej 2,8+, Szeletelt sajt,
Teljeskidrlésh tonkdlybuza Turés taskair Fehér kenyér,, Félbarna kenyér:, Margarin, | Magvas fonott. -, Margarin,
kenyér., Halpastétom, £ 305 6okcal Z6ir 16,600 Tojaskréms,.o, Kigyduborka Méz Kaliforniai paprika
e aradcsom | "R W | mtm A | AuIR AR | 3% A
P S6:0.479 Ca: 320,00mg Chi2357g" “Cucg Ch: 26,509 Cuk'g Chi2621g" “Cucg
E: 231,03kcal Zsir: 10,409 S6: 0,729 Ca: 332,16mg S06: 0,649 Ca: 320,00mg S6: 0,909 Ca: 241,40mg
Tel.zsir.: 4,709 Feh.: 9,459
CH: 24,209 Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 322,80mg
Energia: 811,01kcal 833,67kcal 890,67kcal 871,48kcal 811,20kcal
Zsir: 38,01g 34,13g 28,199 29,10g 31,50g
Telitett zsirsav: 14,869 18,609 12,069 14,919 14,589
Fehérje: 40,199 31,149 37,35g 42,259 39,869
Szénhidrat: 74,00g 118,51g 112,75g 105,89¢g 103,749
Hozzaadott cukor: 5,009 12,009 9,999 g 6,999
S6: 2,03g 2,809 2,53g 2,179 2,769
Ca: 815,28mg 586,72mg 637,07mg 908,64mg 384,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.01.17. 11:09:32 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. januar 29 - 2024. februar 2

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Bongyodle:sz, Teaz, Magvas (Kornspitz) | Tejeskavé.r, Korpas bagett:,| tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigylimolcs teas,
Margarin kifli.-, Szezammagos Vajkrém- Csokoladés Burgonyas zsemle,
e 304 3tkcal 251 12010 sajtkrémr.u, TV paprika e 3541540 251 1090 gabonagolyQis7su Margarin, Sajtos parizsi
Tel.zsir.: 7,02 Feh.: 12,32 . Tel.zsir.: 7,08 Feh.: 12,90 . .
i A I DR LSNae | RETS A | mMa Aum
S0:0,729 Ca: 320,07mg Ch 46,029 Cuk: 6,95 S0: 1,379 Ca: 321,88mg Ch: 31,909 Cucg Ch 47409 Cuk. 6,999
S6: 1,é4g Ca: il,éSmg S6: O,éSQ Ca: 320',00mg S6: l,é5g Ca: O,d4mg
Ebéd Tyakhuasleves Paradicsomleves Rizsleves, Vadas Gombaleves (tejf6l6s)1379, Fejtett bablevesi iz, Dibs
csigatésztavalisss, Rakott betltésztaval. s, marhatokany: 112, Spagetti | Dubarry sertésszeletiszs, gubais
brokkoli,z: léelli@pog&ql{ozeBlekl}z, tésztais Petrezsely}l;r]_ets burgonya, E. 507,48kca st 14,15
E: 481 16kcal Zsir: 30,439 ertesporkoltz, banan E: 546 61kcal zsir: 20,32 orte T o o 14000
T‘*C'-,ﬁ?';igggg Fe%'uﬁ?'gmg E: 515,03kcal Zsir: 22,949 Tecl,ﬁs'géég E Fen.. oo E: 620,67kcal Zsir: 27,299 S6:1,77g Ca: 237,90mg
S0: 2,589 Ca: 271,40mg Telzsir. 11&?9 Fens. %3912%9 S0: 1,979 Ca: 100,26mg Telzsir 73,{339 Pl ﬁ?glg
S6: 2,469 Ca: 90,44mg S6: 2,929 Ca: 182,55mg
Uzsonna Teljeskibrlésh tonkolybuza Tonkolyblza parna Teljeskibrlésl rozskenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Szeletelt sajt, Teljeskiorlési
kenyér:, Halpastétom, (teljeskidrlésl).z, Vanilias | Tojaskrémsio, Kigyduborka Méz buzakenyér., Margarin,
Afrikai harcsa, magyaros:, tarokrém, - 197 38kcal 2sit: 4,809 £: 163 50kcal 2sit: 2,35 Kaliforniai paprika
paradicsom E: 250,70kcal Zsir: 4,059 s il T o Feh. 3819 E: 249 64kcal Zsir: 10,34g
TE:I 194,.1(7)k9csal Es{]r:l %?ﬁg T‘gﬁs"h%zlgg E‘m 29"5?399 S6: 0,969 Ca: 16,09mg S6: 0,819 Ca: mg T%ﬁfl’g}%glg Fefgu&:lg%
eCﬁ?g%,AYOgg eC‘l‘JkSYg 9 S6: 0,799 Ca: 24,34mg S6: 1,429 Ca: 2,10mg
Sé: 1,009 Ca: 4,20mg
Energia: 1 069,63kcal 1 039,63kcal 1 098,13kcal 1 012,55kcal 1 041,06kcal
Zsir: 48,98¢g 32,55¢g 36,12g 36,20g 30,37g
Telitett zsirsav: 14,749 6,739 12,949 13,009 12,829
Fehérje: 45,37g 36,029 47,68g 42,32g 37,75¢g
Szénhidrat: 106,40g 165,12g 128,51g 126,219 147,59¢g
Hozzaadott cukor: 11,999 16,419 1,00g g 20,999
S6: 4,31g 4,489 4,29g 3,95g 4,45¢g
Ca: 595,67mg 126,03mg 438,22mg 502,55mg 240,04mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

E[elmez'ésvezgté: Juhaszné Konya Aniko , L, .
Foszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.01.17. 11:08:58 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. januar 29 - 2024. februar 2

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Bongyodle:sz, Teaz, Magvas (Kornspitz) | Tejeskavé.r, Korpas bagett:,| tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigylimolcs teas,
Margarin kifli.-, Szezammagos Vajkrém- Csokoladés Burgonyas zsemle,
e as0 kel 251 15609 sajtkrémr.u, TV paprika e s0057kca 26 13500 gabonagolyQis7su Margarin, Sajtos parizsi
Tel.zsir.: 9,04 Feh.: 14,10 . Tel.zsir.: 8,90 Feh.: 14,67 . .
T’ ShEal | Rmue A D SE. | RIS Al | RESE 4w
$6:0.83g Ca: 400, 10mg Chias3rg” Cuk 8.989 $6: 1479 Ca: 402,50mg T a1.70g° “Cuicg Chiarsrg’ Cuk 6.99g”
S6: 1,é4g Ca: 1'5,é1mg S6: O,égg Ca: 400',00mg S6: l,ésg Ca: O,d4mg
Ebéd Tyakhuasleves Paradicsomleves Rizsleves, Vadas Gombaleves (tejf6l6s)1379, Fejtett bablevesi iz, Dibs
csigatésztavalisss, Rakott betltésztaval. s, marhatokany: 112, Spagetti | Dubarry sertésszeletiszs, gubais
brokkoli,z: léelli@pog&ql{ozeBlekl}z, tésztais Petrezsely}l;r]_ets burgonya, E. 643 70kcal 25 17,81
E: 571 01kcal zsir: 35,17 ertesporkoltz, banan E: 668,66kcal zsir: 25,82 orte p o o 20,000
Teclﬁf';'ﬂ'gg E Feréms«s,gleg E: 692,82kcal Zsir: 31,569 Teclﬁf'g}g%g Fen.. Teon E: 748,30kcal Zsir: 32,939 S6: 2,209 Ca: 290,54mg
So: 3,149 Ca: 340,07mg Tg'fif(-)fﬁzg Fens. %46%599 S0: 2,589 Ca: 121,79mg Tec'ﬁ';z%llgg Feh ?(f‘g 39
S6: 3,319 Ca: 112,08mg S6: 3,699 Ca: 224,53mg
Uzsonna Teljeskibrlésh tonkolybuza Tonkolyblza parna Teljeskibrlésl rozskenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Szeletelt sajt, Teljeskiorlési
kenyér:, Halpastétom, (teljeskidrlésl).z, Vanilias | Tojaskrémsio, Kigyduborka Méz buzakenyér., Margarin,
Afrikai harcsda_l, magyarosas, tarékrem, E: 219,50kcal 2sit: 6,22 E: 181, 27kcal Zsit: 4,35 Kaliforniai paprika
paradicsom E: 258, 22kcal Zsir: 4,269 T%ﬁ?'gé%fgg Feg'uf:’;lg Tec'f.?'gé,%,{,’gg Feg;ﬂg*’** E: 270,41kcal zsir: 12,379
E;229.74kcal Zsir: 9.60g T%ﬁ:s"lr-é%lzgg Fen.: 13%%29 S6: 1,049 Ca: 21,78mg S6: 0,879 Ca: mg Telzsir. Z)’églg Fe%h%’;lg
ecﬁ?g'é, 4'0gg echk:'g 9 S6: 0,809 Ca: 26,37mg S6: 1,489 Ca: 2,80mg
Sé: 1,169 Ca: 5,60mg
Energia: 1 261,55kcal 1 238,14kcal 1 286,72kcal 1 224,29cal 1 235,46kcal
Zsir: 60,39g 41,679 45,61g 45,56g 39,66g
Telitett zsirsav: 17,839 7,259 16,299 16,439 16,209
Fehérje: 54,15¢g 42,92g 56,81g 49,70g 43,20g
Szénhidrat: 119,209 198,82g 142,93g 149,61g 168,82g
Hozzaadott cukor: 15,989 21,049 1,509 g 26,999
S6: 5,13g 5,34g 5,099 4,849 5,21g
Ca: 745,76mg 154,25mg 546,07mg 624,53mg 293,38mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.01.19. 08:25:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. januar 29 - 2024. februar 2

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakadr, Bongyodle:sz, Teaz, Magvas (Kornspitz) | Tejeskavé.r, Korpas bagett:,| tej 2.8 % zsirtartalommals, Erdeigylimolcs teas,
Margarin kifli.-, Szezammagos Vajkrém- Csokoladés Burgonyas zsemle,
E: 470 G8kcal Zsir: 15729 sajtkrémr.u, TV paprika E: 405 63kcal Zsir: 13829 gabonagolyQis7su Margarin, Sajtos parizsi
Telzsit. g’ Feh. 14 S0 £ 309,19%cal Zsir: 7,250 Telzsit.: g Fer‘c'uﬁf";gg E: 294, 72kca zsir:8.289 £ 321,35kcal zsi: 9,489
5.0 8 S 400 1 Tel.zsir.: 3,64 Feh.: 8, 514 . X Tel.zsir.: 5, Feh.: 11,0 Tel.zsir.: 3,54 Feh.: 10,
S0: 0,839 Ca: 400,11mg Ch:50.20g Cuk 9,90 S0: 1,489 Ca: 402,50mg Chi 41,70 “Clicg Chi 47,679 Cuk 6,999
S6: 1,399 Ca: 19,03mg S6: 0,299 Ca: 400,00mg S6: 1,539 Ca: 0,04mg
Ebéd Tyakhuasleves Paradicsomleves Rizsleves, Vadas Gombaleves (tejf6l6s)1379, Fejtett bablevesi iz, Dibs
csigatésztavalisss, Rakott betltésztaval. s, marhatokany: 112, Spagetti | Dubarry sertésszeletiszs, gubais
brokkoli,z: léelli@pog&ql{ozeBlekl}z, tésztais Petrezsely}l;r]_ets burgonya, E. 768,21kcal st 2145
E: 650,61kcal Zsir: 39,859 ertesporkoltz, banan E: 751,10kcal Zsir: 30,229 orte T s o 23000
Tel.zsir.: 8,03g Feh.: 37,949 . - Tel.zsir.: 7,41g Feh.: 36,679 . - S6: 2,90g Ca: 338,08mg
CH: 31,309 Cuk g Telotr 264y Foh: 26139 74230 Cuk: 1.80g Tehsor 100dg  Feh. 40,819 ’ ‘
S6:3.749 Ca: 377,64mg CH: 127,999 Cuk: 10,059 S6: 2,889 Ca: 136,37mg CH: 84,189 Cuk: g
Sé: 3,879 Ca: 122,46mg S6: 4,479 Ca: 255,88mg
Uzsonna Teljeskibrlésh tonkolybuza Tonkolyblza parna Teljeskibrlésl rozskenyér., | Félbarna kenyér:, Margarin, | Szeletelt sajt, Teljeskiorlési
kenyér:, Halpastétom, (teljeskidrlésl).z, Vanilias | Tojaskrémsio, Kigyduborka Méz buzakenyér., Margarin,
Afrikai harcsda_l, magyaross, tarokrém, E: 241,62kcal 2sit: 7,64 E: 181, 27kcal Zsit: 4,35 Kaliforniai paprika
paradicsom E: 265,74kcal Zsr,]ir_: 469 T%ﬁ?'géé’ggg Feg-u-,ﬁ’g?’g Tec'f.?'gé,%,{,’gg Feg;ﬂg*’** E: 306,10kcal Zsri1r:_ 15009
E;268.32cal zsi 12,66 e ha g FClic 3500 56: 1,129 Ca: 27.47mg 56: 0,579 Ca: mg ek 26720 e
ecﬁ?g'é, 4'0gg echk:'g 9 S6: 0,809 Ca: 28,40mg S6: 1,669 Ca: 3,50mg
Sé:1,31g Ca: 7,00mg
Energia: 1 386,61kcal 1 353,97kcal 1 398,34kcal 1 333,05kcal 1 395,65kcal
Zsir: 68,23¢g 46,46g 51,68g 50,58¢ 45,93g
Telitett zsirsav: 18,95¢g 8,54g 17,639 17,52¢g 18,969
Fehérje: 60,01g 45,51g 61,31g 55,799 49,57g
Szénhidrat: 126,38¢g 222,299 150,78g 158,889 187,46g
Hozzaadott cukor: 17,98¢g 23,549 1,80g g 30,999
S6: 5,87g 6,059 5,48g 5,63g 6,08
Ca: 784,75mg 169,89mg 566,35mg 655,88mg 341,62mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.01.17. 11:06:58 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. januar 29 - 2024. februér 2

2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
TyukhuUsleves csigatésztavalisss, | Paradicsomleves bettésztavalis, Rizsleves, Vadas Gombaleves (tejf6l6s):137., Fejtett bableves: sz, Dids gubaizs
Rakott brokkolisz,12 Kelkaposzta fozeléki iz, marhatokany: 012, Spagetti Dubarry sertésszeletiszs, £ 863 42kcal 7eir: 24,160
, - Sertésporkolts tésztaus Petrezselymes burgonya Tel.zsir.: 7,289 Feh.: 28,849
E: 728,79%cal Zsir: 44,529 CH: 124,34g Cuk: 25,99g
T 88'365 ’ Fef&.uﬁ:Z,QQZQ E: 753,88kcal Zsir: 39,599 E: 835,58Kcal Zsir: 34,449 E: 872,36kcal Zsir: 41,129 $6:3,379 Ca: 373,15mg
S6: 4,65g Ca: 423,71mg Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 27,159 Tel.zsir.: 8,229 Feh.: 40,059 Tel.zsir.: 11,439 Feh.: 43,979
CH: 68,209 Cuk: 11,199 CH: 80,97g Cuk: 2,009 CH: 77,659 Cuk: g
S6: 4,459 Ca: 129,22mg S6: 4,089 Ca: 155,58mg S6: 5,639 Ca: 261,31mg

Energia: 728,79kcal
Zsir: 44,52g

Telitett zsirsav: 8,679
Fehérje: 42,929
Szénhidrat: 34,839
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 753,88kcal

Zsir: 39,599

Telitett zsirsav: 2,939
Fehérje: 27,159
Szénhidrat: 68,209
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 835,58kcal
Zsir: 34,449

Telitett zsirsav: 8,22¢g
Fehérje: 40,059
Szénhidrat: 80,979
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 872,36kcal
Zsir: 41,12g

Telitett zsirsav: 11,439
Fehérje: 43,979
Szénhidrat: 77,659
Hozzéadott cukor: g

Energia: 863,42kcal

Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 7,289
Fehérje: 28,84g
Szénhidrat: 124,349
Hozzéaadott cukor: 25,999

So6: 4,659 So6: 4,459 So6: 4,089 So6: 5,639 So6: 3,379
Ca: 423,71mg Ca: 129,22mg Ca: 155,58mg Ca: 261,31mg Ca: 373,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2024.01.17. 11:06:09 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. januar 29 - 2024. februér 2

2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
TyukhuUsleves csigatésztavalisss, | Paradicsomleves bettésztavalis, Rizsleves, Vadas Gombaleves (tejf6l6s):137., Fejtett bableves: sz, Dids gubaizs
Rakott brokkolisz,12 Kelkaposzta fozeléki iz, marhatokany: 012, Spagetti Dubarry sertésszeletiszs, £ 863 42kcal 7eir: 24,160
, - Sertésporkolts tésztaus Petrezselymes burgonya Tel.zsir.: 7,289 Feh.: 28,849
E: 728,79%cal Zsir: 44,529 CH: 124,34g Cuk: 25,99g
T 88'365 ’ Fef&.uﬁ:Z,QQZQ E: 753,88kcal Zsir: 39,599 E: 835,58Kcal Zsir: 34,449 E: 872,36kcal Zsir: 41,129 $6:3,379 Ca: 373,15mg
S6: 4,65g Ca: 423,71mg Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 27,159 Tel.zsir.: 8,229 Feh.: 40,059 Tel.zsir.: 11,439 Feh.: 43,979
CH: 68,209 Cuk: 11,199 CH: 80,97g Cuk: 2,009 CH: 77,659 Cuk: g
S6: 4,459 Ca: 129,22mg S6: 4,089 Ca: 155,58mg S6: 5,639 Ca: 261,31mg

Energia: 728,79kcal
Zsir: 44,52g

Telitett zsirsav: 8,679
Fehérje: 42,929
Szénhidrat: 34,839
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 753,88kcal

Zsir: 39,599

Telitett zsirsav: 2,939
Fehérje: 27,159
Szénhidrat: 68,209
Hozzaadott cukor: 11,199

Energia: 835,58kcal
Zsir: 34,449

Telitett zsirsav: 8,22¢g
Fehérje: 40,059
Szénhidrat: 80,979
Hozzaadott cukor: 2,00g

Energia: 872,36kcal
Zsir: 41,12g

Telitett zsirsav: 11,439
Fehérje: 43,979
Szénhidrat: 77,659
Hozzéadott cukor: g

Energia: 863,42kcal

Zsir: 24,169

Telitett zsirsav: 7,289
Fehérje: 28,84g
Szénhidrat: 124,349
Hozzéaadott cukor: 25,999

So6: 4,659 So6: 4,459 So6: 4,089 So6: 5,639 So6: 3,379
Ca: 423,71mg Ca: 129,22mg Ca: 155,58mg Ca: 261,31mg Ca: 373,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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