Kiéllitva: 2024.02.06. 13:12:12 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. februar 12 - 2024. februar 16

Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé.s, Rozsos Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal, Teas, Korpas zsemle, Kakadr, Bagett:, Hazi diés
babajka:, Vajkrém: gyumolcsteasz, Burgonyas Briosisz Zoldfaszeres tarékrémy, sajtkrémrs, TV paprika
E: 239,82kcal Zsir: 9,44g Zsemlgl’ TOjaSkrems,lo, E: 197,60kcal Zsir: 7,229 Jegcsapretek E: 273,28kcal Zsir: 12,099
Tel.zsir.: 6,519 Feh.: 8,259 KIgyOU borka Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 8,149 . . Tel.zsir.: 7,40g Feh.: 11,619
CH: 28,30g Cuk:g CH: 24,10g Cuk:g E: 120,16kcal Zsir: 1,579 CH: 28,31g Cuk: 5,009
S6: 0,769 Ca: 242,50mg E: 180,94kcal Zsir: 3,81g S6: 0,379 Ca: 320,00mg T%ﬁég-b%gﬁgg Fcfin( gggg S6: 0,829 Ca: 324,49mg
Tel.zsir.: 0,53 Feh.: 6,26 50 256 3
%51:557,5699 Cuk 6,99gg S6:054g Ca:26,72mg
S6: 0,529 Ca: 12,21mg
Tiz6rai Bananturmix- Oszibarackos tarékrém. Gyumolcs joghurt, Hazi Kortés, zabpelyhes Banan
E: 96,32kcal Zsir: 2,859 E: 130,40kcal Zsir: 4,93g E: 116,16kcal Zsir: 3,009 kekszizseni E: 57,36kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,659 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 11,379 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 3,759 . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,979
CH: 27,509 Cuk:g CH: 10,00g Cuk: 4,209 CH: 16,509 Cuk:'g E-|29,1g17k°a' ZS'{]- 10,179 CH: 33,759 Cuk:g
S6:0,13g Ca: 163,00mg S6:0,03g Ca: 57,87mg S6: 0,069 Ca: 180,00mg T%ﬁf';-i‘};ggg gﬁk:-- ﬁ',%?égg S6: 0,049 Ca: 4,50mg
S6: 0,079 Ca: 18,28mg
Ebéd Bacskai rizseshus:, cékla Burgonyaf6zeléki iz, Hentestokany (sertés):, Zoldborso fozelek.y, Csbben slt karfiol
_ - Rantott halrid (slt6ben Pérolt bulgur.s, Narancs Tojasfelfljtisz csirkemajjaliszs
E: 27;,§4kcal Zsu_. 7,109 ..tve)
g e 5300 SUVE)12367910 E: 370,64kcal Zsir: 11,559 E: 241 57kcal Zsir: 8,409 E: 265,91kcal Zsir: 15,069
Tel.zsir.: 2,51 Feh.: 8,12 509 . C 511 163 5.0 & . .
?:é:sgejsgg eCuk: 9 9 S6: 0,979 Ca: 62,05mg S6: 1,159 Ca: 163,73mg S6: 0,81g Ca: 152,78mg
S6: 1,069 Ca: 26,87mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal,, | tej 2.8 % zsirtartalommal:, | tej 2.8 % zsirtartalommal., | tej 2.8 % zsirtartalommal-,
Teljeskiorlést tonkolyblza Magvas fonottiz11, Hazi Félbarna kenyér, Teljeskidrlésh rozskenyér:, Zsemle:, Margarin, Alma
kenyér:, Margarin, Zala Pizzakrém:. Szezammagos sajtkrémy i, Sargabarack lekvar , vcal -
felvagotts paradicsom Tol 7o 485 Fon. 365
E: 250,28kcal Zsir: 9,559 E: 234,20kcal zsir: 5,929 Cit. 28750 Cuk'g
S Aemi | SR wim, | amee AN | USRS Sk,
ecfﬁlgé,sbgg eduk:é 9 S6: 0,579 Ca: 324,75mg ecﬁflgzl‘.,SYSgg eC't'Jk:yg 9 S6: 0,589 Ca: 320,00mg
S6: 0,999 Ca: 323,06mg S6: 0,889 Ca: 326,15mg
Energia: 838,68kcal 862,33kcal 899,02kcal 887,11kcal 823,03kcal
Zsir: 30,179 31,259 30,269 26,069 35,319
Telitett zsirsav: 15,139 10,809 13,429 11,519 19,449
Fehérje: 33,429 35,669 36,969 30,239 35,64g
Szénhidrat: 117,43g 104,079 112,39g 131,499 108,37g
Hozzaadott cukor: 3,209 12,199 g 21,48¢g 5,009
S6: 3,069 2,189 2,28g 2,349 2,269
Ca: 757,21mg 421,69mg 888,20mg 528,73mg 809,65mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.02.06. 13:12:31 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap

Etlap

2024. februar 12 - 2024. februar 16

Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Kukoricas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teas,, Magvas (Kornspitz) | Kakadr, Tonkdlybuza parna
babajka:, Vajkrém: gyumolcsteasz, Burgonyas Briosisz kifli.», Zoldflszeres (teljeskiorlést).z, Hazi diés
E: 280,28kl Zeir 12,65 zsem&gl, TOngklzems,m, E: 279,04kl Zeir 8,84 tarékrém:, Jégcsapretek sajtkrémrs, TV paprika
e P g Igyouborka e P E: 260,19cal zsir: 3209 E: 456.17kcal Zsir: 15,259
5.0 8 . . . 505 . ' Tel.zsir.: 1,74 Feh.: 10,64 Tel.zsir.: 9,24 Feh.: 17,17
S6: 0,849 Ca: 323,75mg 1% Zzg,zro(z,kéga' Fé?]lrf fosgf] S6: 0,559 Ca: 320,00mg F—(‘:fﬁ";s’%gg guk: 6,9999 %lfég,%gg CFIJk: 11’993
i 4-%’7'499 P 6,§QQQ S6: 1,109 Ca: 39,00mg S6: 1,579 Ca: 325,77mg
S6: 0,969 Ca: 16,13mg
Ebéd Zoldborsolevesi sz, Méjgombéc (majgaluska) Daragaluskaleves: sy, Tavaszi karaldbéleves: s, Tejfolos karfiolleves: sz,
Béacskai rizseshus:, cékla levesis9, Rantott halrid Hentestokany (sertés):, Lencsef6zeléki o2, Fasirt Granatos (burgonyas)
E: 532 6dkcal 26ir 15,050 (sgtoben Sl.}tve)ll,,zie.w.m, Parolt bulgura.e (sertés)isiz kocka:, Csemege uborka
TeclﬁSI;3 172351g Fglr}[(': %12%? Urgonya 0z€leKur12 E: 560,96kcal Zsir: 22,209 E: 586,86kcal Zsir: 23,759 E: 462,57kcal Zsir: 14,53g
S0 2,56g Ca: 77,é3mg E: 541 21Kcal Zsir: 24,399 TeI.Z§|’r.: 3,329 Feh.: ﬁ?,ZOg Tel.2§ir.: 1,559 FEhl'(:. 28,479 Tel.zgl’r.: 3,289 Feh.: t.2,63g
Telzsitiddag  Fen. 1633 6247 Ca'69.28mg 6. 2620 Ca'67 53 6. 1340 Ca'84.29mg
CH: 59,289 Cuk: g ! R & - o/, 11, : 84,
S6: 2,479 Ca: 78,21mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolybliza | Teljeskiorlést buzakenyér., | Teljeskidrlés tonkolyblaza | Teljeskidriésh rozskenyér:, Zsemle:, Margarin, Alma
kenyéri,, Margarin, Zala Héazi Pizzakrém:. kenyér:., Szezammagos Sargabarack lekvar £ 176 85Kcal S
felvagotts, Kaliforniai _ - sajtkrém-,u, paradicsom _ - Tel.zsir:; 0,95g Feh.: 4,929
ka e A R A
papr CH: e{é,s'ggg Culé:'z,'oog E: 176,37kcal Zsir: 4,619 c'H:4'é,9'Ogg Cuk: g ¢ S6:0.72g Ca: 7,88mg
E: 196,77kcal Zsir: 6,479 S6: 0,989 Ca: 6,37mg TeC'ﬁ?';; 2509 Feg':,fxssg $6: 0,769 Ca: mg
Tel zsir.: 2,51g Feh.: 7,359 S6:116g Ca: 10.90mg
CH: 26,939 Cuk: g T T
S6: 1,269 Ca: 6,18mg
Energia: 1 009,70kcal 1 023,92kcal 1 016,37kcal 1 057,15kcal 1 095,59kcal
Zsir: 34,35¢g 32,999 35,65g 27,58g 32,46g
Telitett zsirsav: 12,809 5,84g 11,329 3,479 13,479
Fehérje: 39,159 32,039 38,039 43,049 34,729
Szénhidrat: 130,80g 139,60g 126,664 150,22g 160,29g
Hozzéaadott cukor: 6,299 8,999 g 7,049 11,999
S6: 4,679 4,409 4,08g 4,789 3,63g
Ca: 407,16mg 100,71mg 400,18mg 126,23mg 417,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.02.06. 13:12:50 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Alsé6 tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. februar 12 - 2024. februar 16

Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Kukoricas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teas,, Magvas (Kornspitz) | Kakadr, Tonkdlybuza parna
babajka:, Vajkrém: gyumolcsteasz, Burgonyas Fahéjas csiga: kifli.», Zoldflszeres (teljeskiorlést).z, Hazi diés
E: 385 87kca Zefr 14,619 zsem&gl, TOngklzems,m, E: 415 98Kca Zefr 20,659 tarékrém:, Jégcsapretek sajtkrémrs, TV paprika
Telc’ﬁ:”z’ﬁ%gégsg FEhc"ui:&g9 29 'gyouborka Telc’ﬁ:”zi’s%étsg Fe*&'ui;lg?lg E: 269,80kcal Zsir: 3,219 E: 510,22kcal Zsir: 17,19q
T%ﬁ?"lf-é %’ggg Fgﬂ‘k %1949%9 S6: 1,209 Ca: 42,47mg S6: 1,729 Ca: 408,04mg
S6: 1,049 Ca: 21,82mg
Ebéd Zoldborsolevesi sz, Méjgombéc (majgaluska) Daragaluskaleves: sy, Tavaszi karalabéleves. s, Tejfolos karfiolleves: sz,
Bacskai rizseshus:z, cékla levesiss, Rantott halrud Hentestokany (sertés):, Lencsefdzelékiiwiz, Fasirt Granatos (burgonyas)
E: 655 06keal 26t 18,679 (sgtoben Sl.}tve)ll,,zie.w.m, Parolt bulgur.s (sertés)izi kocka:, Csemege uborka
Teéﬁ?'é‘glz'%g Fgﬂk.%@g%g urgonyalozelexir E: 637,16kcal Zsir: 24,069 E: 713,26kcal Zsir: 29,03g E: 557,17kcal Zsir: 17,829
Sc’)" 3 éGg ca: 9'7 60mg . " Tel.zsir.: 4,749 Feh.: 26,369 Tel.zsir.: 1,91g Feh.: 34,699 Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 15,099
o oh E: 672,02kcal Zsir: 31,649 CH: 70,429 Cuk: g CH: 73,599 Cuk: 0,059 CH: 81,569 Cuk: g
T%ﬁ_s';-i ‘1’8969 Fehé-u i?yg929 S6: 3,099 Ca: 81,80mg S6: 3,539 Ca: 108,34mg S6: 1,759 Ca: 103,84mg
S6: 3,119 Ca: 99,43mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolybliza | Teljeskiorlést buzakenyér., | Teljeskidrlés tonkolyblaza | Teljeskidriésh rozskenyér:, Zsemle:, Margarin, Alma
kenyéri,, Margarin, Zala Hazi Pizzakrém:. kenyér:., Szezammagos Sargabarack lekvar £ 210.20kcal S
felvagotts, Kl?llfornlal E. 210,03ca 25 477 sajtkrém-u, paradicsom E 210,11kl 26 0,639 T%ﬁ?igé‘:h,ggg Fen: 5189
paprika
E: 242,05kcal Zsir: 10,499 So: 1,039 Ca: 7,90mg TeC'ﬁ?';é 2219 Feg':fxmg $6: 0,769 Ca: mg
Tel zsir.: 4,14g Feh. 9,099 561160 Ca: 15.69mg
CH: 27,599 Cuk: g T T
S6: 1,579 Ca: 8,92mg
Energia: 1 282,98kcal 1 196,19kcal 1 234,89kcal 1 193,18Kkcal 1 277,59cal
Zsir: 43,779 42,729 49,619 32,889 39,879
Telitett zsirsav: 15,919 7,799 19,399 3,839 16,359
Fehérje: 50,809 37,149 43,15¢g 49,399 39,369
Szénhidrat: 164,679 153,809 144,319 165,229 183,769
Hozzéaadott cukor: 8,399 9,999 g 9,049 15,989
S6: 6,169 5,189 4,83g 5,499 4,25¢g
Ca: 510,27mg 129,16mg 497,45mg 150,82mg 524,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Foszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.02.06. 13:13:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. februar 12 - 2024. februar 16

Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Tejeskavé.r, Kukoricas Meggy-Berkenye tej 2.8 % zsirtartalommal,, | Teas,, Magvas (Kornspitz) | Kakadr, Tonkdlybuza parna
babajka:, Vajkrém: gyumolcsteasz, Burgonyas Fahéjas csiga: kifli.», Zoldflszeres (teljeskiorlést).z, Hazi diés
E: 414 26kca Zsir 16,963 zsem&gl, TOngklzems,m, E: 415 98Kca Zefr 20,659 tarékrém:, Jégcsapretek sajtkrémrs, TV paprika
Te'c'ﬁ'ﬂiglééglg Fer‘cuﬁf‘g“‘g Igyouborka Te'c'ﬁ.";l'slg%sg Ferguﬁ.lglg E. 287 74kca Zsir: 3,869 E: 561.30kcal Zsir: 19,960
P . ) . 505 . ' Tel.zsir.: 2,1 Feh.: 12,20 Tel.zsir.: 11, Feh.: 20,64
S6: 1339 Cax 405.00mg TEe] iﬁﬁ'??kgg' Fﬁ‘]"f 17é7§3 S0: 0,59 Ca: 400,00mg %:fq?lzrtg,aggg Cuc 9,999g ecﬁ:”sg,zeg 9 Cuk: 17,983
i 4'é,3'ggg P 6,é9gg S6: 1,269 Ca: 55,29mg S6: 1,959 Ca: 410,30mg
S6: 1,129 Ca: 27,52mg
Ebéd Zoldborsolevesi sz, Méjgombéc (majgaluska) Daragaluskaleves: sy, Tavaszi karalabéleves. s, Tejfolos karfiolleves: sz,
Bacskai rizseshus:z, cékla levesiss, Rantott halrud Hentestokany (sertés):, Lencsefdzelékiiwiz, Fasirt Granatos (burgonyas)
E. 748 37kcal 26t 21539 (sgtoben Sl.}tve)ll,,zie.w.m, Parolt bulgur.s (sertés)izi kocka:, Csemege uborka
Tg',ﬂgféﬁ%g Fen.. oy urgonyalozelexir E: 740,92kcal Zsir: 27,999 E: 827,94kcal Zsir: 33,739 E: 657,16kcal Zsir: 21,209
S6: 3,7'29 Ca: 109,Y03mg E: 768.05kcal Zsir: 35.91, Tel.zsir.: 5,34g Feh.: 31,989 Tel.zsir.: 2,239 Feh.: 39,909 Tel.zsir.: 4,679 Feh.: 17,58g
Tel zir: 6,560 Foh.: 22’4999 CH: 80,639 Cuk: g CH: 85,799 Cuk: 0,059 CH: 96,059 Cuk: g
C'H: éé,:flg Chk: g S6: 3,81g Ca: 96,36mg S6: 4,449 Ca: 123,85mg S6: 2,389 Ca: 115,40mg
Sé: 3,469 Ca: 109,13mg
Uzsonna Teljeskiorlést tonkolybliza | Teljeskiorlést buzakenyér., | Teljeskidrlés tonkolyblaza | Teljeskidriésh rozskenyér:, Zsemle:, Margarin, Alma
kenyéri,, Margarin, Zala Hazi Pizzakrém:. kenyér:., Szezammagos Sargabarack lekvar £ 220.64kcal .
felvagotts, Kaliforniai _ - sajtkrém-,u, paradicsom _ - Tel.zsir: 1,859 Feh.: 5.30g
ik E: 223,72kcal Zsir: 5,329 E: 210,11kcal Zsir: 0,639 CH: 37,509 Cuk: g
paprika A IS ca00sca  zsit o0 TG e as o cataring
E: 245,14kcal Zsir: 10,529 S6: 1,099 Ca: 9,44mg Tecl',?';{, 329 Feg-i'j34g S6: 0,769 Ca: mg
Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 9,199 S6: 1 élgg Ca: 1% b%mg
CH: 28,209 Cuk: g T T
S6: 1,589 Ca: 9,62mg
Energia: 1 407,79kcal 1 328,04kcal 1 356,96kcal 1 325,78kcal 1 429,19kcal
Zsir: 48,929 48,95¢g 54,929 38,229 46,149
Telitett zsirsav: 17,739 8,559 20,78g 4,579 18,51g
Fehérje: 55,229 41,199 49,33¢g 56,019 43,529
Szénhidrat: 179,169 166,989 155,45¢g 179,08g 202,81g
Hozzéaadott cukor: 8,899 10,999 g 10,049 17,989
S6: 6,639 5,679 5,71g 6,469 5,129
Ca: 523,65mg 146,08mg 515,42mg 179,14mg 541,44mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.02.06. 13:13:18 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. februar 12 - 2024. februar 16

2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsolevesisoi2, Bacskai Majgombdéc (majgaluska) Daragaluskaleves s, Tavaszi karaldbéleves: sy, Tejfélos karfiollevesi sz, Granatos
rizseshus:., cékla levesiso, Rantott halridd (sitoben | Hentestokany (sertés).., Parolt Lencsefézelékl.llg,llzz, Fasirt (sertés) | (burgonyas) kocka:, Csemege
E: 821,74k - SUtVG)1,2,3,6,7,9,10, bulgurw = uborka
; 821 7akeal Zsir: 22,429 B fozelék E: 897,27kcal Zsir: 37,35
T(e:lr_izsirlglzggg E%T( fgggg urgonya 1712 E: 869,79cal Zsir: 32,319 Tel.zsir: 2,54g Feh.- 41’,7999 E: 758,44kcal Zsir: 24,419
S6: 4,689 Ca: 128,51mg E: 859 31kcal Zsir: 40,18g TE|.Z§IF.I 6,089 Feh.: 3_6,66g CH,: 92,609 Cuk: 0,059 Tel.z_S|r.: 5,209 Feh.: 2_0,189
Tél zsir" 7.06g Feh" 24, 959 CH,A_96,939 _CukA g S6: 5,549 Ca: 131,94mg CH:_lll,lSQ _CukA g
C'H: Q'i,6y39 Chk: g S6: 4,429 Ca: 107,20mg S6: 2,889 Ca: 131,99mg
Sé: 3,849 Ca: 122,63mg

Energia: 821,74kcal

Zsir: 22,429

Telitett zsirsav: 1,91g
Fehérje: 35,409
Szénhidrat: 113,28g
Hozzéaadott cukor: 10,999

Energia: 859,31kcal
Zsir: 40,18g

Telitett zsirsav: 7,069
Fehérje: 24,959
Szénhidrat: 91,63g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 869,79kcal
Zsir: 32,31g

Telitett zsirsav: 6,08g
Fehérje: 36,669
Szénhidrat: 96,939
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 897,27kcal
Zsir: 37,359

Telitett zsirsav: 2,549
Fehérje: 41,799
Szénhidrat: 92,609
Hozzéadott cukor: 0,05g

Energia: 758,44kcal
Zsir: 24,41g

Telitett zsirsav: 5,209
Fehérje: 20,189
Szénhidrat: 111,159
Hozz&adott cukor: g

S6: 4,689 Sé: 3,84¢g S6: 4,429 Sé: 5,549 S6: 2,889
Ca: 128,51mg Ca: 122,63mg Ca: 107,20mg Ca: 131,94mg Ca: 131,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2024.02.06. 13:13:33 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. februar 12 - 2024. februar 16

2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsolevesisoi2, Bacskai Majgombdéc (majgaluska) Daragaluskaleves s, Tavaszi karaldbéleves: sy, Tejfélos karfiollevesi sz, Granatos
rizseshus:., cékla levesiss, Burgonyafdozelékizaz, Hentestokany (sertés):z, Parolt Lencsefézelékl.llg,llzz, Fasirt (sertés) | (burgonyas) kocka:, Csemege
£ 821 74 - Réntott halrad (]sUtc”)ben sttve) bulguris s uborka
: s cal Zsir: 22,429 1,2,3,6,7,9,10 B
Tel.zsir: 1,919 Fen.: 35,409 E: 869, 79kcal Zsir: 32,319 £ Bora7keal gt 31,350 E: 758,44kcal Zsir: 24,419
CSH.,.li%SSQ CCQIE.Z%O,SQBQ E: 859,31kcal Zsir: 40,189 Tel.zsir: 6,089 Feh.: 36,669 CH: 92 e’ogg Cuk: 0 (’)59g Tel.zsir: 5,209 Feh.: 20,189
0: 4,689 a: 128,51mg Tel.zsir.; 7,069 Feh.: 24,959 CH: 96,939 Cuk: g S6: 5,549 Ca: 131,94mg CH: 111,159 Cuk: g
CH: 91,639 Cuk: g So: 4,429 Ca: 107,20mg ' ' S6: 2,88g Ca: 131,99mg
S6: 3,84¢g Ca: 122,63mg

Energia: 821,74kcal

Zsir: 22,42g

Telitett zsirsav: 1,91g
Fehérje: 35,409
Szénhidrat: 113,28g
Hozzaadott cukor: 10,999

Energia: 859,31kcal
Zsir: 40,18g

Telitett zsirsav: 7,069
Fehérje: 24,959
Szénhidréat: 91,63g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 869,79cal
Zsir: 32,31g

Telitett zsirsav: 6,089
Fehérje: 36,669
Szénhidrat: 96,939
Hozzéadott cukor: g

Energia: 897,27kcal
Zsir: 37,359

Telitett zsirsav: 2,549
Fehérje: 41,799
Szénhidrat: 92,609
Hozzaadott cukor: 0,059

Energia: 758,44kcal
Zsir: 24,419

Telitett zsirsav: 5,209
Fehérje: 20,18g
Szénhidrat: 111,159
Hozzéadott cukor: g

S6: 4,689 S6: 3,849 So6: 4,429 S6: 5,549 S6: 2,889
Ca: 128,51mg Ca: 122,63mg Ca: 107,20mg Ca: 131,94mg Ca: 131,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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