Kiéllitva: 2024.02.14. 08:17:29 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Kiskunlachazi Konyha

Bolcsddés étlap

Etlap

2024. februar 19 - 2024. februar 23

Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Forré csokir, Tejes kiflivz Vanilias tejr, Kakaos kiflizz7 Tea - z6ld:., Burgonyas tej 2.8 % zsirtartalommals, Eper-Homoktovis
- 202.53kcal 2sir: 639 . 285,01kcal 26ir: 890 zsemle:, Kockasajt: _Kukoricas babajkax, gylimolcstea:,, Zsemle,
Tel.zsir: 4,509 Feh.: 8,369 Tel.zsir. 5,559 Feh. 10,80g , - Parizsikrémuo, TV paprika Magyaros vajkrém-,
CH: 26,679 Cuk:'g CH: 39,009 Cuk: g E: 164,38kcal Zsir: 3,14g Kiavéubork
S6: 0,549 Ca: 320,00mg S6: 0579 Ca: 320,00mg Telzsir: 1889 Feh. &5 £: 230,27kcal Zsir: 9,350 Igyouborka
S6: 0,529 Ca: 99,84mg T%ésgszf;g Feg.lzjkg:,BGQ $:| 149‘.6;'(5;' Es;]r:. 43%&39
S6: 0,889 Ca: 322,90mg eCfI?IEijSQQ C?.lk':' 6,Y993
S6:0,51g Ca: 3,04mg
Tizbrai Ban&nos tarékrém- Mandarin Hazi meggyes joghurt, Oszibarack turmix: Tejben zabpehelyiszgii12
E: 108,75kcal Zsir: 3,559 E: 35,18kcal Zsir: 0,23g E: 118,95kcal Zsir: 5,509 E: 101,98kcal Zsir: 2,809 E: 170,92kcal Zsir: 6,389
Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 8,659 Tel.zsir.: g Feh.: 0,529 Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 5,359 Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 3,259 Tel.zsir.: 3,55g Feh.: 8,189
CH: 24,309 Cuk: g CH: 7,359 Cuk: g CH: 11,209 Cuk: g CH: 15,609 Cuk: 7,009 CH: 25,94¢g Cuk: g
Sé: 0,059 Ca: 43,00mg Sé: g Ca: 17,25mg S6: 0,079 Ca: 15,65mg Sé: 0,109 Ca: 161,95mg Sé: 1,159 Ca: 273,75mg
Ebéd Rakott karfioli72 Spenot fozelékisrsiz, FOtt | Sajtos-tejfdlds csirkemells, Parolt pulykamell, Gulyaslevesi oz, TUroGs
£ 301 46k - tojass, Kenyér ebédhez Zoldséges bulguri, kakukkfiives, tésztau
: . cal Zsir: 17,429 7 ~ o ~ .. ~ 7 ..
Tel.zsir.: 4,07 Feh.: 20,329 (félbarna): Oszibarack befott Zoldbabfdzelék. .2, Korte _ -
CH: 15,409 Cuk: g E.I 394,_2§kgzl és;]r.. %.35’25319
S6: 0,769 Ca: 89,18mg E: 235,04kcal Zsir: 9,279 E: 362,60kcal Zsir: 11,889 E: 262,04kcal Zsir: 10,729 ks 30y ey
Tel.zsir.: 1,809 Feh.: 10,609 Tel.zsir.: 4,23g Feh.: 23,679 Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 17,349 S6: 0,819 Ca: 69,14mg
CH: 24,119 Cuk: g CH: 42,079 Cuk: 5,609 CH: 22,939 Cuk: g
S6: 0,979 Ca: 267,40mg Sé: 1,339 Ca: 45,29mg S6: 1,069 Ca: 71,34mg
Uzsonna tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal;, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, | tej 2.8 % zsirtartalommal-, Limonadé:., Korpas
Teljeskidrlés buzakenyér, Bongyodleiss, Margarin, Teljeskibrlési rozskenyér:, | Teljeskidrlésh tonkdlybliza | zsemle:, Margarin, Szeletelt
sajtkrém, natur-, Kaliforniai Papai szendvics sonka, |Halpastétom, Afrikai harcsa,| kenyér., Vanilias tarékrém- sajt, Alma
paprika Jégcsapretek zo6ldfOszeress, paradicsom £ 220751 25t 5270 e 25142l 251 7769
B . . Tel.zsir.: 5,519 Feh.: 11,01g Tel.zsir.: 4,33g Feh.: 7,469
E: 213,17kcal Zsir: 8,289 E: 256,55kcal Zsir: 10,419 E: 236,63kcal Zsir: 10,509 CH: 26,91 Cuk: 2,00 CH: 31,80 Cuk: 11,99
Sé: 0,939 Ca: 321,40mg S6é: 0,909 Ca: 325,40mg Sé: 0,809 Ca: 322,80mg
Energia: 825,92kcal 811,78kcal 882,56kcal 823,04kcal 937,29kcal
Zsir: 35,65g 28,809 31,03g 31,159 31,92g
Telitett zsirsav: 16,539 13,53¢g 14,259 15,119 14,159
Fehérje: 46,329 33,309 42,929 41,569 38,43g
Szénhidrat: 91,32g 98,929 106,189 91,05g 125,829
Hozzaadott cukor: g g 12,599 9,009 18,989
S6: 2,279 2,449 2,719 2,619 3,209
Ca: 773,58mg 930,05mg 483,58mg 898,01mg 353,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Killitva: 2024.02.14. 08:18:33 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Ovodas Etlap Etlap 2024. februar 19 - 2024. februar 23

Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Tejes kifli.; | Vanilias tejr, Almas kosarkas Tea - z6ld.,, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommals, Eper-Homoktovis
E: 268.90kcal 26ir 6,860 - a13.28kcal 26ir: 23,800 (Kornspitz) kifli.z, Kockasajt: _Kukoricas babajkax, gyumolcsteasz, Magvas
Tel.zsir.: 4,70g Feh.: 10,529 Tel.zsir.: 13,109 Feh.: 8,809 . - Parizsikrémaw, TV paprlka fonottiz, Magyaros
Q39,339 Suk g Q38,309 Suk @ Telaat. 3 45 Fon. 333 vajkrémq, Kigyduborka
S6:0,81g Ca: 320,00mg S6: 0,660 Ca: 320,00mg sl S AT E: 251,33Kal Zsir: 11,129 J » KIgy
S6: 1,019 Ca: 164,71mg T%ff'é‘é%fég Fefz_:u tfxgng 'II'Ee:I zzl?r'-gike??é E:;]r %563%
S6: 1,049 Ca: 324,30mg C'H: 3'9,4Y2g Cuk':' 6,Y999
S6: 0,889 Ca: 4,54mg
Ebéd Reszelt tészta levesss, Paldcleves sertéshdli sz, Husgaluska leves: s, Kdményleves, Alféldi marhagulyas
Rakott karfioli 712 Spenot fozelékisrs12, FOtt | Sajtos-tejfolos csirkemellr, Levesgybngy betéti sz, levesissiz, TUrds tésztair
E: 540,4%kcal zsir: 32,859 tojass Rizi-bizie Fe]telttl? ab fﬁzﬁlell(l'lzll(zf..laamlt E: 499, 76kcal Zsir: 17,089
Tec'-,ﬁ?'g;‘gggg Fe%uﬁfs'gozg E: 462,60kcal zsir: 24,619 E: 532,67kcal Zsir: 19,259 pulykamell, Kakukkiuves Tec'-,ﬁ?'gégégg Fehc"uﬁf";og
S6: 1,529 Ca: 134,89mg T%ﬁsgggggg Fe%.uﬁfl,giigg Te(lﬁsglgsogg Fefé.uﬁfl,gﬁﬁg .II%I ‘Zﬁegkggg Eg{{i %2527%% S6: 1,249 Ca: 94,21mg
S6: 1,669 Ca: 410,86mg S6: 3,569 Ca: 76,05mg C'H: 5-(-)’4'29 (fuk: g
S6: 2,449 Ca: 65,51mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyér:, | Teljeskibrlésh bluzakenyéri, | Teljeskidrlésh rozskenyér:, | Teljeskibrlésh ténkélybiza | Teljeskibrlésh bluzakenyér:,
sajtkrém, naturs, Kaliforniai | Margarin, Papai szendvics |Halpastétom, Afrikai harcsa, | kenyér., Vanilias tarékréms, Margarin, Szeletelt sajt,
paprika sonka, Jégcsapretek zo6ldfaszeres., paradicsom Korte Alma
E: 176,74kcal Zsir: 4,149 E: 172,52kcal Zsir: 3,689 E: 205,42kcal Zsir: 6,749 E: 221,11kcal Zsir: 3,389 E: 266,47kcal Zsir: 10,559
Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 5,499 Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 7,469 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,849 Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 7,589 Tel.zsir.: 6,209 Feh.: 11,339
CH: 28,81g Cuk: g CH: 27,019 Cuk: g CH: 27,389 Cuk: g CH: 39,529 Cuk: 2,509 CH: 30,909 Cuk: g
Sé: 1,309 Ca: 2,10mg S6: 1,469 Ca: 8,10mg Sé: 1,059 Ca: 4,20mg S6: 0,729 Ca: 36,11mg S6: 1,439 Ca: 7,88mg
Energia: 986,13kcal 1 048,40kcal 1 017,44kcal 997,04kcal 1 045,15kcal
Zsir: 43,85¢ 52,09 31,91g 35,70g 37,21g
Telitett zsirsav: 13,98¢g 19,53¢g 10,499 12,629 16,149
Fehérje: 42,03g 40,65¢ 48,83g 50,999 43,329
Szénhidrat: 103,11g 94,639 125,11¢g 116,159 130,579
Hozzaadott cukor: g g 6,999 2,509 6,999
So6: 3,639 3,779 5,639 4,209 3,549
ca: 456,99mg 738,96mg 244,96mg 425,92mg 106,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.02.14. 08:19:01 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Kiskunlachazi Konyha

Also6 tagozatos Iskolas Etlap Etlap 2024. februar 19 - 2024. februar 23

Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Tejes kifli.; | Vanilias tejr, Almas kosarkas Tea - z6ld.,, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommals, Eper-Homoktovis
E: 299.9kcal 26ir .29 - aa4.23kcal 26ir: 25,200 (Kornspitz) kifli.z, Kockasajt: _Kukoricas babajkax, gyumolcsteasz, Magvas
Tel.zsir.: 5,739 Feh.: 12,04g Tel.zsir.: 14,109 Feh.: 10,30g . . Par|ZS|kremm, TV paprlka fOI’]Ott1,7,11, Magyaros
CH: 42,279 Cuk: g CH: 41,30g Cuk: g E: 279,35kcal Zsir. 5,929 ikrém,. Kigvéubork
S6: 0,869 Ca: 400,00mg S6: 0,70g Ca: 400,00mg Telzsir: %a0 Feh: 2559 E: 354 44kcal Zsir: 12.77g vajkremr, Kigyouborka
S6: 1,019 Ca: 164,71mg T%;?;’-g&?gg Fefz_;:u tfhg?Sg 'II'Ee:I ii%-likefé‘g E:;]r %,57%%
S6: 1,439 Ca: 405,71mg C'H: S'Q,SYQg Cuk':' 6,Y999
S6: 0,889 Ca: 6,04mg
Ebéd Reszelt tészta levesss, Paldcleves sertéshdli sz, Husgaluska leves: s, Kdményleves, Alféldi marhagulyas
Rakott karfioli 712 Spenot fozelékisrs12, FOtt | Sajtos-tejfolos csirkemellr, Levesgybngy betéti sz, levesissiz, TUrds tésztair
E: 649 51kcal zsir: 38,719 tojass Rizi-bizie Fe]telttl?ab fﬁzﬁlell(l'lzll(zf..laamlt E: 504,03kcal Zsir: 20,959
T'ac'ﬁf';-égggg Fe%uﬁ:l'gssg E: 555,12kcal Zsir: 29,799 E: 649,90kcal Zsir: 25,089 pulykamell, Kakukkiuves Teéﬁ?';a%ggg Fehc"uﬁ?g 40
S6: 2,099 Ca: 161,30mg TeI.Z§|r.: 5,979 Feh.: 27,909 TeI.Z§|r.: 7,819 Feh.: 49,089 E: 661.02kcal Zsir: 28.48 S6: 1,569 Ca: 110,92mg
CH: 36,719 Cuk: g CH: 61,33g Cuk: g e s 5% F;']'-_ 38’6199
S6: 2,149 Ca: 484,20mg S0: 4,34¢g Ca: 97,56mg C'H: éé,l’Sg (fuk: g
Sé: 3,21g Ca: 87,04mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyér:, | Teljeskibrlésh bluzakenyéri, | Teljeskidrlésh rozskenyér:, | Teljeskibrlésh ténkélybiza | Teljeskibrlésh bluzakenyér:,
sajtkrém, naturs, Kaliforniai | Margarin, Papai szendvics |Halpastétom, Afrikai harcsa, | kenyér., Vanilias tarékréms, Margarin, Szeletelt sajt,
paprika sonka, Jégcsapretek zo6ldfaszeres., paradicsom Korte Alma
E: 179,83kcal Zsir: 4,179 E: 204,47kcal Zsir: 6,299 E: 240,95kcal Zsir: 9,809 E: 262,08kcal Zsir: 4,079 E: 299,81kcal Zsir: 12,739
Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 5,599 Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 9,159 Tel.zsir.: 1,409 Feh.: 6,81g Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 8,459 Tel.zsir.: 7,109 Feh.: 11,599
CH: 29,419 Cuk: g CH: 27,639 Cuk: g CH: 28,379 Cuk: g CH: 47,189 Cuk: 3,509 CH: 34,059 Cuk: g
Sé: 1,309 Ca: 2,80mg S6: 1,809 Ca: 10,80mg Sé:1,21g Ca: 5,60mg S6: 0,729 Ca: 48,36mg S6: 1,499 Ca: 12,60mg
Energia: 1129,27kcal 1 203,83kcal 1 170,20kcal 1 277,54kcal 1 173,94kcal
Zsir: 51,179 61,289 40,809 45,339 43,269
Telitett zsirsav: 15,809 22,899 12,699 15,87¢g 18,169
Fehérje: 49,319 47,359 55,23g 61,829 47,43g
Szénhidrat: 115,019 105,649 136,08 152,799 144,63g
Hozzaadott cukor: g g 6,999 3,509 6,999
So6: 4,259 4,649 6,559 5,379 3,949
Ca: 564,10mg 895,00mg 267,88mg 541,11mg 129,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd

Fdszakacs: Gémesi Zoltan A valtozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.02.14. 08:19:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Felsd tagozatos Iskolas Etlap

Etlap

2024. februar

19 - 2024. februar 23

Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Forro csokir, Tejes kifli.; | Vanilias tejr, Almas kosarkas Tea - z6ld.,, Magvas tej 2.8 % zsirtartalommals, Eper-Homoktovis
- 301 0kcal 26ir: 832 - 445 38kcal 26ir: 25,200 (Kornspitz) kifli.z, Kockasajt: _Kukoricas babajkax, gyumolcsteasz, Magvas
Tel.zsir.: 5,769 Feh.: 12,069 Tel.zsir.: 14,109 Feh.: 10,30g . . Par|ZS|kremm, TV paprlka fOI’]Ott1,7,11, Magyaros
CH: 42,679 Cuk: g CH: 41,609 uk: g E: 310,31keal Zsir: 8,309 ikré Kiavoubork.
S6: 0,879 Ca: 400,00mg S6: 0,70g Ca: 400,00mg Tec'-ﬁ'z-?%ggg Feh: o5ad E: 375 24kcal Zsir: 14,54 vajkremr, Kigyouborka
S6: 1,139 Ca: 249,54mg Tel.zsir.: 7,43g Feh.: 15,509 E: 302,62kcal Zsir: 11,59
it 44019 ca Skl Tel.zsir: 5,629 Feh. 8,399
- 1950 -400,91mg CH: 40,16g Cuk: 6,999
S6: 0,989 Ca: 7,54mg
Ebéd Reszelt tészta levesiss, Paldcleves sertéshdli sz, Husgaluska leves: s, Kdményleves, Alféldi marhagulyas
Rakott karfiol.712, Banan Spenot fozelékisrs12, FOtt | Sajtos-tejfolos csirkemellr, Levesgybngy betéti sz, levesissiz, TUrds tésztair
E: 862,34kcal Zsir: 44,609 tojass Rizi-bizis Fe]telttl? ab fﬁzﬁlell(l'lzll(zf..laamlt E: 692,17kcal zsir: 24,739
Tg'ﬂb%%‘? Fe%uﬁ:s'g%g E: 718,20kcal Zsir: 39,43g E: 753 68kcal Zsir: 28,769 pulykamell, Kakukkiuves Tec'-,ﬁ?'g-i;ggg Fehc"uﬁ:z'gmg
S6: 2,669 Ca: 187,26mg TeI.Z§|r.: 6,849 Feh.: 3§,74g TeI.Z§|r.: 8,749 Feh.: 47,589 E: 840 41keal Zsir: 38.18 S6: 2,179 Ca: 126,55mg
CH: 42,559 Cuk: g CH: 70,819 Cuk: g e A gjg F;']'-_ Y 499
S6: 2,709 Ca: 547,67mg S6: 5,31g Ca: 106,55mg C'H: 7‘6‘3,7’09 (fuk: g
Sé: 4,199 Ca: 101,47mg
Uzsonna Teljeskibrlésh buzakenyér:, | Teljeskibrlésh bluzakenyéri, | Teljeskidrlésh rozskenyér:, | Teljeskibrlésh ténkélybiza | Teljeskibrlésh bluzakenyér:,
sajtkrém, naturs, Kaliforniai | Margarin, Papai szendvics |Halpastétom, Afrikai harcsa, | kenyér., Vanilias tarékréms, Margarin, Szeletelt sajt,
paprika sonka, Jégcsapretek zo6ldfaszeres., paradicsom Korte Alma
E: 197,12kcal Zsir: 5,409 E: 205,88kcal Zsir: 6,30g E: 276,49kcal Zsir: 12,869 E: 287,43kcal Zsir: 4,51g E: 342,85kcal Zsir: 15,459
Tel.zsir.: 3,33g Feh.: 6,079 Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 9,269 Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 7,789 Tel.zsir.: 2,269 Feh.: 8,93g Tel.zsir.: 8,809 Feh.: 14,01g
CH: 30,529 Cuk: g CH: 27,909 Cuk: g CH: 29,369 Cuk: g CH: 51,949 Cuk: 4,00g CH: 36,209 Cuk: g
Sé: 1,469 Ca: 3,50mg S6: 1,809 Ca: 13,50mg Sé: 1,369 Ca: 7,00mg S6: 0,739 Ca: 56,15mg Sé: 1,669 Ca: 15,75mg
Energia: 1 361,39kcal 1 369,46kcal 1 340,48kcal 1 503,08kcal 1 337,64kcal
Zsir: 58,329 70,93g 49,929 57,239 51,779
Telitett zsirsav: 17,399 23,779 15,579 18,639 22,209
Fehérje: 56,59 56,30q 64,73g 71,479 55,209
Szénhidrat: 190,799 112,059 148,03g 172,64g 158,22g
Hozzaadott cukor: g g 6,999 4,009 6,999
S6: 4,999 5,21g 7,80g 6,509 4,81g
Ca: 590,76mg 961,17mg 363,09mg 564,54mg 149,84mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2024.02.14. 08:19:52 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Kiskunlachazi Konyha

Kozépiskolas Etlap

Etlap

2024. februar 19 - 2024. februar 23

2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelt tészta leves:ss, Rakott | Palécleves sertésboliszi2, Spenot Husgaluska leves:ss, Sajtos- Kdményleves: s, Levesgyongy Alféldi marhagulyas levesi s,
karfioli 712 fozelékiszs12, FOtt tojass tejfélos csirkemellr, Rizi-bizis betét.s, Fejtettbab foézeléki .., Tarés tésztaur
E: 850,70kcal Zsir: 50,239 E: 812,01kcal Zsir: 44,659 E: 838,07kcal Zsir: 31,099 ParOIt pU|ykame”’ kakUkkfuves E: 780,63kcal Zsir: 27,999
Tel.zsir.: 9,089 Feh.: 41,649 Tel.zsir.: 7,829 Feh.: 41,189 Tel.zsir.: 9,359 Feh.: 52,73g . - Tel.zsir.: 8,599 Feh.: 36,459
CH: 57,71g Cuk g CH: 49,21g Cuk: g CH: 80,699 Cuk: g E: 877,63kcal Zsir: 40,35¢ CH: 92,599 Cuk: g
S6: 3,11g Ca: 198,99mg S6: 3,209 Ca: 638,08mg S6: 6,219 Ca: 117,24mg Teé-@'f-- 9,519 Feh.: 51,969 S6: 2,599 Ca: 140,02mg
H: 76,029 Cuk: g
S6: 4,749 Ca: 108,14mg

Energia: 850,70kcal
Zsir: 50,23g

Telitett zsirsav: 9,089
Fehérje: 41,64g
Szénhidrat: 57,71g
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 812,01kcal
Zsir: 44,65g

Telitett zsirsav: 7,829
Fehérje: 41,18g
Szénhidrat: 49,21g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 838,07kcal
Zsir: 31,099

Telitett zsirsav: 9,359
Fehérje: 52,739
Szénhidrat: 80,699
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 877,63kcal
Zsir: 40,35¢g

Telitett zsirsav: 9,51g
Fehérje: 51,969
Szénhidrat: 76,029
Hozzéadott cukor: g

Energia: 780,63kcal
Zsir: 27,999

Telitett zsirsav: 8,599
Fehérje: 36,459
Szénhidrat: 92,599
Hozz&adott cukor: g

So6: 3,11g So6: 3,209 So6: 6,21g So6: 4,749 S6: 2,599
Ca: 198,99mg Ca: 638,08mg Ca: 117,24mg Ca: 108,14mg Ca: 140,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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Kiéllitva: 2024.02.14. 08:20:18 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Kiskunlachazi Konyha

Felndtt Etlap

Etlap

2024. februar 19 - 2024. februar 23

2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelt tészta leves:ss, Rakott | Palécleves sertésboliszi2, Spenot Husgaluska leves:ss, Sajtos- Kdményleves: s, Levesgyongy Alféldi marhagulyas levesi s,
karfioli 712 fozelékiszs12, FOtt tojass tejfélos csirkemellr, Rizi-bizis betét.s, Fejtettbab foézeléki .., Tarés tésztaur
E: 848,20kcal Zsir: 50,229 E: 812,01kcal Zsir: 44,659 E: 838,07kcal Zsir: 31,099 ParOIt pU|ykame”’ kakUkkfuves E: 780,63kcal Zsir: 27,999
Tel.zsir.: 9,089 Feh.: 41,569 Tel.zsir.: 7,829 Feh.: 41,189 Tel.zsir.: 9,359 Feh.: 52,73g . - Tel.zsir.: 8,599 Feh.: 36,459
CH: 57,18g Cuk g CH: 49,21g Cuk: g CH: 80,699 Cuk: g E: 877,63kcal Zsir: 40,35¢ CH: 92,599 Cuk: g
S6: 3,11g Ca: 197,04mg S6: 3,209 Ca: 638,08mg S6: 6,219 Ca: 117,24mg Tel.zsir.: 9,519 Feh.: 51,969 S6: 2,599 Ca: 140,02mg
CH: 76,029 Cuk: g
S6: 4,749 Ca: 108,14mg

Energia: 848,20kcal
Zsir: 50,22g

Telitett zsirsav: 9,089
Fehérje: 41,569
Szénhidrat: 57,189
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 812,01kcal
Zsir: 44,65g

Telitett zsirsav: 7,829
Fehérje: 41,18g
Szénhidrat: 49,21g
Hozzéadott cukor: g

Energia: 838,07kcal
Zsir: 31,099

Telitett zsirsav: 9,359
Fehérje: 52,739
Szénhidrat: 80,699
Hozzéaadott cukor: g

Energia: 877,63kcal
Zsir: 40,35¢g

Telitett zsirsav: 9,51g
Fehérje: 51,969
Szénhidrat: 76,029
Hozzéadott cukor: g

Energia: 780,63kcal
Zsir: 27,999

Telitett zsirsav: 8,599
Fehérje: 36,459
Szénhidrat: 92,599
Hozz&adott cukor: g

So6: 3,11g So6: 3,209 So6: 6,21g So6: 4,749 S6: 2,599
Ca: 197,04mg Ca: 638,08mg Ca: 117,24mg Ca: 108,14mg Ca: 140,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Juhaszné Kénya Anikd
Fdszakacs: Gémesi Zoltan
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